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SPF Seniorerna Sormlandsdistriktet

SPF &r den stérsta seniororganisationen i region Sérmland. SPF har vid arsskiftet
2025/2026 22 foreningar med sammanlagt 11 479 medlemmar.

Under aret har distriktsstyrelsen fortsatt med att stodja distriktets féreningar genom
olika utbildningsinsatser, ordférande- och funktionarstraffar samt paverkansarbete i
samverkan med kommuner, regionen, FOU i Sérmland och Mélardalens Universitet
samt politiker i kommuner och regionen.

Organisation

Kansliet finns i lokaler som SPF delar med PRO i Flen. Var kanslikoordinator
Camilla Trolle bemannar kansliet pa halvtid och har fungerat som distriktsstyrelsens
sekreterare

Styrelsen

Johannes Mattisson ordférande

Margareta Wallin ansvarig samordning av RPR
Christer Kax Sundberg ansvarig for patientrad
Bengt Larsson ekonomiansvarig

Mats Olofsson folkhalsoansvarig

Lars Hallberg vice ordférande & utbildningsansvarig
UIf Sundstrém ansvarig for digitalisering
Revisorer

Lars Hedberg ordinarie fran Oppeby-Harg
Tage Backman ordinarie fran Malmabygden
Hakan Osteras ersattare fran Linden
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Regionala pensionédrsradet

Jan-Erik Carlsson
Regina Osteras

Dorothee Hildebrandt

Bjorkvik
Linden, Katrineholm
Néackrosen, Katrineholm

Christer Kax Sundberg Eskilstuna
Margareta Wallin Trosa

Ulla Kronnéas Trosa

Lennart Spang Trosa

Astrid Lofgren Nykdping

Lotta Egeland Vingaker

Siv Ehrnst Nykdping

Tony Burden Strangnéas
Yvonne Eriksson Stréangnas
Valberedning

Ordinarie

Per Liljekvist sammankallande Trosa
Tage Persson Flen
Hakan Jormelius Eskilstuna
Yvonne Eriksson Strangnas
Majvor Lind Katrineholm
Jim Norbeck ersattare Trosa

Samverkan med féreningar

Styrelsen har fortsatt med digitala kontakterna med féreningsordférandena. Tva
fysiska konferenser har ordnats, dar den pa hésten handlade om framtiden och
verksamhetsplanen fér 2025-2026.

Atta digitala méten har hallits med olika teman och aktuella frdgor. Darutéver har
moten skett med rapporter fran styrelseméten i distriktet med beslut och

diskussioner.
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Forskningsprojekt och medlemsrekrytering

En god folkhélsa &r viktigt fér alla men fér SPF sarskilt for seniorer. Under aret har
SPF i samarbete med FOU i Sérmland och évriga seniororganisationer deltagit i ett
forskningsprojekt med namnet Fall Fitness anordnat av Hégskolan i Dalarna. Mer &@n

200 seniorer har genomgatt utbildningen. Syftet har varit att undersdka tréningens
effekt pa frekvensen av fallolyckor.

Medlemsrekrytering &r alltid i fokus och med stora anstrangningar har vi gemensamt
nastan lyckats né &rets mal, som var att ha 11 600 medlemmar. Manga féreningar
har gjort nya aktiviteter, som lockat nya medlemmar. En rekryteringstévling har ocksa
genomforts.

Paverkansarbete

Under aret har flera aktiviteter genomférts for att 6ka samarbetet lokalt mellan det
regionala och de kommunala raden eftersom sjukvarden ar uppdelat pa bade
regionen och vara nio kommuner.

Styrelsen har genomfért tva utbildningstillfallen for samtliga ledaméter i RPR, KPR
och i de patientrad som successivt startar i regionen. Vid dessa tillféllen har totalt
hundra personer deltagit.

Arbetet har under aret praglats av en fortsatt ambition att formulera ett gemensamt
mal inom omradet Nara Vard. Det har visat sig att regionledningens ambition i hég
utstrackning sammanfaller med SPF Seniorernas centrala mal, vilka finns uttryckta i
foldern "God och Néra Vard — ett halsolyft fér seniorer”.

Regionen har uttryckt en 6nskan att de regionala vardcentralerna skall inféra
patientrad, for att férbattra kontakter mellan vard och patienter.

Patientrad ar ett medel fér oss i SPF att paverka utvecklingen vid vardcentralerna sa
att malen for reformen Nara vard genomférs. Under aret har nio vardcentraler inrattat
patientrad med inriktning pa aldres hélsa.

RPR/KPR

Regionens pensionarsrad har under aret genomfért 4 sammantraden. Deltagarna
fran SPF Seniorerna har haft en hég narvaro och har bidragit till gott samarbete och
givande diskussioner. Margareta Wallin har varit distriktets representant i arbetet i
regionens beredningsgrupp infér sammantradena.

Styrelsen noterar att 2025 ars férbundsstamma antog en motion fran

Sormlandsdistriktet, om att SPF centralt ska vara padrivande i alla led, nar det géller
inférandet av Nara Vard.
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Arbetet med att utveckla hemtjansten har bedrivits i de kommunala pensionéarsraden.
Representanter fran féreningarna och distriktet har deltagit i de digitala moten
forbundet ordnat infér lanseringen av 2025 ars hemtjénstindex vilket skedde i
december.

Digitalisering

Det nationella digitaliseringsnétverket fortsatter med hjalp av distriktens utsedda
representanter. Méten halls digitalt varje manad med undantag for
sommaruppehallet. Digitalisering av administrationen av SPF Seniorerna har énskats
av forbundsstyrelsen. Ett behov av att sammanféra all arkivering och dokumentation
via ett gemensamt system fér hela SPF har pabérjats av férbundet.

Det tredriga Arvsfondsprojektet Saker@digitalt avslutades 30 juni 2025. Satsningen
pa att under trevliga former éka kunskapen om digitala tjanster hos seniorer, har varit
mycket framgangsrik. Under projekttiden har éver 1500 olika aktiviteter genomforts
dar 18 000 seniorer 6ver hela landet deltagit.

Folkhilsalfriskvard

Under 2025 stéarktes distriktets folkhdlsoarbete genom ett Socialstyrelsefinansierat
projekt med inriktning pa att férebygga och bryta ofrivillig ensamhet och isolering, dar
fallprevention varit ett huvudspar.

Under en utbildningsdag den 8 oktober fick ett femtiotal deltagare héra Michael
Tonkonogi, professor i idrottsfysiologi och Johan Keres, dietist féreldsa om
férebyggande hélsoarbete. Av dessa har trettiosju personer valt att aktivt delta i ett
nystartat aktivt folkhalsonatverk fér utbyte av erfarenheter mellan féreningarna.

Distriktsmasterskap (DM) i boule genomférdes 9 juni 2025 i stralande solsken i
Sparreholm. DM i golf 2025 arrangerades av SPF Flensbygden den 10 juli 2025 pa
Flens Golfklubb. Distriktsméasterskap i Hjarnkoll genomférdes 7 maj pa Hotell
Malmképing.

Utbildning

Distriktet erbjuder utbildningar i féreningsutveckling, office365, ordférande, kassor
och valberedningsutbildning till féreningarna. Utbildningarna sker i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan. Under 2025 gjordes en genomgang av
utbildningsplanen for det digitala paradigmskifte som just nu pagar. Férbundets
intranat har blivit en viktig central del i vara utbildningar fér vara fértroendevalda och
dvriga medlemmar.
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Under aret tog utbildningsansvarig upp fragan om utbildningsbehov vid
ordférandetraffar, inspirationstraffar och andra gemensamma tréffar for att skapa en
bild av utbildningsbehovet, som ligger till grund fér framtida utbildningsplaner.

Under aret har vi genomfért fysiska tréffar for nya fértroendevalda, och en
msplratlonstraff for erfarenhetsutbyte for fortroendevalda. Vi har genomfort tva
utbildningar i Office 365 och tva utbildningar i Al. Aven en utbildning i EPI- server
genomférdes under aret.

Kommunikation

Idag &r hemsidan och var mobila app de centrala informationspunkterna for vara
medlemmar. Vi sédnder dven regelbundet ut information via manadsbrev till vara
féreningar och medlemmar.

Nu anvander alla féreningar i Sérmland SPF-s app dér all information om
paverkansfragor och aktiviteter formedlas. Antalet anvéndare har 6kat under aret och
under januari 2025 hade SPF-distriktet 6ver 2 miljoner "klick™.

SPF-s féreningar &r mycket aktiva pa Facebook och mycket av information och
kommunikation distribueras via e-post.

Rekrytering

For att stimulera féreningarna att aktivt arbeta med att fa fler medlemmar har en
rekryteringstévling genomférts under aret. Féreningarna ar indelade i tre klasser efter
storlek, och tavlingen géller dels vem som &r bast pa att rekrytera nya medlemmar
och stérst andel unga seniorer (fédda 1950 och senare).

Béast pa att varva/stérst férandring aktiva medlemmar var Bjérkvik, Torshélla och
Trosa.

Féreningar med storst andel unga seniorer var Bjérkvik, Mariefred-Aker och Trosa.

SPF-distriktet har under aret uppvaktat féreningarna Linden i Katrineholm, Nyképing,
Malmabygden i Flen och Gullvivan i Vingéker som firade 50 respektive 40 ar.
Ordférande for féreningarna fick pa ordférandekonferensen i november ta emot
diplom av distriktsordférande Johannes Mattisson.

Nettodkningen av antalet medlemmar blev 29, efter att 55 har avlidit och 146 har
begart uttrade.

Ekonomi
Distriktets ekonomi framgar av bifogad resultat- och balansrakning.

Avgiften till distriktet har varit 20 kr per medlem och styrelsen féreslar oférandrad
avgift for 2027.
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Distriktsstyrelsen tackar féreningarna, medlemmar och samarbetsparter for gott
samarbete och stort engagemang under det gangna aret.

Flen den 12 februari 2026

Johannes Mattisson

Lars Hallberg Mats Olofsson Kax Sundberg

Margareta Wallin Bengt Larsson UIf Sundstrém
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