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Sormlandsdistriktet

Arsberittelse 2024 SPF Seniorerna Sérmlandsdistriktet

Rekrytering ar alltid i fokus och med stora anstrangningar har vi gemensamt lyckats na arets
mal. Manga féreningar har gjort nya aktiviteter, som lockat nya mediemmar. En rekryterings-
taviing har ocksa bidragit.

Vi ar nu region Sormilands storsta seniororganisation — lika stora som PRO och SKPF ar
tillsammans. Det har medfort att bland annat FOU i Sormland, Malardalens Universitet,
Digidel och banker &r intresserade att samverka med oss. Aven politiker i S6rmland har visat
intresse genom att delta i aktiviteter med vara fortroendevalda i raden.

Vi har fortsatt att 6ka kontakterna med vara ordféranden. Tva fysiska konferenser har
ordnats, dar den pa hésten handlade om framtiden dvs verksamhetsplanen for 2025-2026.

Vi har haft atta digitala méten med olika teman och aktuella fragor. Darutéver rapport fran
i distriktet med beslut och diskussioner. Ett nyhetsbrev har skickats fran
distriktet till samtliga styrelseledaméter i foreningarna atta ganger under 2024.

Folkhalsa ar viktigt for framtiden. Under aret har vi i samarbete med FOU i Sormiand och
ovriga seniororganisationer deltagit i ett forskningsprojekt Fall Fitness. Syftet har varit att
undersodka traningens effekt pa fallolyckor.

| paverkansarbetet har fokus varit pa reformen God och nara vard.

Paverkansarbete

Arbetet har under aret praglats av en fortsatt ambition att formulera ett gemensamt mal och
ett helhetsarbete inom omradet Nara Vard. Det har visat sig, att regionledningens arbete
med fragan i valdigt hog utstrackning sammanfaller med SPF Seniorernas centrala mal, vilkka
finns uttryckta i foldem "God och Nara Vard - ett halsolyft for seniorer™.

Under aret har vi genomfort flera aktiviteter for att 6ka samarbetet lokait mellan det regionala
och de kommunala raden eftersom sjukvarden ar uppdelat pa bade regionen och vara nio
kommuner. Vid dessa fillfallen har totalt hundra personer deltagit.

Vi har pabdrjat ett arbete med att delta i patientrad, som regionen avser att infora vid alla
regiondrivna vardcentraler under mandatperioden. Ett fyrtiotal intresserade har deltagit i en
utbildningsomgang. Arbetet har bedrivits i samarbete med foreningama.

Patientrad ar ett medel for oss att paverka utveckiingen vid vardcentralemna sa att malen for
reformen Nara vard genomfors.

Vi har haft ett méte om forbundets forslag till nytt halso-, sjukvards och omsorgspolitiskt
program med ett tjugotal deltagare och avgivit ett remissvar. Ett méte om boende har
genomforts i Nykoping.

Regionens pensionarsrad har under aret genomfort 4 sammantraden. Deltagarmna fran SPF
Seniorerna har haft en hdg narvaro och har bidragit till gott samarbete och givande
diskussioner. Margareta Wallin har varit distriktets representant i arbetet i regionens
beredningsgrupp infor sammantradena.
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Arbetet med att utveckla hemtjansten har bedrivits i de kommunala pensionarsraden.
Deltagare fran foreningama och distriktet har deltagit i de digitala méten forbundet ordnat
infor lanseringen av 2024 ars hemtjanstindex i december.

Digitalisering
Vi har deltagit i forbundets natverk for digitaliseringsansvariga och medverkat i forbundets
pagaende arbete kring digitaliseringsstrategi.

Vid ett par tillifallen har vi haft forelasningar om risker och méjligheter med Al

Tillsammans med Malardalens Universitet har vi genomfort ett projekt dar femton seniorer
fatt mojlighet att prova hur man kan bestalla mat fran olika restauranger och fa hemileverans.
Seniorema tyckte det var enkelt att bestalla, men hade synpunkter pa matsedlama — det
saknades husmanskost.

Sdker@digitalt
Vart distrikt tog for tva ar sedan initiativ till projektet, som drivits tillsammans med PRO,
SKPF och RPG och med finansiering av Allimanna Arvsfonden.

Projektets syfte ar att 6ka den digitala kunskapen och tryggheten hos ovana seniorer och
hitta metoder for att na ut med information till maigruppen.

Under 2024 har 17 lokala arbetsgrupper runt om i Sérmland varit engagerade i uppdraget.
Hittills har 12 000 seniorer deltagit i ca 500 olika aktiviteter. Arbetet leds av en projektgrupp.
Fran var styrelse ar Annika Skogsberg ansvarig.

Projektet lyfts fram av Allmanna Arvsfonden som ett bra exempel, och vi har deltagit i tva av
deras informationsfilmer samt ett filmat webbinarium dar vi presenterat projektet.

Folkhélsal/friskvard
Distriktet har tillsammans med SPF-foreningar arrangerat tre distriktsmasterskap — Hjamkoll,
Boule, och Golf.

| samarbete med FoU i Sérmland och 6vriga seniororganisationer har vi genomfort
FallFitness pa fem orter: Trosa, Eskilstuna, Flen, Stallarholmen/Strangnas och
Katrineholm/Vingaker. Fjorton tranare har utbildats och certifierats.

En uppfdljning av projektet visar att vi nu en traningsmetod fér seniorer med klinisk evidens
som kan utnyttjas i framtiden for att minska fallolyckor hos aldre. Projektet har
uppmarksammats av Aldrecentrum. Ansvarig i distriktet har varit Mats Olofsson.

Fjorton mediemmar har utbildats i Passion for livet och har under aret genomfdrt cirklar som
syftat till att 6ka kunskapen om faktorer, som paverkar fall samtidigt som man haft roligt.

Utbildning

Under aret har ett nytt medlemsregister inforts. Forbundet har tagit fram en instruktionsfilm
samt manualer for de vanligaste funktionerna. Nagon gemensam grundutbildning for
medlemsregisteransvariga har inte genomforts i distriktet.

Distriktet har anordnat traff for information och erfarenhetsutbyte for féreningarnas

programansvariga, reseansvariga, rekryteringsansvariga, utbildningsansvariga. Aven
foreningamas webbredaktorer har traffats.
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En utbildning fér nya styrelseledaméter i féreningarna har genomférts dar bl. a férbundets
intranat och utbildningsprogram har varit en viktig del. Fér dessa har aven genomforts
utbildning i Office 365.

En enkat har genomforts i distriktet fér att fa en bild av utbildningsbehovet, som grund for
framtida utbildningsplaner.

Kommunikation

Uppdatering av distriktets och féreningarnas hemsidor pagar I6pande. Samtliga 22
féreningar ar anslutna till SPF-appen, dar distriktet star for kostnaden. Genom SPF-appen far
medlemmarna en genvag till hemsidan. Under en manad har vi ca 250 000 visningar. Storst
andel aktiva app-anvandare har Bjérkvik, dar 74% av medlemmarna anvander den. Atta
féreningar har éver 30% aktiva app-anvandare i december vilket ar mycket bra. Flera
féreningar ar mycket aktiva pa Facebook.

Rekrytering — vi ska bli flera

For att stimulera féreningarna att aktivt arbeta med att fa fler medlemmar, har en
rekryteringstavling genomférts under aret. Féreningarna ar indelade i tre klasser efter storlek,
och tavlingen galler dels vem som ar béast pa att rekrytera nya medlemmar, bast pa att
behalla medlemmar, dels vem som stérst andel unga seniorer, fédda 1950 och senare.

Basta féreningar pa att varva: Bjérkvik, Mariefred-Aker, Trosa
Bésta féreningar pa att behalla: Vastra Rekarne, Kiladalen, Linden
Foreningar med stérst andel unga seniorer: Bjérkvik, Mariefred-Aker, Gnesta

Jubilarer i distriktet under 2024
Né&ckrosen & Vastra Rekarne firade 40 resp. 20 ar. Pirjo Koski och Yvonne Stangvik fick ta
emot diplom av Liliana Assi pa ordférandekonferensen i april.

Verksamhetsperiod och omfattning
Verksamheten omfattar perioden 2024-01-01 till 2024-12-31. | distriktet finns 22 féreningar
spridda i vara nio kommuner.

Medlemsutvecklingen ser ut som féljer: 1 jan 2024 var vi 11 431 och sista dec 2024 11 448
plus 176 nya som inte hunnit betala.

Vi har under aret fatt 895 nya medlemmar, 274 har avlidit och 587 har begért uttrade/ej
betalat.

Arsmaélet att distriktet ska ha 11 500 medlemmar &r uppnatt.

Styrelsen
Styrelsen har bestatt av 6 personer:

Liliana Assi, ordférande

Margareta Wallin, ansvarig fér samordning av RPR

Jan Rudengren, ekonomiansvarig

Mats Olofsson, folkhalsoansvarig

Lars Hallberg, vice ordférande & utbildningsansvarig

Annika Skogsberg, ansvarig for rekrytering och kommunikation och utbildning,
Delprojektledare i projektet Saker@digitalt

Adjungerade i styrelsen har vid olika tillfallen under aret varit Mona Andersson med
paverkansfragor, Monika Falk med folkhalsofragor och Stig-Hakan Nilsson nar det galler

digitalisering och valfardsteknik
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Revisorer

Ordinarie: Ersattare:
Lars Hedberg, Oppeby-Harg Henry Blomsteriund, Torshalla (tom okt)
Tage Backman, Malmabygden Vakant

Ledaméter i regionala pensiondrsradet (RPR)
Jan-Erik Carisson, Bjorkvik

Regina Osteras, Linden/Katrineholm

Ann-Sofie Lindstrom, Gnestabygden

Marie-Louise Nyman, Nackrosen/Katrineholm

Kax Sundberg, Eskilstuna

Margareta Wallin, Trosa

Ulla Kronnas, Trosa

Astrid Lofgren, Gnesta

Lotta Egeland, Vingaker

Siv Ehmst, Nykoping
Valberedning
Sammankallande: Dolf Bergsten
Flen: Vakant, ordinarie
Vakant, ersattare
Eskilstuna Hakan Jormelius, ordinarie
Peter Lindkvist, ersattare
Gnesta Vakant, ordinarie
Vakant, ersattare
Trosa Bengt Larsson, ordinarie
Per Liljekvist, ersattare
Strangnas Vakant, ordinarie
Yvonne Eriksson, ersattare
Nykoping Vakant, ordinarie
Vakant, ersattare
Vingaker Sonja Kantonen, ordinarie
Vakant, ersattare
Oxelosund Ros-Mari Stockman Koch, ordinarie
Vakant, ersattare
Katrinehoim inger Huit, ordinarie
Vakant, ersattare



Kansliet
Kansliet finns i gemensamma lokaler med PRO i Flen. Vara kanslikordinator Camilla Trolle
bemannar kansliet pa halvtid och har ocksa fungerat som sekreterare i styrelsen.

Ekonomi

Distriktets ekonomi framgar av bifogad resultat- och balansrakning.

Avgiften till distriktet har varit 20 kr per mediem och styrelsen foreslar oférandrad avgift for
2025.

Distriktsstyrelsen tackar foreningama och vara sakkunniga for gott samarbete och stort
engagemang som praglat det gangna aret.

Flen den 6 februari 2025
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