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Amne: AKTIVITETSBIDRAG

4.2

GALLER FOR

SPF Seniorerna S6rmlands verksamhet.

GILLTIGHETSTID
Galler fran och med 2023-01-01 och tills vidare.

ERSATTER
Utgava 3
POLICY

Allmént

SPF Seniorerna Sérmland ansoker varje ar om aktivitetsstdd fran Regionen.
Intentionen fran Regionen ar att bidrag kan ges till verksamhet med insatser for
pensionarers valbefinnande, halsa och inflytande genom att

- erbjuda aktiviteter inom en lang rad olika omraden.
- férmedla information om vard, omsorg och samhalle.
- bilda opinion.

Inom ramen for detta, har lokala féreningar i SPF Seniorerna Sérmlandsdistriktet
mojlighet att soka ekonomiskt bidrag hos distriktet, for delfinansiering av olika
aktiviteter.

Vilka aktiviteter ar bidragsgrundande.

Aktiviteterna ska

vara utatriktade.

vara en extraordinar aktivitet och inte inga i féreningens ordinarie I6pande
programutbud.

motverka ensamhet bland aldre.

uppmuntra till fysisk eller psykisk aktivitet.

vanda sig till seniorer, med eller utan medlemskap i SPF Seniorerna.

garna ske i samverkan med nagon annan organisation pa orten,

t ex pensionarsférening, kommun, idrottsférening, studieférbund, universitet osv
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Aktiviteterna ska stodja distriktets malomraden

Maélomrade: Digitalisering
- Aktiviteter som 6kar den digitala kompetensen hos féreningsstyrelserna.
- Aktiviteter for att 6ka den digitala kompetensen hos seniorer.
- Etablering och utbildning av digitaliseringsombud.

Maélomrade: Friskvard/folkhélsa
- Aktiviteter for forbattrad folkhalsa.
- Arbete med fallprevention.
- Minska seniorers utsatthet och ofrivilliga ensamhet.

Malomréde: Medlemsvard/Rekrytering
- Satsa pa aktiviteter som attraherar yngre seniorer.
- Aktiviteter for nyrekrytering/aterrekrytering/bearbetning av prospekts.

Sida
2(4)
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4

Dokumentnummer

A10004

- Aktiviteter som starker vart varumarke (SPF-appen, Facebook, massor mm)

Malomrade: Paverkan

- Aktiviteter som stimulerar diskussioner, ékar kunskapen och darigenom engagerar
fler medlemmar i paverkansarbetet (ex. Boende, Nara vard, Valfardsteknik).

- Arbete med Hemtjanstindex.

4.3 Finansiering

Delfinansiering efterstravas, minst 30% bdr vara egen finansiering (egna féreningen,

partners)
Max 15 tkr/ansdkning.

Max 15 tkr/ar och forening.

Distriktsstyrelsens uppgift ar att géra en sa rattvis férdelning av aktivitetsstédet som
majligt och géra en bedémning av om aktiviteterna bidrar till foreningens mal/distriktets

malomraden.

4.4 Ansokan

« Skriftlig ansdkan enligt ansdkningsmall, enligt bilaga 1, skickas till
sormlandsdistriktet@spfseniorerna.se, (ldnk)

» Ansdkan maste goras innan aktiviteten genomférs.

» Ansdkan ska godkannas av distriktsstyrelsen inom 1 manad.

* Redovisning enligt redovisningsmall, se bilaga 2, sker efter aktivitet till
sormlandsdistriktet@spfseniorerna.se, (ldnk)

* Ej forbrukade medel aterbetalas
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BILAGA 1

Ansokan aktivitetsbidrag

Dokumentnamn

STYRANDE DOKUMENT

Datum

2023-01-02

Anvand denna blankett for att anséka om bidrag.
Ansokan skickas till: sormlandsdistriktet@spfseniorerna.se

Ansdkningsdatum:

Sida
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Ansokande férening

Ansokt belopp

Aktivitet

Datum

Syfte med aktiviteten,
forvantat resultat

Stodjer malomrade

Budget for aktiviteten
(specifikation av olika
kostnadsposter)

Beraknat antal deltagare

Kontaktperson

Telefon

e-postadress

Kommentarer, évriga
upplysningar, ex
samverkan med andra
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BILAGA 2

Redovisning aktivitetsbidrag

Anvand denna blankett for att redovisa resultatet av aktiviteten.
Redovisningen skickas till: sormlandsdistriktet@spfseniorerna.se
Ev. belopp som ska aterbetalas, satts in pa distriktets bankgiro 5620-5651.

Redovisningsdatum:

Ev. aterbetalat belopp: SEK
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Forening

Beviljat belopp

Aktivitet

Hur fungerade det?
Erfarenheter/tips.

Ekonomiskt utfall och
budget for aktiviteten

Antal deltagare,
medlemmar/ icke
medlemmar

Antal nya medlemmar
som aktiviteten
genererat

Kontaktperson

Telefon

e-postadress

Kommentarer, évriga
upplysningar
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