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Sédra Alvsborgsdistriktet

Referat fran Folkhilsokonferensen i Hokerum 16 oktober 2026

Vi startade klockan nio med kaffe och fralla och dérefter hdlsade Folkhdlsogruppen bestdende
av Marie-Louise Antonsson, Lena Larsson Martinsson, Timmy Thimell och Heléne Hansson
alla vialkomna,

Temat for dagen var Hjérnan och hur vi kan ta hand om den pa basta sitt.

Vi var ett 25 tal deltagare fran 14 foreningar plus tre fran styrelsen som deltog. Deltagarna
fick presentera sig med namn, forening och vad man gjorde for att hélla sin hjdrna i trim. Det
var allt frdn korsord, sudoko, vara med barnbarn, cykla, motionera och ldsa m m

Agneta Nero fran distriktet informerade om det regionala pensionirsrdd RPR. Fyra tréaffar per
4r men bara ett méte da det handlar om hilso och sjukvérd. Ovriga ir miljo, trafik och kultur.
Viktigt att vi i foreningarna skickar in synpunkter till Agneta som hon kan ta med sig.

Dérefter kom Ann-Katrin Ek Pettersson och Lena Hoglund frdn Demensteamet i Boras
kommun och informerade oss hur vi kan forbéttra och bevara var hjarnhélsa samt hur man
arbetar inom Boras kommun. Vi fick tips om 6vningar och fick dven gora ett enklare
gympapass med hjélp av YouTube. Byt den vanliga promenadvigen eller byt hall, skriv med
vénster hand om du vanligtvis dr hogerhint. Utmana dig sjélv.

Efter en mycket god lunch med koéttgryta och en god kaka som efterritt fortsatte dagen med
gruppsamtal om hélsa. Livliga diskussioner och dérefter lite kort sammanfattning av
gruppernas diskussioner. Nagot som framkom var att vi nista traff ska ha mojlighet att delta
med tre personer fran varje forening — mycket bra foreldsningar som bor delas med fler!

Efter lite benstrackning sé fortsatte eftermiddagen med tvé hélsovetare frdn Véstra
Gotalandsregionen. Camilla Wikander och Carolina Svensson. I regionen finns nu ett projekt
som ska fortga dven 2027 med aktivitetslotsar i vara kommuner i Sjuhdrad. De ska hjélpa till
att lotsa personer frédn 16 ar och uppat till aktiviteter for att komma igéng. Det kan handla om
bade fysiska aktiviteter men fiven att triffa nya minniskor etc. Aven hir hade vi en liten paus
med hjélp av stol — stdll dig upp 10 ginger utan att ta stod av armstdd. Pulsen hojdes
ordentligt!

Efter all denna information till vara hjdrnor, fysiska anstringningar och bra néaringsrik mat och
dryck samt alla nya intryck och dialoger med hérliga seniorer 1 vart omride avslutades motet
och vi dkte hem fulla av idéer och tankar.

Alla fyra foreldsare uppmuntrades med var sin fin blomma!
Utvérdering av dagen kommer att ske digitalt.
Vid pennan

Helene Hansson



