
INBJUDAN TILL WEBBINARIUM -  

FOLKHÄLSOKONFERENS

Nu bjuder förbundet in till en digital Folkhälsokonferens för distrikt och föreningar. Den genomförs som 
ett webbinarium för dig som är folkhälsoansvarig i förening eller distrikt. Skicka gärna vidare inbjudan om 
det kommer att ske ett byte av folkhälsoansvariga under året. Självklart kan andra medlemmar med in-
tresse för hälsa delta. Syftet med konferensen är att påminna om det viktiga och roliga folkhälsoarbetet.

Datum & tid
Onsdag 15 februari klockan 10.00–12.00

Ur programmet
•	 Uppdraget som folkhälsoansvarig – frågor och svar
•	 Inför folkhälsoveckan – förbundet informerar
•	 Medlemmar ger exempel på planerade aktiviteter under folkhälsoveckan
•	 Minska risken för fallolyckor – föredrag med Marina Arkkukangas som också låter oss pröva några 

balansövningar
•	 Förbundsmästerskap
•	 Olika studiematerial i hälsa

Från förbundskansliet medverkar: Lennart Nilsson, Veronica Sjölin och Åsa Österberg.
Gästföreläsare: Marina Arkkukangas, sjukgymnast och forskare inom området äldre och träning.

Tipsa om aktiviteter eller ställ en fråga
1.	 Vill du berätta om kommande aktiviteter under folkhälsoveckan. Vi ser gärna att du berättar själv 

under webbinariet. 
2.	 Vill du ställa en fråga angående uppdraget som folkhälsoansvarig?  

Mejla Åsa: asa.osterberg@spfseniorerna.se

Webbinarium
Konferensen genomförs som ett webbinarium på Zoom. För att delta behöver du en dator, en läsplatta 
eller en smart telefon med internetuppkoppling. Det går att ställa skriftliga frågor i Q&A under webbinariet.

Anmälan och registrering
Du anmäler och registrerar dig via denna länk
 
Gör så här:
Klicka på länken ovan och registrera dig. Efter registrering får du ett bekräftelsemail (confirmation) med 
en länk till den e-post du registrerat. Använd den länken för att ansluta till webbinariet den 15 februari 
klockan 10.00. Klicka på JOIN WEBINAR.

Varmt välkommen!
Åsa Österberg, utbildningsansvarig

https://spfseniorerna-se.zoom.us/webinar/register/WN_qTRz1r0gTG-BL7omUOxo1g

