Nu bjuder férbundet in till en digital Folkhalsokonferens for distrikt och foreningar. Den genomférs som
ett webbinarium for dig som ar folkhalsoansvarig i forening eller distrikt. Skicka garna vidare inbjudan om
det kommer att ske ett byte av folkhalsoansvariga under aret. Sjalvklart kan andra medlemmar med in-
tresse for halsa delta. Syftet med konferensen ar att paminna om det viktiga och roliga folkhalsoarbetet.

Datum & tid
Onsdag 15 februari klockan 10.00-12.00

Ur programmet

» Uppdraget som folkhalsoansvarig — fragor och svar

* Infor folkhalsoveckan — férbundet informerar

* Medlemmar ger exempel pa planerade aktiviteter under folkhalsoveckan

* Minska risken for fallolyckor — foredrag med Marina Arkkukangas som ocksa later oss préva nagra
balansévningar

*  Forbundsmasterskap

* Olika studiematerial i halsa

Fran forbundskansliet medverkar: Lennart Nilsson, Veronica Sjélin och Asa Osterberg.
Gastforelasare: Marina Arkkukangas, sjukgymnast och forskare inom omradet aldre och traning.

Tipsa om aktiviteter eller still en fraga

1. Vill du beratta om kommande aktiviteter under folkhalsoveckan. Vi ser garna att du berattar sjalv
under webbinariet.

2. Vill du stélla en fraga angaende uppdraget som folkhalsoansvarig?
Mejla Asa: asa.osterberg@spfseniorerna.se

Webbinarium
Konferensen genomférs som ett webbinarium pa Zoom. For att delta behdver du en dator, en lasplatta
eller en smart telefon med internetuppkoppling. Det gar att stalla skriftliga fragor i Q&A under webbinariet.

Anmalan och registrering
Du anmaler och registrerar dig via denna lank

Gor sa har:

Klicka pa lanken ovan och registrera dig. Efter registrering far du ett bekraftelsemail (confirmation) med
en lank till den e-post du registrerat. Anvand den lanken for att ansluta till webbinariet den 15 februari
klockan 10.00. Klicka pa JOIN WEBINAR.
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Varmt vidlkommen!
Asa Osterberg, utbildningsansvarig
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https://spfseniorerna-se.zoom.us/webinar/register/WN_qTRz1r0gTG-BL7omUOxo1g

