Motesanteckningar samrad regionala
pensiondrsrddet

Tema: Haélso- och sjukvard

Motesdatum: 6 mars 2026.

Tid: KI.09.30-12.30. Pensionarsorganisationerna har ett gemensamt
eget mote kl. 09.00-09.30

Plats: Vanersborg, Residenset vid Torget. Konferensrum: Biosalongen

Narvarande politiker
Helén Eliasson, (S) RPR, ordférande, fysiskt
Thony Andreasson Aderum (MP) RPR, ledamot fysiskt

Narvarande ledamaéter

Ove Goransson, PRO, fysiskt

Gunnel Brandt, PRO, digitalt

Patricia Valeria Labrana, PRO, fysiskt
Bengt Fernstrém, PRO, fysiskt
Ann-Christine Baar SPF seniorerna, fysiskt
Eva Stolpe, SPF seniorerna, fysiskt

Anita Afzelius Alm SPF seniorerna, fysiskt
Vakant, SPF seniorerna, ledamot

Zaidi Folias, SKPF, fysiskt

Barbro Westergren, SKPF, digitalt
Karl-Gunnar Wikstrém SKPF fysiskt
Birgitta Berghdnel-Sikberger, RPG, digital

Narvarande ersattare

Kerstin Carlsdotter, PRO, fysiskt

Sven Carlsson, PRO, digitalt

Ritha Lindh, PRO, digitalt

Gerd Lindstrém, PRO fysiskt

Agneta Nero Andersson, SPF seniorerna, fysisk
Ann-Katrin Jénsson, SPF seniorerna, fysiskt
Lena Gustafsson SPF seniorerna, digitalt
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Birgitta Carlander, SKPF, fysiskt
Gunilla Eriksson, SKPF, fysiskt
Hakan Persson, SKPF, fysiskt
Arne Brannstrém, RPG, fysiskt

Ovriga ndrvarande

Féredragshallare:

Kaarina Sundelin, Koncernstab uppdrag och produktion av halso- och sjukvard, direktor.
Ann-Sofi Isaksson, avdelningschef, ledning.

Magnus Kronvall, avdelningschef, ledning.

Martin Thiel, verksamhetschef dgonkliniken NU sjukvarden

Thomas jh Andersson, Huvudprojektledare Sahlgrenska Life

Camilla Tengstrom, sekr. koncernstab, kansli och sakerhet,

Forhinder

Lars Holmin (M) RPR, vice ordférande

My Alnebratt (S) RPR, ledamot

Stefan Svensson (KD) RPR, ledamot
Goran Holmberg, SPF seniorerna ersattare

Presidiet fér (RS) regionstyrelsen och (OSN) operativa hélso- och sjukv8rdsndmnden ing8r i regionala
pensionérsr8det sedan v8ren 2023.
SPRF ing8r numera i SKPF

Métet inleddes med film “Samverkan pa riktigt”

Intervjun med Ann-Christine Baar, distriktsordférande SPF Seniorerna och ledamot i
regionala pensionarsradet, ddr hon berattar om sina erfarenheter av att vara med
och bidra i pensionéarsradet.

Pensionérsrad - Véstra Gotalandsregionen

1. Anteckningar fran foregdende métet 3 december 2026 Tema: Miljo- och
regionutveckling ur ett dldreperspektiv - Havet sjoarna maritimt och miljo

Anteckningarna godkandes.

2. Dagen tema: Halso-och sjukvard ur ett dldreperspektiv.

Kaarina Sundelin, Ann-Sofi Isaksson och Magnus Kronvall deltog digitalt p& motet.


https://www.vgregion.se/politik/sa-styrs-vastra-gotalandsregionen/sa-kan-du-paverka/dialogmoten-med-invanarna/pensionarsrad/
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Genomgang av KoK-boken om primérvard for dldre. Ordférande féreslog att
Ann-Sofie Isaksson sammanstaller de tre sidorna i presentation som rorde samtliga
49 kommuner och gér till ett PM som skickas ut till regionala pensionarsradet.
Mycket informativt att sprida i pensionarsorganisationerna.

Kaarina Sundelin kaarina.sundelin@vgregion.se framférde att om RPR
uppmarksammar aterkommande missnéje kring en vardcentral, eller om en
vardcentral saknar telefonnummer till en &ldre- sjukskéterska pa sin hemsida, far
radet gidrna kontakta henne eller Ann-Sofie Isaksson ann-
sofi.isaksson@vgregion.se Se deras presentation i

bilaga 1.

3. Fragor frdn PRO

3.1.” Skrivelse angdende rehabiliteringskedja vid synnedsattning och
blindhet. Det dr nodvandigt att sidkerstilla en fungerande
rehabiliteringskedja. Dagens ordning, dar syncentralerna ar placerade pa
expertniva och sjdlva avgor tilltradet, ar otillrdcklig. Insatser ska ges efter
behov - inte efter subjektiva bedomningar av synskarpa. ”

Bifogad bilaga 2 och 3. Litteratur, rehabiliteringens framvaxt och framtid inom
synomradet (avsnitt s. 60-68) samt Att finna nya védgar, Hjdlpmedelsinstitutet.

Martin Thiel, verksamhetschef égonkliniken NU sjukvarden har bjudits in till métet
for genomgang av ldgessituationen inom Makuladegeneration

Makuladegeneration (AMD) &r en 6gonsjukdom som drabbar gula flacken, den
del av nathinnan som gor att vi kan se skarpt, lasa, kdnna igen ansikten och
urskilja detaljer. Nar omrddet forsvagas paverkas det centrala seendet, medan
sidoseendet vanligtvis finns kvar. Sjukdomen &r vanligast hos &ldre. Arftlighet &r en
kand riskfaktor och rékning okar risken kraftigt. Sjukdomen har ocksd betydande
social paverkan i vardagen.

Tva huvudtyper - bada ar kroniska

e Torr AMD - den vanligaste formen. Syncellerna bryts Iangsamt ner under
flera ar.

e Vat AMD - mer ovanlig men allvarligare. Nya skora blodkarl vaxer under
nathinnan och lacker vatska, vilket gér att synen snabbt férsamras. Detta
kraver snabb behandling, framst med injektioner i 6gat och ibland
laserbehandling.

Martin Thiel hade inget bildspel.


mailto:kaarina.sundelin@vgregion.se
mailto:ann-sofi.isaksson@vgregion.se
mailto:ann-sofi.isaksson@vgregion.se
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Det pagar mycket inom 6gonsjukvarden. Aktdrer som féretrader personer med
Retinitis Pigmentosa (RP) behéver begéra en fullstdndig éversyn av bade
sjukvarden och rehabiliteringen for personer med synnedséattning och blindhet. Den
9 december 2025 beslutade Strategiska hélso- och sjukvardsndmnden att bifalla
motionen om att inféra vardval inom dgonsjukvarden. Arende 5 Bilaga § 262A
Diarienummer SSN 2024-00638.

Motionen om vardvalégon dterremitterades vid regionfullmaktige 2026-02-17:

Politiska sammantraden och méteshandlingar - Méten - regionfullmaktige (2026-

02-17)

Regionstyrelsen 3 februari besldts att ge bifall till motion av Stefan Svensson (KD)
och Pernilla Wendesten (KD) om finansiering vid operation av gra starr. Den
handlar om att utreda mellanskillnads kostnad av lins fér den enskilda individen.
For narvarande ingar standards lins for avstand. Multifokala lins ingdr for
narvarande inte. Det finns manga fragor kring detta, ar det sjukvard eller
rehabilitering. Manga i den ténkta malgruppen har AMD torr eller vat. (AMD st&r
fér Age-related Macular Degeneration, p8§ svenska 8ldersrelaterad.

3.2. "Vi vill ocksa patala och onska att vi far en nedsattning av
vaccineringskostnaderna for i forsta hand Badltros, men att en 6versyn
gores sa att ett overgripande vaccineringsskydd infores for Baltros, RS
virus och TBE till medborgare 6ver 67 ar. Kostnadsfritt eller till reducerat
pris.”

Svar: VGR féljer i dagslaget de nationella rekommendationerna frén
Folkhalsomyndigheten. Eftersom baltros, RS och TBE &nnu inte ingdr i de nationella
kostnadsfria programmen for dldre, kvarstar avgiften fér den enskilde.

Vaccinationer foér dig 6ver 65 ar VGR - 1177

3.3. "Gdller det samma for alla vardcentraler avseende PSA prov? Vi har
fatt till oss att vissa kallar for provtagning, men det finns vissa som vagrar
provtagning.”

Svar; Enligt Krav- och kvalitetsbok Vardval Vardcentral 2026 ska alla vardcentraler
erbjuda tider for provtagning for OPT. Provtagning ska aven erbjudas vid anslutna
provtagningsenheter pa sjukhus inom Véstra Gétalandsregionen. Information om
prostatacancertestning:

https://cancercentrum.se/vast/informationprostatacancertestning/



https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/Meetings/Details/3148566?agendaItemId=357742
https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/Meetings/Details/3148566?agendaItemId=357742
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/undersokning-behandling/vaccinationer/vaccinationer-for-vuxna-over-65-ar-vgr/
https://cancercentrum.se/vast/informationprostatacancertestning/

Métesanteckningar samrad Regionala pensionérsradet 2026-03-06 Sida 5

4. Fragor fran SPF Seniorerna
Fragor frdn SPF Seniorerna

Fragor om palliativ vdrd inom VGR

Processledare for palliativa vardprocessen, Hans Gunnarsson har besvarat fragorna
. . . . . . o . . r o
nedan. Vi lankar dven till en sammanstéllning fran hdstens dialogturné som pa ett
bra satt beskriver nuldget. Svaren speglar den specialiserade palliativa varden och
. . o . .s . . o o M .
samverkan med primarvard. Gallande allman palliativ vard sa ska alla patienter i
alla v@rdformer som har behov, fa dessa palliativa behov tillgodosedda.

4.1. "Vilka resurser finns idag for palliativ vard i regionen? ”
Kapitel 2.1 Den specialiserade palliativa vardens organisation och dimensionering.

Svar: Palliativ vard sker ofta i samverkan mellan flera parter. Basal palliativ vard
ges pa priméarvardsniva och ingar féor VGRs del i uppdragen for vardcentralerna.
Kommunerna ger kommunal primarvard, inkl palliativ vard. Vid behov av
specialiserad palliativ vard finns ett uppdrag fér sjukhusen att tillhandah@lla det i
oppna vardformer, i patientens hem eller inom slutenvarden alltefter den enskilde
patientens aktuella situation och behov. Det finns specialiserade mobila palliativ
team i alla delar av regionen.

4.2. Den regionala medicinska riktlinjen for palliativ vard faststéalldes
2025-02-05 och galler till 2027-02-05. Hur kommer regionens riktlinjer att
uppdateras utifrdn Socialstyrelsens nya riktlinjer for palliativ vdrd som
publicerades i december 2025, och kommer att galla fran i var?

Svar: RMR palliativ vard bygger pa de nationella kunskapsstéden, Nationellt
v%rdprogram palliativ vard 2023 (kommer en ny reviderad version senare i var) och
Personcentrerat och sammanhallet vardférlopp Palliativ vard 2022 (planeras
revidering i host). Ndgon omedelbar uppdatering av RMR med anledning av
Socialstyrelsens riktlinjer planeras inte.

4.3. I RMR uttrycks madlen som ”stravan mot”. Vad har uppfoljningen visat
om efterlevhaden av malen?


https://cancercentrum.se/download/18.2cb418a019afcca00f82da11/1765804304621/Rapport%20Dialogturn%C3%A9%20Palliativ%20v%C3%A5rd%20RCC%20V%C3%A4st%202025%20version%201.0%20(5).pdf
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Svar: RMR ligger till grund fér rapporten och sammanfattas i kap 3.1
Overensstdammelse mellan nuldge och RMR fér palliativ vard

"4.4. Palliativ vard ska enligt de nya riktlinjerna omfatta mer dn bara
slutskedet for allvarligt sjuka. Kommer det att paverka hur man ser pa
inldggningen pa hospice? Idag skriver likarna inte remiss for hospicevard
forran i livets absoluta slutskede nar all behandling (dven icke kurativ som
till exempel palliativcytostatika) ar avslutad och patienten har omfattande
medicinska behov som avancerad smartlindring och andningsvard.
Samtidigt finns det lediga platser pa hospice och patienter och anhodriga
som har det vidldigt tungt utan att vara i allra sista stadiet. Vilka resurser
finns for denna grupp? (Kommunalt korttidsboende kan inte tillgodose
denna grupps behov).”

Svar: Det kommer troligen inte att paverka vdrden pa hospice som avser just vard i
livets slutskede och dar specialiserad palliativa vardinsatser kan ges. Den palliativa
varden behdver lyftas generellt sdval allmén palliativ vard, tidig identifiering av
palliativa vardbehov, integrering av palliativ vdrd med annan vard och den
specialiserade palliativa varden. Se dialograpport

4.5. P& vilka satt har smittskyddsldkarna inom VGR uppdaterat och
utvecklat sina anvisningar och krav gdllande hygienrutiner pa vard- och
omsorgsboenden infor en moéjlig kommande pandemi?

Svar: En méjlig kommande pandemi kan intraffa nar som helst och gar inte att
forutsaga. Det ar darfor viktigt att vardgivaren kontinuerligt ser éver och arbetar
systematiskt med att sakerstalla goda hygienrutiner i sin verksamhet sa att
verksamheten har ett gott utgangsldge nér ndsta pandemi intréffar.

Ytterst &r det vardgivarens ansvar att hela tiden bedriva ett systematiskt
kvalitetsarbete for att sdkerstalla god vardhygienisk standard i sin verksamhet.
Vardgivaren ska beskriva och faststilla de processer verksamheten behéver for att
sakra kvaliteten i verksamheten. Vardgivaren kan ta hjalp i detta arbete av
vardhygienisk expertis. I Vastra Gotalandsregionen finns fyra separata
vardhygieniska enheter som samtliga har som sin uppgift att stédja de som &r
ansvariga verksamhetsutdvare pa regionens vard- och omsorgsboenden inom
respektive vardhygienisk enhets geografiska ansvarsomrade.

Verksamhetsnéra rutiner hjélper vardhygienenheterna med. De har nira samarbete
med verksamheterna som enligt lag har det uppdraget och ansvaret.
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5. Vad sker pa Sahlgrenskas tomter, "byggs det med tydligt miljokrav, hela
vagen”.

Vastra Goétalandsregionen styr ny-, om- och tillbyggnationer enligt Miljémal 2030,
vilket innebar att projekten ska:

Anvidnda resurssnala och giftfria material
Fokus pa aterbruk, atervinning och att undvika farliga kemikalier.

¢ Minska klimatpdverkan
Malet ar att till 2030 nd 85 % minskning av direkta och 50 % av indirekta
vaxthusgasutslapp. Detta paverkar materialval, energilésningar och
entreprenadmetoder.

e Skydda och starka biologisk mangfald
Hansyn ska tas till ekosystemtjanster, gronytor och naturvarden i
byggprojekt.

e VGR:s fastighetsverksamhet ér ISO 14001-certifierad, vilket innebar att
arbetet ska:

folja miljolagar och andra krav,

ha rutiner for att identifiera och minska miljopaverkan,

satta mal och arbeta med kontinuerliga férbéattringar,

dokumentera och félja upp miljéarbetet systematiskt.

All byggverksamhet ska dessutom félja VGR:s miljépolicy, med fokus pa
hélsofréamjande och resurshushallande arbete som minskar negativ
miljépaverkan.

N XXX

6. Budget

Under moétet informerades det om att planeringsunderlagen nu har kommit in och
det ligger till grund fér det fortsatta budgetarbetet. Regionen star infér flera stora
dtaganden, bland annat kopplat till den fortsatta inflationen, kraven pa att forbattra
tillgdngligheten i varden och det vaxande behovet av kompetensférsérining. Aven
civil beredskap lyftes som ett omrade med 6kade krav. Samtidigt véntar
omfattande prioriteringar och investeringar inom halso- och sjukvarden, inte minst
inom ldkemedelsomradet dar precisionsmedicin bedéms bli kostnadsdrivande.
Budgeten kommer att presenteras i juni, och arbetet sker dessutom under ett
valar, vilket ocksa praglar processen.
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7. Ovrigt

Aterkoppling fran Katti Hoflin efter métet p& Tema kultur 10 september 2025
Vad galler "viktigt med tillgangligheten” till kulturen, framst férbindelse med
kollektivtrafiken till och fran kulturella evenemangskvillar och helger sa finns inget
nytt att saga direkt; jag har varit i kontakt med regional samhdllsplanering som
jobbar mot IKN och de har inget de vill tillféra just nu angdende detta. Fran
Kulturférvaltningens hall kommer vi ta med oss rekommendationerna i rapporten
Viégen till kultur - en restidsanalys in i arbetet med den nya kraftsamlingen i
RUS:en “Okad robusthet genom samverkan i samhélisplanering”.

Katti kan vid nasta tillfalle beratta mer om hur VGR samverkar och samarbetar med
kommunerna utifran inspelet om teknisk utrustning pa sarskilda boenden i
kommunerna och énskemalet om lunchférestallningar i kommunerna
(teater/sopplunch). Hon kan d3 dven beratta mer om arbetet med programléggning
i vara egna kulturverksamheter om det 6nskas. Aven fr&gan om “kulturkatalog pa
natet” kan hon presentera lite kring.

De delregionala ndmndernas arbetsséatt togs ater upp pa dagens méte.
Representanter i RPR som aven ingér i DRN ser behov av forbattringar i
namndernas arbete. RPR ombeds av ordféranden att férbereda fragor, forslag och
synpunkter infér junimétet, d@ Dennis Jeryd (S), politisk sekreterare, och Ann-Sofie
Rundberg bjuds in till dialog.

Nasta mote 5 juni 2026 Tema: Kultur, Katti Hoflin

Helén Eliasson
Ordférande, regionstyrelsen
Vastra Gotalandsregionen

Sekr. Camilla Tengstréom,
Samordnare, verksamhetsstod.
koncernstab, kansli och sakerhet



