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Den 1 april 2023 kl. 09.30. 

Plats: Textila Fashion Center, Skaraborgsvägen 3A Borås, 2 vån. 
Lokal Vestindien C. 
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Distriktsstyrelsens 

verksamhetsberättelse 2022 
 

 

Styrelsen sammansättning efter årsstämman 2022 

Conny Brådalen  ordförande      
Kent Gustavsson  vice ordförande    
Siv Eriksson  kassör 
Agneta Nero Andersson   
Steen-Åke Larsson   
Peter Björding   
Ulla Wahlin     

 
        

Styrelsens arbete 
Södra älvsborgsdistriktet har så långt det varit möjligt arbetat utifrån de mål som finns 
angivna i SPF Seniorernas måldokument, nämligen:  

• Fler och engagerade medlemmar 

• En stark röst för seniorerna 

• Öka vår synlighet 

• En organisation i tiden 
 

Utöver dessa mål ser distriktsstyrelsen som sin viktigaste uppgift att stödja föreningarna i deras arbete och 
utveckling. Vad som konkret har genomförts för att nå målen redovisas nedan. 

                           
Distriktsstyrelsen har haft 12 protokollförda sammanträden. Vid dialogmöten med Södra hälso- och 
sjukvårdsnämnden har Ulla Wahlin och Agneta Nero Andersson, representerat distriktet. Vid regionala 
pensionärsrådet (RPR) har Agneta Nero Andersson, representerat distriktet. 
 
Årsstämman hölls på Textile Fashion Center, Borås. Det var 59 ombud närvarande och adjungerad var 

Kurt Sevehem från förbundsstyrelsens valberedning. På eftermiddagen genomfördes distriktstävlingen 

Hjärnkoll där SPF Svenljunga gick vidare till riksfinalen i Stockholm. 

 

Distriktet har utbildat styrelseledamöter från föreningarna i distriktet den 21 mars på Träffpunkt 

Simonsland. 

 

Föreningsträffar har genomförts på Torpa Stenhus i SPF Västra Kind regi den 29/8, på Glasets Hus 

Limmared i SPF Tranemo regi den 13/9, på Församlingshemmet Dalsjöfors i SPF Toarp regi den 10/10, 

på Bollebygds Golfklubb i SPF Bollebygd regi den 7/11. 

 

Reseträff på Träffpunkt Simonsland i Borås den 26 september, 16 deltagare från 7 föreningar deltog vid 

träffen. 

 

Distriktsstyrelsen representerade distriktet vid Regionträffen på Mössebergsparken i Falköping den 31 

augusti 

. 

Ordförande Conny Brådalen deltog digitalt vid ordförandekonferensen den 27 april. 

 

 

 



 

 

Distriktet har representerats av Conny Brådalen vid SPF Tranemo 40 år jubileum i Lillsjön Nittorp den 

28 april och SPF Västra Kind 40 års jubileum i Torpa Stenhus den 16 september, av Kent Gustavsson vid 

SPF Bredared 50 års jubileum i Bredareds Bygdegård den 17 maj, av Ulla Wahlin vid SPF Tre Äss 30 års 

jubileum på Ribbingsgården Borås den 21 oktober. 

 

Distriktet deltog med 6 medlemmar vid SPF:s monter under bokmässan i Göteborg lördagen den 24 
september. 
Deltagandet syftade till att presentera SPF Seniorerna för besökare på mässan, svara på frågor och lämna 
över trycksaker. 
 
SPF Östra Redväg beslutade att lägga ned föreningen vid ett extra årsmöte den 8 september 2022. 
Trettio medlemmar mötte upp vid det extra årsmötet. Distriktet representerades av ordförande Conny 
Brådalen. 
 

Medlemsutvecklingen 

Den 1 januari 2022 hade distriktet 4454 medlemmar. Den 1 januari 2023 var medlemsantalet 4503. Distriktet 

har en positiv utveckling av nya medlemmar och har ökat antalet med 59 nya medlemmar 7 avlidna och 4 

utträdda medlemmar under 2022.  

 

Studieförbundet Vuxenskolan 

Vuxenskolan har varit en god samarbetspartner både för distriktet och för föreningen i arbetet med 

utbildningar, möten, studiecirklar och aktiviteter. 

 

Valberedningen 

Distriktets valberedning har under året bestått av Tommy Johansson ordförande, Erna Karlsson, Lennart 

Brunander och Ronny Edgren. Vi tackar dem för ett gediget arbete med att rekrytera goda krafter till vår 

verksamhet. 

 

 

 

              Tack alla …  
Vi i distriktsstyrelsen riktar ett varmt tack till alla våra aktiva i föreningen och till styrelser, 
funktionärer och andra som på olika sätt skapar SPF Seniorerna. Utan er hade vi inte varit Sveriges 
bästa pensionärsförening.  
 
 
 
 
 
 
 
 

                 

   

 
      

 

 

 

 



 

Resultaträkning 2022

 
 

Avser perioden 2022-01-01 - 2022-12-31

Period fg år: 2021-01-01 - 2021-12-31

Perioden Ackumulerat Periodslut fg år

Rörelsens intäkter

3110 Medlemsintäkter 88 680        88 680              139 900                       

3740 Öres- och kronutjämning 1                  1                        -                               

88 681        88 681              139 900                       

Övriga rörelseintäkter

3988 Kulturnämnden VG Regionen 168 295      168 295            161 021                       

3989 Ersättning SV Regionen 42 229        42 229              -                               

3990 Övriga ersättningar -               -                     632                              

3991 bidrag föreningars projekt 10 000        10 000              -                               

3996 Erhållna reklambidrag -               -                     20 000                         

220 524      220 524            181 653                       

Summa rörelsens intäkter 309 205      309 205            321 553                       

Rörelsens kostnader

5010 Lokalhyra -               -                     1 400-                           

5420 Data och tillbehör 3 028-           3 028-                 -                               

5620 Folkhälsa 6 830-           6 830-                 6 820-                           

5621 Reseträff 770-              770-                    500-                              

5624 Föreningsträffar 25 438-        25 438-              17 334-                         

5626 Föreningarnas projekt 10 000-        10 000-              -                               

5627 Styrelsemöten 6 929-           6 929-                 8 086-                           

5628 Hjärnkoll 10 115-        10 115-              -                               

5629 Hjärnkoll riksfinal 5 326-           5 326-                 -                               

5630 Distriktsstämma 27 615-        27 615-              3 353-                           

5631 Ersättning externa aktörer distriktsstämma 1 802-           1 802-                 -                               

5633 Ers Riksmästerskap 1 790-           1 790-                 -                               

5634 övrig utbildning 3 234-           3 234-                 -                               

5931 Annonser/Rekrytering 57 840-        57 840-              48 890-                         

6110 Kontorsmateriel 200-              200-                    2 213-                           

6120 Adresslistor 10 180-        10 180-              -                               

6150 Trycksaker 1 664-           1 664-                 -                               

6211 Telefon/mobil 2 036-           2 036-                 5 505-                           

6230 Datakommunikation 1 485-           1 485-                 3 470-                           

6250 Postbefordran 466-              466-                    1 320-                           

6310 Medlemsavgifter 100-              100-                    42 820-                         

6311 Resersättningar 203-              203-                    351-                              

6391 Gåvor - Kondoleans 638-              638-                    1 629-                           

6392 Bidrag jubileum 6 000-           6 000-                 7 000-                           

6530 Redovisningstjänster -               -                     7 275-                           

6570 Bankkostnader 1 200-           1 200-                 903-                              

184 889-      184 889-            158 869-                       

Personalkostnader

7310 Kontanta extraersättningar 63 690-        63 690-              57 145-                         

7331 Skattefria bilersättningar 12 184-        12 184-              7 440-                           

7332 Skattepliktiga bilersättningar 7 574-           7 574-                 4 528-                           

7510 Arbetsgivaravgifter 31,42 % -               -                     5 870-                           

7521 Avgifter för löner och ersättningar 6 924-           6 924-                 -                               

90 371-        90 371-              74 982-                         

Summa rörelsens kostnader 275 260-      275 260-            233 851-                       

8311 Ränteintäkter från bank 343              343                    115                              

BERÄKNAT RESULTAT 34 288        34 288              87 817                         

Årets bokförda resultat

8999 Årets resultat 34 288        34 288              87 817                         



 
Balansräkning 2022 
Avser perioden 2022-01-01 - 2022-12-31    

Period fg år: 2021-01-01 - 2021-12-31    

TILLGÅNGAR 
Vid periodens 

början Förändring 
Vid periodens 

slut 

Kortfristiga fordringar    

Kundfordringar    

1510 Kundfordringar 0 42 229 42 229 
1630 Avräkning för skatter och avgifter 
(skattekonto) -23 112 23 112 0 

    

Övriga omsättningstillgångar    

1930 Företagskonto/checkkonto/affärskonto 156 727 -138 831 17 896 

1940 Övriga bankonton 229 310 100 343 329 653 

 386 038 -38 488 347 550 

SUMMA TILLGÅNGAR 362 926 26 853 389 779 

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER    

2010 Eget kapital -267 334 -87 817 -355 151 

2069 Årets resultat -87 817 53 529 -34 288 

 -355 151 -34 288 -389 439 

Summa eget kapital -355 151 -34 288 -389 439 

    

Leverantörsskulder    

2440 Leverantörsskulder -7 775 7 435 -340 

    

Summa kortfristiga skulder -7 775 7 435 -340 

    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -362 926 -26 853 -389 779 

BERÄKNAT RESULTAT 0 0 0 

 
 
 
 

------------------------------------ ------------------------------------ ---------------------------
Conny Brådalen  Kent Gustavsson  Siv Eriksson  
Ordförande   Vice ordförande  Kassör 
 
 
------------------------------------ ------------------------------------ --------------------------- 
Peter Björding  Agneta Nero Andersson  Ulla Wahlin 
Ledamot   Ledamot   Ledamot 
 
 
----------------------------------- 
Sten-Åke Larsson 
Ledamot 
 

 
 



 
 
Verksamhetsberättelse för Folkhälsa, Säkerhet och 
Hälso- och sjukvård 2022. 
 
 
Folkhälsokonferenser 

Under året har det genomförts en folkhälsokonferens under hösten. 

Folkhälsorepresentanterna från föreningarna har deltagit i föreningsträffarana som har haft 
folkhälsa som ett tema. 
 
Folkhälsokommitté. 

Kommittéledamöter har varit Agneta Nero Andersson, Ulla Wahlin och Steen-Åke Larsson. 

Samtliga är även ledamöter i distriktsstyrelsen.  

Folkhälsokommittén har haft ett flertal planeringsträffar under året. 

 

Hjärnkoll  

Uttagningstävlingarna genomfördes vid två tillfällen i Hökerum under mars 2022. De 

vinnande lagen var SPFSeniorerna Horredsbygden -Toarp Dalsjöfors -Svenljunga 

 - Tranemo 

Till riksfinalen den 14 okt 2022  gick SPF Seniorerna Svenljunga. 

 

Folkhälsa Hälso-o sjukvård 

Pensionärsråd.  

Det regionala pensionärsrådet för Västra Götalandsregionen har genomfört fyra möten. Från 

SPF Södra Älvsborg har Agneta Nero Andersson deltagit. 

Under hösten genomfördes en utbildning /erfarenhetsutbyte för de som ingår i 

pensionärsråden. 

 

Dialogträff Södra Hälso- och Sjukvårdsnämnden.  

Under året har det genomförts en digital dialogträff för äldre i Södra Älvsborgs 

sjukvårdsnämnds regi. Från SPF har Ulla Wahlin deltagit som ordinarie representant och 

Agneta Nero Andersson som ersättare. 

 
Borås 2023-01-21 
 

Agneta Nero Andersson Ulla Wahlin Steen-Åke Larsson 

Agneta Nero Andersson  Ulla Wahlin  Steen-Åke Larsson 
 

Folkhälsoansvariga SPF Södra Älvsborgsdistriktet 

 
 
 

 
 

     



 
Distriktets mål och handlingsplan 2023  

  
Mål  

• Fler och engagerade medlemmar 

• En stark röst för seniorerna 

• Öka vår synlighet 

• En organisation i tiden 
 

 

Utbilda föreningarnas funktionärer i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan.  

Verka för ökat samarbete mellan föreningarna.  

Företräda medlemmarna i Regionen vid samråd inom vård och omsorg.  

Ha en bra kontakt med övriga distrikt inom SPF Seniorerna i Västra Götaland.  

Öka medvetandet om folkhälso- och säkerhetsfrågor. 

Verka för att kommunerna inför pensionärsråd. 

 

 

Handlingsplan 
  
Marknadsföring:  
Vi skall skicka ut ett informationsbrev två gånger om året.  
Vår hemsida skall ständigt innehålla aktuell information.  
Vi skall öka medlemsantalet genom olika aktiviteter i samarbete med föreningarna. 
Vi skall stimulera föreningarna till att öka antalet aktiviteter och om möjligheten att annonsera aktiviteter 
på distriktets hemsida.  
Vi skall stötta föreningarna vid rekryteringsaktiviteter. 
Vi skall öka informationen i press och sociala medier. 
 
Kurser och konferenser:  
Vi skall ordna utbildningar och konferenser för föreningarnas styrelser och funktionärer.             
Vi skall genomföra ordförandekonferens med aktuellt tema. 
Vi skall fortsätta med distriktets utflyttade föreningsträffar.  
 
Samarbete:  
Vi skall stimulera föreningarna till att öka antalet gemensamma aktiviteter.  
Vi skall stimulera samarbete mellan föreningarna i kommunen.  
 
Företräda medlemmarna:  
Vi skall utse ledamöter till Regionens pensionärsråd.  
Vi skall förbättra informationsutbytet mellan representanterna och föreningarna. 
Vi skall informera genom kurser, konferenser, distriktets hemsida och nyhetsbrev. 
 
Kontakter med övriga SPF-distrikt:  
Vi skall delta i Regionens Representantskapsmöten och i planering för gemensamma aktiviteter. 
  
Folkhälsa: 
Vi skall ha aktuella teman på Folkhälsokonferenserna.   
Vi skall anordna den årliga frågetävlingen Hjärnkoll inom Distriktet 

 



 

Budgetförslag 2023 
    

    

  Inkomster  Utfall 2022 

Medlemsintäkter 90 000  88 680 

Bidrag Regionen 168 000  168 295 

SV Region 20 000  42 229 

Bidrag föreningars projekt  0  10 000 

Ränteintäkter  0  343 

Summa intäkter 278 000  309 547 

       

  Kostnader   Kostnader 

Lokalhyra 0   0 

Folkhälsa 15 000  6 830 

Hjärnkoll inkl. riksfinal 16 500  15 441 

Reseträff 1 000  770 

Föreningsträffar 25 000  25 438 

Distriktsstämma 35 000  29 417 

Övriga konferenser/utbildningar 40 000  3 234 

Styrelsemöten 8 500  6 929 

Mässor  3 000   0 

Föreningars projekt 9 000  10 000 

Ersättning riksmästerskap 3 000  1 790 

Bidrag jubileum 2 500  6 000 

Annonser 15 000  57 840 

Kontorsmaterial/trycksaker 4 500  4 892 

Adresslistor  0  10 180 

Datakommunikation 2 500  1 485 

Postbefodran 1 000  466 

Telefon/mobil  0  2 036 

Medlemsavgift 100  100 

Gåvor-Kondoleans 1 400  638 

Övriga kostnader 1 000  203 

Bankkostnader 1 200  1 200 

Personalkostnader 65 000  63 690 

Skattefria bilersättningar 14 000  12 184 

Skattepliktiga bilersättningar 6 500  7 574 

Arbetsgivaravgifter 7 300  6 924 

       

    

Summa kostnader 278 000  275 261 

    

Årets resultat 0  34 286 

 
 

 



 

Valberedningens förslag 2023 

 

 

Distriktsstyrelse 

Antalet styrelseledamöter föreslås vara 1 + 6 ingen förändring 

Conny Brådalen, ordförande Bollebygd  Omval 2023 

Agneta Nero Andersson   Borås   Omval 2023 

Sten-Åke Larsson  Hökerum  Omval 2024 

Peter Björding  Svenljunga  Omval 2024 

Kent Gustavsson  Brämhult  Omval 2024 

Siv Eriksson   Gesebol  Vald till 2023 

Vakant     Nyval 2023 

 

 

Val av två revisorer jämte ersättare 

Ulla Jonasson  Bollebygd  Omval 2023   

Vakant     Nyval 2023 

 

Ersättare 
Vakant     Nyval 2023 

 

 

 

 

 

Förslag till kostnadsersättning för år 2023: 80 000 kr 

 

 

 

 

Valberedningen 2023-02-18 

 

---------------------------------------  --------------------------------------  

Tommy Johansson, ordförande  Erna Karlsson 

 

 

--------------------------------------  -------------------------------------- 

Lennart Brunander   Ronny Edgren   



 

 

 



 Förbundsordförande Eva Eriksson 

SPF Seniorerna är en partipolitiskt och religiöst obunden organisation med närmare en kvarts miljon 

medlemmar. Vi driver viktiga förändringar för Sveriges seniorer och påverkar regering och riksdag, såväl 

som landsting och kommuner. 

 

Våra prioriterade frågor är äldres ekonomi, hälsa och omsorg, boende och rätt att arbeta. 

 

En viktig fråga för oss är att pensionerna måste följa med i samhällets inkomstutveckling. Det ska också 

vara en självklarhet med valfrihet i fråga om boende och rätten till vård och omsorg på äldredagar. I SPF 

Seniorernas arbete är inflytande, valfrihet och livskvalitet viktiga ledord. 

 

SPF Seniorerna är remissinstans för regeringens förslag som rör äldre i samhället, och vill även lagstadga 

om pensionärsråd i alla svenska kommuner och regioner.  

 


