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Vilka fragor kan stallas till partierna infor
kommunalvalet 2026

SPF Seniorerna — fokus pa genomforande, inte bara vilja
Viktig princip
Stall fragor som:

o kriaver konkreta besked,

o kan foljas upp efter valet,

e kopplas till kommunens ansvar och budget,
e visar att dldre dr viljare och resurs.

Undvik ja/nej-fragor — be alltid om hur, niir och med vilka resurser.

1. Vard och omsorg — fran ord till verklighet
Fragor att stiilla:

1. Hur ska kommunen sékerstélla trygg bemanning i hemtjéinst och iildreomsorg —
dven pa kvallar och helger?

2. Hur tanker ni minska minutstyrning och stress i hemtjénsten?

3. Vilka konkreta atgarder planerar ni for att stirka kontinuitet och personkinnedom
for den éldre?

4. Hur ska kommunen samverka med regionen for att ge dldre tillging till néra vérd,
dven utanfor centralorten?

Sa ska fragorna stillas:
o Pé dialogmoéten: "Ge ett exempel fran var kommun.”

o Skriftligt: "Vilka beslut tinker ni ta under mandatperioden?”
o I media: "Vad lovar ni — och hur foljer vi upp det?”
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2. Boende — mojligheten att bo bra hela livet

Fragor att stilla:

1. Hur ménga senior- eller trygghetsboenden planerar ni att bygga eller mojliggora
under mandatperioden?

2. Var i kommunen ska dessa ligga — dven utanfor huvudorten?

3. Hur sdkerstéller ni att dldre kan flytta i tid, innan behovet av sérskilt boende uppstar?

4. Hur involveras dldre i planeringen av nya bostadsomraden?

Sa ska frigorna stillas:

e Be om antal, tidsplan och plats.
e Visa statistik: "X % av kommunens vdljare dr 65+ — hur speglas det i
bostadsplaneringen?”

3. Gemenskap — att motverka ensamhet i praktiken

Fragor att stiilla:

1. Hur ska kommunen arbeta systematiskt for att minska ofrivillig ensamhet bland
aldre?

2. Vilka resurser avsitts till motesplatser, kultur och sociala aktiviteter?

3. Hur ska foreningslivet, inklusive SPFSeniorerna, ges béttre forutséittningar att
bidra?

4. Hur nér ni dldre som inte sjilva soker upp gemenskap?

Sa ska frigorna stillas:

e Anvind beréttelser: "Sa hdr ser vardagen ut fér manga dldre i var kommun.”
o Be om samverkan, inte bara projekt.

4. Aldre som resurs — frin kostnad till tillging

Fragor att stiilla:

Hur tinker ni ta tillvara dldres kunskap, erfarenhet och engagemang?
Hur ska kommunen stddja éldre i frivilligarbete och civilsamhélle?
Hur arbetar ni aktivt mot alderism i kommunens verksamheter?

Hur involveras dldre i dialog, remisser och beslut som berér dem?
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Sa ska fragorna stillas:

o Lyft budskapet: “Aldre dir inte bara brukare — vi éir medborgare.”
o Fréga: "Hur mdter ni dldres inflytande?”

5. Demokrati, dialog och uppfoljning

Fragor att stiilla:
1. Hur vill ni utveckla dialogen med SPF Seniorerna och andra seniororganisationer?
2. Hur ska Kommunala Pensionérsradet (KPR) fa reellt inflytande?
3. Ar ni beredda att foljas upp offentligt pa era l6ften till dldre?

Sa ska frigorna stillas:

e Foresla en ”valkompass for aldre” i lokal media.
e Be partierna att svara skriftligt — jAimfor svaren Sppet.

Hur SPF Seniorerna bor arbeta taktiskt

@ Fore valet
o Skicka ett samlat brev med fragorna (bilaga).

e Boka dialogméten innan valprogrammen spikas.
o Publicera svaren 1 lokalpress och sociala medier.

« Under valrorelsen

e Anordna 6ppna moten och paneldebatter.
e L&t medlemmar stélla fragor — personliga berittelser ger genomslag.

& Efter valet

o FOljupp: “Detta lovade ni — hur gar det?”
o Fortsitt dialogen mandatperioden igenom.

Sammanfattande budskap till partierna

”Vi dr ménga, vi rostar och vi foljer upp.”
7Ett samhiille som fungerar for dldre fungerar for alla.”



