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Tre fokusområden

Fast

läkarkontakt

Alla seniorer ska ha tillgång till trygg och respektfull vård
hela livet, oavsett bostadsort, ålder och eller ekonomi

Bostadsfrågan är central för seniorers livskvalitet.

Fler

seniorboende
SPF Seniorerna ska lyfta fram behovet av trygghet,
tillgänglighet och valfrihet i boendet, och verka för ett
samhället planerat med seniorers perspektiv i fokus.

Ekonomisk trygghet är grunden för ett värdigt liv på äldre dar.
SPF Seniorerna ska aktivt delta i debatten om
pensionssystem, skattepolitik och sociala stöd för att ingen
senior ska lämnas utanför.

Trygg

ekonomi

6



Fast läkarkontakt

Prioriterade frågor

Fast läkarkontakt i hälso-och

sjukvården samt äldreomsorgen

Samordnad individuell plan för seniorer

med omfattande vårdbehov

Direkt kontakt med primärvården utan

knappval för seniorer med omfattande

behov



Fast läkarkontakt - ansvarsområde

Nationellt/Förbundet: God och nära vårdreformen

 Kompetensbrist och utbildningsbehov

*Region/ Distrikt: Hälso - och sjukvård och omsorg

*Kommun /förening: Kompetens- och språkbrister

Springet i hemtjänsten

 

 

Fast omsorgskontakt

Hemtjänstindex

8



Fler seniorboende

Bygg fler funktionellt utformade

seniorbostäder

Gemensamhetslokaler för

boendegemenskap

Tillgänglig och inkluderande

samhällsplanering med fokus på offentliga

miljöer, transporter och service

 



Fler seniorboende - ansvarsområde

Nationellt/Förbundet: Investeringsstöd

Flyttskatt

Region/Distrikt: Motverka ensamhet

Bekämpa ålderism

Kommun/Förening: Utgå från den enskilda kommunen
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Trygg Ekonomi

Höjd inkomstpension

Jämlika kostnader för vård, omsorg,

boende, hemtjänst, läkemedel och

tekniska hjälpmedel

Möjligheter till arbete och delaktighet för

dem som vill och kan fortsätta arbeta

som senior



Trygg ekonomi- ansvarsområde

Nationellt/Förbundet: Pensionerna skall spegla tidigare inkomst , det ska löna sig att

ha arbetar

Höjd pensionsavgift som kommer både dagens och framtidens
pensionärer till del

Se över och renovera pensionssystemet

Region/Distrikt: Färdtjänst och Sjuktransporter

Regiontrafik

Seniorkort

Kommun/Förening: Särskilt boende

Hemtjänstkostnader

12



Vi i SPF Seniorerna har en avgörande roll i att lyfta äldrefrågor under valet 2026

Alla förtroendevalda uppmanas att engagera sig och göra skillnad – tillsammans kan vi

förbättra livsvillkoren för Sveriges äldre
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Januari Distrikten börjar förbereda sig för valet med stöd av förbundet.

Förbundet underlag att delta i nationella kampanjer som

Distrikten kan hänga på

Valunderlag som underlag för föreningar och distrikt - Flik på

hemsidan Valet 2026 , nyheter som senaste nytt kopplat till SPF

appen

Mars April

April Maj

Vuxenskolan hjälper till att anordna regionala / delregionala

politikerträffar , bjuda in, bestämma tid etc

Man kan på alla nivåer delta i debatten, skriva insändare

Bjuda in /bjudas in till lokala partimöten

Augusti /september Kommunerna- kommunal politikerutfrågning arrangerad av

Föreningarna

Kryssa en senior

September Förbundet anordnar en valspurtsdag / webbinarium för

Föreningar och distrikten i början av september
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