SPF Seniorer halkar pa Kinnekulle!

SPF Seniorerna Skaraborgsdistriktet har i ar, liksom i fjol, i samarbete med NTF och Kinnekulle Ring
genomfort en utbildning i "Halkkorning och Korteknik” p& Kinnekulle Ring. Ovningarna har genomforts vid
fem olika tillfallen i skiftande vader under sensommaren och hosten

Under korteknikpasset gnuggades vi av skickliga instruktorer i sddant som vi en gang lart oss men sedan
kanske glomt. Vi fick backa i trdnga serpentiner och vi fick fickparkera. Vi fick ocksa lara oss om séakerhet
inne i bilen. Vem kan tro att vi (och sakerna vi lagger i bagageutrymmet) vager 40 ganger den egna vikten
vid ett tvarstopp i 50 km i timmen? Vad kan vi da gora for att minimera risken for inre skador vid en ev
olycka? Lyft pa magen, sager instruktdren, och spann baltet under magen, helst under ytterkladerna.

Vid halkkorningen, i dag heter det egentligen "riskutbildning”, var mycket nytt. N&ar vi tog korkort hade vi
kanske en Volvo Pv 444 eller mgjligtvis en Volvo Amazon med ojamnt slitna trumbromsar. D& fanns inte
ABS-bromsar eller antisladdsystem. Da skulle man vara latt pa bromspedalen och pumpa forsiktigt sa att
inte hjulen Iaste sig. Nu &r det nya tider. Det ar tvarnit som galler. Tekniken hjalper oss pa ett satt som vi i
var ungdom inte kunde drémma om.

Det var inte bara bra 6vningar, det var fantastiskt roligt och alla fick behalla sina korkort!
Petra Hansson, NTF och Lars-Erik Johansson,

Kinnekulle Ring, informerar innan de praktiska
Ovningarna borjar.

Samling vid teknikbanan: Oj, vad ska vi géra har da? Svar ges av Ake frn NTF.



Slalombackning mellan koner...

NTFs trevliga personal hjalpte till vid svarare
backningsmanovrar
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Alla korde inte, men bratt ar det om man skall hinna "Léndei Runt”

Man skulle aven ta sig framat i en trang passage



Nu géller det att traffa plankan med hdgerhjulen

Petra och Ake frdn NTF &r néjda efter
dagens kdrteknikpass och visar oss bl a
hur vi ska bélta oss: "lyft pa magen”
och séatt baltet under magen innan ni kor
ivdg med bilen!

| samlad tropp — dags for lite annat underlag — men forst blir det en testkorning av banan
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Dags att testa bromsstrackan pa torrt underlag - bromspedalen ska stampas hart i botten!

Aven i halkan ska bromspedalen stampai botten !



Dagen sammanfattas och
eventuella fragor som
finns efter de olika
Ovningarna besvaras.




