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Digitaliseringsprojektet

”SPF Seniorerna vill tillvarata digitaliseringens möjligheter och skapa en 
modern och attraktiv seniororganisation.

...genom att göra medlemmar och organisationen 

mer digital”



E-post i organisationen

⚫ 2 av 3 medlemmar har e-post  (35-95%)

⚫ 89% av funktionärer

⚫ 95% av styrelseledamöter

Totalt 11% av de förtroendevalda får därmed inte del av viktig information från förbundet 



Digitaliseringsstrategi SPF Seniorerna

Syfte och mål

Digitaliseringsstrategins syfte är att påvisa SPF Seniorernas inriktning för den 

digitala utvecklingen i organisationen samt att tydliggöra hur vi skall arbeta 

mot det övergripande målet: 

- att göra organisationen och dess medlemmar mer digital



Mätbara mål

• Förbund, distrikt och föreningar har ett mål för digitalisering i sin 
verksamhetsplan från och med 2024.

• Alla styrelsemedlemmar har en e-postadress registrerad i 

medlemsregistret.

• Alla föreningar kan kommunicera digitalt med distrikt och förbund 2023-

12-31



Vad krävs för att kunna använda digitala tjänster?

# Utrustning och abonnemang

# Ny kunskap

# Tillgång till support
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Vad svarar medlemmarna på frågan om varför de inte 

är digitala?

Vilka är de två främsta skälen till att du inte/knappt använder internet/digitala 

tjänster? (enbart de som svarade att man använder nämnda tjänster aldrig/ett par 

gånger per år)

Ser inga fördelar/ointresse. 73%

Saknar kunskap. 59%

Annat: 50%

Kostnaderna. 9%

Säkerhet, rädsla för bedrägerier. 7%

Integritetsintrång. 3%



Citat ur digitaliseringsstrategin

# ”En gemensam uppgift på alla nivåer är att inventera och förmedla behovet av utbildning 
liksom att motivera och inspirera till digitala aktiviteter”

# ”Verka för att information på styrelsenivå ska kunna nås, lämnas, tas del av och användas 
på ett säkert sätt”

# ”Verka för användandet av den gemensamma domänadressen för e-post som 

kontaktadress till förening och distrikt”
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Föreningens digitaliseringsombud

▪ är den som informerar föreningsstyrelsen och medlemmar 

om nya planer och aktiviteter från distriktet och förbundet.

▪ tillsammans med studieombud och föreningsstyrelse 

planera för aktiviteter som bidrar till en ökad kunskap om 

hur medlemmar kan använda mobil, surfplatta eller dator 

till nytta och nöje.

▪ återkopplar till distriktet om utbildningsbehov för 

förtroendevalda.



Epost-adress: skaraborgsdistriktet@spfseniorerna.se

Nu kan förening kostnadsfritt få en e-postadress hos Microsoft och samma domän 

som vi använder för hemsidan dvs spfseniorerna.se 

Adressen blir föreningsnamnet dvs    x@spfseniorerna.se 

Exempel:   lidkoping@spfseniorerna.se

Tjänsten heter Microsoft Exchange Online och är en del av Office 365 med 

50 GB lagring och bra spamfilter. 

Skriv till info@spfseniorerna.se om ni vill ha en e-postadress så får ni  

inloggningsuppgifter och manual. 

OBS!! Märk meddelandet med ”e-post exchange online” och skriv i meddelandet 
vilken förening det gäller.

mailto:skaraborgsdistriktet@spfseniorerna.se
mailto:lidkoping@spfseniorerna.se


Använd Intranätet!!! Login:  gbg1939



Marknadsför och använd SPF-appen!

# Informera om att den finns.

# Ordna hjälp med att installera och ställa in appen

# Använd hemsidans ”Senaste nytt” för att sprida info om allt som ska hända i föreningen



Kursdokumentation finns på webbadressen

spf.se/kursdok
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