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Motesplatser for seniorer 1 Lidkoping

Syfte:

Halsoframjande och Forebyggande verksamhet
Fysisk aktivitet

Social samvaro

Mat i trevlig miljo och samvaro

Lattillganglig information om aldreomsorgen i kommunen
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SeniorCenter — Paraplyet for alla motesplatser och
navet for halsoframjande arbete.

v Vardinna

v" Anhorigssamordnare

v’ Seniorers halsa

v' Aktivitetssamordnare

v' Syn & horselinstruktor

v Volontarsamordnare

v' Handlaggare for trygghetsboende
/ foreningsbidrag
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Vardinnornas roll pa moétesplatsen

Se och valkomna alla gaster.

Skapa en trivsam miljo pa métesplatsen.

Ge information om aldreomsorgen i kommunen.
Anordna och halla i aktiviteter.

Mat och fikaservering.




kommun

2015 ca 142 000
2016 ca 151 000
2017 ca 153 000
2018 cal6/7 000
2019 170 0007?77
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Fysiska aktiviteter

Sittande jympa

Cirkeltraning 34
Gemensamma promenader

Styrka / balans

Balans/ rorlighet

Boule

Senior swing

Yoga mm mm
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Ovriga aktiviteter Temadagar
Forelasningar Musikcate
Bildvisningar L
Korsang
Bingo Minnestraning
Sondagscafe

Fester utifran arstiden
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It-café "Mobil och surfplatta i
vardagen’

Seniornet/Enskild hjalp
Forelasningar/foredrag

Datahorna

Kurs: It for aldre

Utstallning valfardsteknik
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Mat & Fika

Tillagningskok-lagar mat och bakar fran
grunden

Tillgodoser gasternas dnskemal

Kocken deltar pa seniorrad

Kvallsaktiviteter med mat-tema
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Samarbetspartners

Volontarer Foreningar

Kultur/ fritidsforvaltningen

Studieférbund




