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Pa programmet

= Hur digitala ar seniorer?
= Hemsidans roll
= Rollen som webbredaktor

= Bilder och rattigheter

_



Ar seniorer digitala?

Siffror och diagram fran Svenskarna och internet 2023
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8 av 10 som ar fodda pa 20-, 30- och 40-talet anvander
internet, 6 av 10 dagligen

65-75 ar anvander 94 % internet, 82 % dagligen
76+ anvander 72 % internet, 52 % dagligen

_



100%

80%

60%

40%

20%

0%

(5
2
z]

85 % av alla 65+ anvander internet

20-/30-/40-talist 50-talist 60-talist 70-talist 80-talist Q0-talist 00-talist

Icke-anvadndare

. Dagliga anvandare . Sallananvandare
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Hur ofta anvander seniorer internet?

PENSIONARER
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Pensionérer 'Yngre pensionérer 65-75 &r Aldre pensiondrer 76+ ar

. Dagliga anvandare Séllananvandare . Icke-anvandare
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Seniorers anvandning av e-tjanster

Anvant senaste
12 manaderna

Befolkningen
18+ ar

Pensionarer

Yngre pensionarer
65-75 ar

Aldre pensionarer
76+ ar

Digital brevlada

69%

46% 59% 32%
E-vardtjanster 81% 65% 75% 51%
Mobilt Bank-id 2% 76% 89% 59%
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Aven seniorer anvander sociala medier

99% 100% 99% 100%
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Internetanv. 20-/30-/ 50-talist 60-talist 70-talist B80-talist Q0-talist 00-talist 10-talist
B+ ar 40-talist J

Minst varje dag . Minst varje vecka . Minst ndgon gang de senaste 12 manaderna
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Hemsidans roll

= Skyltfonster utat

= Locka nya medlemmar

= Informera om foreningen, SPF Seniorerna

= |nformera om vad som ar pa gang, lokala formaner mm

= Beratta om vad ni har gjort

= Formedla information

Forbundet

Distriktet
Kommun/region
Myndigheter, tex polisen
Andra organisationer

_



[72]

m
)
&

ry)

m
-2

3

>

(

Viktigt innehall

= Grundlaggande information om foreningen
= Kontaktuppgifter

=  Program

= Formular for att bli medlem

= Aktuellt!

_
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Tidsinstall

<~ C U B &2 htips://www.spfseniorerna.se/EPiServer/Cms/#context=epi.cms.contentdata:///1043804&viewsetti

Redigera

"B+ [e[@ [k

START » Nyheter  Halsa & Omsorg » 2022 » februari

# Sidor Webbplatser Aktiviteter

Q [ seminarium fallskador
1B Root
Namn Seminarium fallskador Synlig for Allg Hantera
= % START
Y Om férbundet Namn i URL seminarium-fallskador Andra Sprék sv
@[ Bli medlem Enkel adress Bndra 1D, typ 1043804, Nyhetsartikel
B[ Férméner = I
b4 Visa i navigerin Verkt
& [ Halsa och aktivitet S it i
B[ S tycker vi Sprékinstaliningar
=Y Nyheter Innehall Metadata Instaliningar Hantera utgangsdatum och arkivering
B[ Ekonomi Markera som under permanent redigering
& [ Halsa & Omsorg Publicerad i dag 12:00 fndra

2[4 2022 Datumet dé innehdllet
publicerades.

= februari
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Rollen som webbredaktor
Verkligheten ‘ Dromscenariot
= Ensami rollen = Har minst en som kan stotta upp
= Maste sjalv lista ut vad som ska = Farinformation i god tid om vad
publiceras som ska publiceras och nar
= Far ofta information med kort varsel = Manga som bidrar med innehall
= Far ofta skriva sjalv, eller texter som =  Material levereras i god tid
lamnas behover mycket redigering = Text och bilder &r val anpassade
= Bilder saknas ofta = Far bra feedback pa innehallet

=  Far bara hora nar nagot blir fel, nar
nagot saknas

14
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Rollen som webbredaktor

Hur narma sig dromscenariot?

Om du ar sjalv — rekrytera en kollega
Skapa ett team eller redaktion

Ga igenom varens program med ansvariga, planera
tilsammans vad som ska goras, av vem osv.

Ta fram en rutin eller checklista som andra kan ha som stod

Var tydlig mot andra vad du forvantar dig.

_
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= |nspirationshandbok for webbredaktorer — bra aven for andra
som ska lamna material som ska publiceras.

= Policy for SPF Seniorernas hemsida

= Anvand forbundets material — lagg upp och lanka till rapporter
eller annat material som kan intressera medlemmarna.

= Inspireras av andra

_
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Facebook

= Ett komplement till hemsidan — inte istallet for
- Nar snabbt ut med information, aven direkt fran pagaende aktivitet
- Latt att uppdatera med nya inlagg, aven fran mobil och platta
- Flera kan dela pa ansvaret och hjalpas at.
- Mojligt att na utanfor befintliga medlemmar
- Mgjligt att sprida bade egen och forbundets/andras information

= Annonsera och sponsra inlagg
- Betydligt billigare an att kopa vanliga annonser
- Gar att styra bade malgrupp och geografiskt

= Alla inlagg och filmer pa forbundets sida ar OK att dela i era

egna kanaler.
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Facebook, forts.

= Sida: oppen for alla, admin kan gora inlagg, andra kan
kommentera. Mojligt att dela och sponsra/marknadsfora inlagg

= Grupp: Kan vara oppen eller privat (bara medlemmar kan se
vad som skrivs). Alla kan gora inlagg.

= Om syftet ar att na utanfor befintliga medlemmar ar sida att
foredra.

= Se forbundets och Seniorens facebookskola for fler tips.

_
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Bilder och rattigheter

Forbundets bildmanér enligt var grafiska profil:

Bilderna ska ha ett positivt och levande uttryck. De far garna visa
aktiva seniorer och formedla en kansla av stark gemenskap. Olika
aldrar, kdon och etnicitet bor om maijligt vara representerade. Vi
stravar efter en akta och genuin kansla — undvik stereotyper och
konstlade situationer.

_
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Tips infor att valja bilder

= Anvand manniskor
- Hellre manniskor an byggnader, statyer mm
- Hellre narbild pa farre personer an gruppbild pa langt avstand
- Vid gruppbild, trang ihop. Anvand garna trappa eller liknande
- Undvik bilder bakifran
- Tank pa grod- och fagelperspektiv

= Anvand egna bilder
- Inga problem med upphovsratt
- Ger genuin och akta kansla

_
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Tips bildval, forts

= Tank pa vilken kansla bilden formedlar

= Utga fran malgruppen, inte dig sjalv
- Kommer bilden hjalpa besokare/medlemmar forsta innehallet?
- Kommer bilden fa fram mitt budskap?
- Bidrar bilden till hemsidan?

= Valj bild som formedlar budskapet, som hjalper dig na malet

_
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Vilka bilder far man anvanda®?

Utgangpunkt:

Den som framstallt en bild har den ideella och ekonomiska ratten
till bilden.

Intrang kan leda till ansprak pa skadestand.

-
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Var finns royaltyfria bilder?

= https://pixabay.com/

= https://unsplash.com/



https://pixabay.com/
https://unsplash.com/
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