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Facebook-utbildning 4 oktober



Martina Soderhielm

e Uppvuxen i Falkoping

e Varnhemsbo sedan 6 ar tillbaka

e Jobbat med marknadsforing i 17 ar

e Skapat digital kommunikation at bla. Jula,
Kinnarps, Werners Gourmetservice,
Balthazar Science Center, Leader, Bovalls
Dorrbyggeri, recept.se m.fl.

e Facebookmedlem sedan 2008!
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Hur manga internetanvandare finns pa sociala medier?

Ej anvant sociala medier: 5% -

Anvant sociala medier: 95%

U Anvént sociala medier [ Ej anvant sociala medier



De storsta sociala medierna i Sverige
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Facebook

Facebook
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Instagram

Instagram
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Facebook ar ett socialt natverk med over 1 miljard anvandare varlden over.
Har kan du halla kontakt med slakt och vanner, publicera bilder och beratta om ditt liv.
| Sverige anvander ungefar 68 procent av landets internetanvandare Facebook,
enligt siffror fran Internetstiftelsen.



Fran ett studentrum i USA till en av
Internets mest kdanda framgangssagor

=  Den amerikanske I T-entreprenéren Mark
Zuckerberg startade Facebook 2004 da han
var student pa universitet Harvard i USA

= Natverket utvecklades snart till att omfatta
studenter fran fler universitet. 2006 6ppnades
Facebook for alla personer som ar éver 13 ar
och har en giltig e-postadress

= |dag ar Facebook bérsnoterat pa Nasdaqg-
borsen | New York




Var kallkritisk!

Facebook-anviandare

Page Harassment Report 1

Your account will be deactivated. This is because someone has reported you for Copyright
Infringement Page Policies.

If you believe your account was reported by mistake, re-verify your account to avoid getting de-
activated.

Please verify your account here: https:/institutfuerfarbforschung.com/help-
6157109562590388724718

If you do not confirm within 12 hours, our system will automatically block your account and
you will not be able to use it.

Thank you for helping us improve the META Service System.

Facebook Security Report Team ® 2023

Facebook Meta © 2023

Facebook-anvandare

Page has been unpublished because Your Page has been repeatedly reported as violating
someone else's rights. We know we're not always right, so if you think we made a mistake, you
can Confirm your identity and object to this decision. In some cases, we may remove
restrictions.

Confirm your identity otherwise our Your Page may be permanently disabled.

Name Page: Vrickade Teatern

ID Page: 100063570877707

Confirm your identity: https:.//www.facebook.com/story.php/?
id=6562670695948028&story_fbid=656319316256244

Thank you!

Zara Malmo
Gilla den har sidam - 16 tim

Nu har du chansen att tdmma inne i var butik pa
20.000kr

Far att delta maste du:

1.Gilla bilden

2 Kommentera "20000"

3.Dela bilden.

Vi drar 3 vinnare pa sidan nasta fredag.

Lycka tilll

Gilla W Kommentera 4 Dela ﬂ'

Kronologiskt =
NN ch 8 728 andra gillar detta.

8 688 delningar 8,8K kommentarer

Visa tidigare kommentarer Gavga2z
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Glom inte GDPR!

GDPR direktiven ar europeiska regler som syftar till att skydda personuppgifter och det fria flodet av sddana uppgifter inom
EU. GDPR galler for alla som behandlar personuppgifter och syftar till att ge individer mer makt och transparens over sina
uppgifter. | Sverige har GDPR och dataskyddsdirektivet inforts i nationell lagstiftning genom dataskyddslagen och
brottsdatalagen.

| GDPR finns ett antal godkanda skal (eller "juridiska grunder”) till att ett foretag legitimt far behandla en persons data.

Nodvandighet for kontrakt

Data som behandlas maste vara nédvandiga for tjansten och definieras i kontraktet med individen.

Samtycke

Kraver ett frivilligt, sarskilt, informerat och otvetydigt samtycke genom tydlig bekraftande atgard.

Manniskor har ratt att aterkalla sitt samtycke, vilket de maste gdras uppmarksamma pa.

Maste ges av en person som innehar behdrig alder for medlemsstaten och i annat fall ges eller auktoriseras av en
foralder/vardnadshavare.

Sammanfattningsvis:
Publicera aldrig personuppgifter eller igenkanningsbar bild pa person utan godkannande.


https://www.bing.com/ck/a?!&&p=dd1c20d8c21f3983JmltdHM9MTY5NjI5MTIwMCZpZ3VpZD0zYzY5YWY5ZS0xMTJjLTYxN2UtMTIxZC1iZDY2MTA1MDYwNDYmaW5zaWQ9NTcxOA&ptn=3&hsh=3&fclid=3c69af9e-112c-617e-121d-bd6610506046&psq=eu+direktiv+gdpr&u=a1aHR0cHM6Ly9zdi53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvRGF0YXNreWRkc2YlMjVDMyUyNUI2cm9yZG5pbmdlbg&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=e8649c7d8fb42a44JmltdHM9MTY5NjI5MTIwMCZpZ3VpZD0zYzY5YWY5ZS0xMTJjLTYxN2UtMTIxZC1iZDY2MTA1MDYwNDYmaW5zaWQ9NTcyMQ&ptn=3&hsh=3&fclid=3c69af9e-112c-617e-121d-bd6610506046&psq=eu+direktiv+gdpr&u=a1aHR0cHM6Ly93b25kZXJmb3VyLnNlL2FsbGEtcHJhdGFyLW9tLWdkcHItbWVuLXZhZC1pLWhlbGEtZnJpZGVuLWJldHlkZXItZGV0Lw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=357f8542b235be6fJmltdHM9MTY5NjI5MTIwMCZpZ3VpZD0zYzY5YWY5ZS0xMTJjLTYxN2UtMTIxZC1iZDY2MTA1MDYwNDYmaW5zaWQ9NTcyNg&ptn=3&hsh=3&fclid=3c69af9e-112c-617e-121d-bd6610506046&psq=eu+direktiv+gdpr&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuaW15LnNlL3ZlcmtzYW1oZXQvZGF0YXNreWRkL3NhLWhhbmdlci1sYWdhcm5hLWlob3Av&ntb=1

Olika satt att kommunicera pa Facebook:
e Personligt

e Sida
e Grupp
e Evenemang



Personligt

ko nto Martina Séderhielm S o

E B35 vanner

» Du maste ha ett personligt

Inlagg Oirmi Vanner Foton Videor Incheckningar Fler =
konto pa Facebook for att
kunna skapa en sida/grupp Presentation & voooorcuistns
eller vara administrator for ett Lsgg tll biograt
. . o o o 34 Livevideo laa Foto/video \F Livsh:
foretag/forenlng/organlsatlon° E Kreatfr, projektiedare mum. pd martinasoderhielm se
¥ Tidigare Tf. VD vid Balthazar Science Center Inlagg == Filter  £% H:
o ° °
o Fran ditt personliga konto kan @ i s ket . R

° o0 o] o
du dela inlagg fran sidor, esiners bpmaitter
interagera, “gilla” och bli & S
° ° ° Lzagg till hobbyer
inbjuden till evenemang.

Mysig konsert | jungstorp pd séndag! Jy

Axel Sondén & Flyttfagl

Lagg till utwalt

e Visa ala fotor Ljungstorps bygdegard

U e I A -
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. . SPF Seniorerna Skaraborgsdistriktet _ __
+ Alla som vill kan flja och se

inldgg pa sidan.

Inl3gg Om Omnamnanden Recensioner Faljare Foton Fler = s
° Sidan kan Visas som SakI'QSUItCIt '8 Vaxla till SPF Senicrerna Skaraborgsdistriktets sida f6r att bérja hantera den. m
o) I h k o0
pa Google och kan ses aven av
d . h F b I( Presentation Utvalt
e som Inte a r ace oo i Tillsammans werkar vi for att skapa battre villkor for dldre — och et ___ SPF Seniorema
altivt [iv for dig som senior. ™ Skara borgsdistriktet
1 septembar - &
(] ° o0 o0 .n. Sida - |d=zll organisation Walkomren att bli medlem i SPF
o Det finns ingen gréns fér hur
o k 9 ." 9 .d \, 070-883 22 24
manga som kan gilia en siaa _ _
B skaraborgsdistriktet@spfzenioramase
oo O [ ] ] [ ]
OCh nya fo Ija re behover Inte m spfzsniorernase/distrikt/skaraborg
(1] o o [ ] ] =
godkédnnas av administrator. T

* Annu inte betygsatt {0 recensioner) ﬂ

Med en sida blir det enkelt att
kommunicera med personer
som inte ar aktiva i SPF
Seniorerna annu.

Visa alla foton

Inlagg *5 Filter

r SPF Seniorerna Skaraborgsdistrikiet
U 29 september kL 15232 - &

~— >PF Senigrema
" 29 september k. 15:21- @



Vi pa Storekullen
Grupper S20DPOHZHEPEEDOL DL

Diskussion R Medlemmar Evenemang Objekt Filer &)

» Gar att stdnga sa att bara
inbjudna far vara med. y o

denna grupp informerar och diskuterar vi om s3dant som berdr oss
som bor p& Storskullen. Gruppen har status “hemlig” =3 ingen annan
# Anonymt inl3gg 'I“ Foto/video E Rum Envi som . Visa mer

e Nya medlemmar ska & erit

Diet 3r bara medlemmar som kan se vilks som ar med | gruppsn

godkénnas av gruppens utat (D BB oo vsasepumtcer

Medlemmar ser inte det har awsnittet ndr det ar tomi

o o X « [Dold
ad m I n Istra to re r. Mest relevanta = Diet 8r bara medlemmar som kan hitta den hir gruppen
Martina Soderhielm . Las mer
& Adminiztratde  Stor medskapare - 1 oktober k. 08:28 - &

Hej! Magom mer 3n vi som har problem med intermetuppkopplingen? Funderar pa om det bara 3r

® Aven om g rU ppen a r appen far war leverantér som kranglar eller om det 3r ndgot med fiberndtet.

DET HAR IMLAGGET WACKER DISKUSSION

a"a maSte man ha ett \3gg till en chatt i inlagget f5r halla det aktiv. Lagg till chatt
Facebookkonto for att kunna se
° o f5 Gilla :] Kommentera %/ Skicka
innehallet.

Viza fler svar

ﬁ Therese Hagenstal )
Hos oss verkar det ockss vara problem. Vad har ni for leveranitdr?

Gilla Svara

e ﬁ Therese Hagenstal har svarat - 2 svar

a Magrus Fredrksson
Funkar hios oss med Telia.
.




Evenemang

S
5

o Bjud in till aktiviteter och evenemang via

Vara Konserthus Jubileumsfestival 5-8 oktober 2023

Facebook. Ett bra satt att fa storre

spridning och synlighet. - rremn mn o
Information Biljetter
Lt 723 perzoner har svarat 4 Hitta biljetter
o Har ifran kan du ldgga ut lank till ev. 00D YCROB
biljettforsdiljning eller anmalan och lagga oo
ut information om evenemanget. e
&) Offentlig - Allz pa och utanfir Facebook o
o Att tanka pa! Att tacka ja till ett s 4 o
evenemang pa Facebook betyder inte att e
man officiellt har anmailt sig till
Vara Konserthus
aktiviteten.
Giaster
<DEE‘E"& I‘J_REESES?RAD

1185 tidigare evensemang - Sida - Konsertokal
Sedan 2003 har vi skapat upplevelzer zom vidgar vyer och k3nnz | magen. ‘ﬁao‘}% g%ﬂ %@6
Raminz meh 10 wnnar



SPF Seniorerna
Nationell sida

Gillar du?

— ETT ROLIGARE
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SENIPRETNA

- SPF Seniorerna

93 tn gilla-markeringar + 96 tn foljare

Inldgg Oom Omnamnanden Reels Foton Videor

Presentation

SPF Seniorerna dr en forening for seniorer. Vi
ordnar aktiviteter och driver viktiga Sldrefragor.

o Sida - Pensiondrscenter
& Hantverkargatan 258, 6 tr, Stockhalm, Sweden
L, 08-692 3250

B info@spfseniorerna.se

spf_seniorema

SPFSeniorerna

D €

spfpension

Fler =

Inldgg =2 Filter

A SPF Seniorerma
e 2 tim - @

Kanner du nagon som 3r intresserad av att bli medlem i SPF Seniorerna? Eller 3r du dnnu inte
medlem?

Just nu 3r det extra férmanligt att g3 med eftersom vi bjuder nya medlemmar p3 avgiften fram till
nyar.

hittps:/fwww.spfeeniorerna.se/..varfor-bli-medlem-i-spf...
0 P v




SPF Seniorerna
Skaraborgsdistriktet
- nu pa Facebook!

Finnas dar potentiella
medlemmar finns
Marknadsfora medlemsskap
Dela evenemang och aktiviteter
Svara pa fragor

.......

SENIORERNA

~ SPF Seniorerna Skaraborgsdistriktet

38 gilla-markeringar » 51 foljare

Inldgg Om Omndmnanden Recensioner Foljare

Foton

Fler =

{3} Vaxla till SPF Seniorerna Skaraborgsdistriktets sida for att bdrja hantera den.

Presentation

Tillsammans verkar vi fr att skapa battre villkor for aldre — och ett
aktivt liv for dig som senior.

€) sida- Ideell organisation
%, 070-8932224
B4 skaraborgsdistriktet@spfseniorema.se

@_ spfsenicrermna.se/distrikt/skaraborg

Marknadsfir webhbhnlats

Utvalt

- SPF Seniorerna
- Skaraborgsdistriktet
1september - O

Valkommen att bli medlem | SPF
Senioremal

© Meddelande T Rl [ETSR e RT3



Sidor

JIDRERM
Ay
e | | e

~r—~r SPF Seniorerna Falkoping
ell organisation - 5 av 5 - 157 fdljare - 2 inl3gg de senaste 2 veckormna Folj
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g
5 3r en ideell intresseorganisation. partinolitisk och religiést obunden
IFEMNa ar en ges LIMESSE0rganIsatic DEMTIEOITISKE GO MENgIost ounae

SPF Seniorerna
| _ . . o _ e . - ]
seyortms  Pensiondrscenter - 96 tn foljare - Fler 3n 10 inl3gg de senaste 2 veckorna

Vilka lokalféreningar i | g e
Skaraborg finns pa Facebook? '

L

Folj

- —

Organisaton - o av o - o1 7 Toljare -

e
veckorna Folj

Visa alla

Ar det en sida eller grupp?

Grupper

S5PF Seniorerna Hjo

a (&1 i_ - - - PSRN T -
OfFartic - 26 medlarmmar - 10 inlEo ar & .
| Offentlig - 36 medlemmar - 10 inldgg per ai Ga med
e e e e N e i e
SPF Senicrerna ar en religidst och partipolitiskt obunden organisation med 270,000
medlemmar | Swerige och ca 300 av dem i Hjo. Malet med verksamheten ar att ta til..

Te Sta O c h 56 k! S SPF SEninn;rna Jarvso

— . ~ I - oy R
Offentlig - 563 medlemmar - 4 inldgg per vecka
ﬂ 1 van dr medlem

T S5PF Seniorerna Sorbygden
I

P o
I

Offentlig - 218 medlemmar - 6 inldgg per vecka
: g

Ga med

Ga med

Visa alla



Hantera en sida eller gru

& Skapa med avatar

(8§ Redigera omslagshbild

# Redigera profil o

o l"l.“ Livshindelse

2= Filter £+ Hantera inl3gg

BB Rutn3tsvy

3

\

Visa alla profiler

& Martwagﬁderhrelm

Instdliningar och in

Visning och tillganglighet }

&
a Hjalp och support }
¢
A Gefesdback

l}r Logga ut

ritegritet - Armandanillkor - Annonsering

A v £ Crmeleime  Rlar  §lme= (S W02
Annonsatternativ B - Cookies - Mer - Meta © 2023



| er administratorsgrupp kan ni
satta upp gemensamma regler.

Exempel:
e Svarar vii “jag” eller “vi” form? Vad har vi for ton?
 Tolererar vi allt som skrivs eller behover vi moderera?
e Vem ansvarar for att ha koll pa inkorgen och svara pa
kommentarer?
e Hur ofta ska vi gora inlagg?



Annonsera pa Facebook

vur SPF Seniorerna Skaraborgsdistriktet
7 Publicerat av UIf Lindén @ - 29 september k. 1932 - @

~— SPF Seniorema
" 29 september kL 15:21- @

Ciet finns fortfarande platser kvarl

Anm3l dig =3 snart som majligt f5r att hinma ta del av kursmaterialer

SOFSEMIORERMASE

Digital kurs i privatekonomi - 5 oktober L3s mer
VEllommen till en komprimerad variant av kursen “Tryggare ekonomi pa Sld_

Dt finns ingen statistik att visa O Marknadsfor ett mlagg

e ~ o
d5 Gilla {7} Kommentera £y Dela

Skriv em kommentar ...

w

= © @ Bl

Marknadsfor inlagg

R

Annonser  SPF Seniorerna Skaraborgsdistriktet (..

QL Sok och filtrera
[X] Kampanjer

+ Skapa i - # Redigera -

Pa/Av Annons

Paverkan
4
E 5 skal
E Cykling
hid SPF-Film

& A/B-test

Skapa kampanj

g

D W

Leverans T

Larande

Larande

Larande

Larande



