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Skaraborgsdistriktet

Skall faststallas av arsstamman 13 april 2023

Verksamhetsplan 2023

Inledning

SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och religiost obunden organisation. Syftet &r att ta tillvara
aldres sociala och ekonomiska intressen samt bedriva lokalt, regionalt och nationellt
paverkansarbete. Inom ramen for detta &ndamal ska SPF Seniorerna arbeta med fragor om aldres
halsa och omsorg, boende, ekonomi samt ratt att arbeta.

Mal och strategi har fyra malomraden, och galler for forening, distrikt och férbund. De fyra
malomradena speglar hela organisationens syn pa sig sjalv och adr grundstenarna for att na
framtidens SPF Seniorerna — en enad organisation som tillsammans nar framgang bade utat i
samhallet och inat for medlemmarna.

De fyra malomradena:

¢ Fler och engagerade medlemmar
e En stark rost for seniorerna

e Oka var synlighet

¢ En organisation i tiden

Skaraborgsdistriktet

Skaraborgsdistriktet bestar av de SPF-foreningar som finns i det tidigare Skaraborgs lan. Féreningar
finns i praktiskt taget alla omradets kommuner och i flera kommuner finns mer dn en férening. Det ar
for narvarande 24 féreningar med sammantaget ca 8800 medlemmar.

Det ar i de lokala féreningarna som SPF huvudsakliga verksamhet bedrivs. Distriktets uppgift ar att pa
olika satt stodja dessa.

Fler och engagerade medlemmar

Vart mal &r att SPF seniorerna i Skaraborg ska véxa i takt med det 6kade antalet seniorer. | slutet av
2023 ar malet att SPF i Skaraborg ska ha 6kat medlemstalet med 500 personer.

Det ar av stor vikt att rekrytera nya medlemmar i dldersgruppen 65 — 75 ar. Ett nuvarande problem &r
att det ar de som varit medlemmar i ett ar som ar den storsta gruppen som ldmnar organisationen.
Darfor ska sarskilda insatser goras for att nya medlemmar ska trivas och vilja vara kvar i SPF. Har kan
foreningarna lara av varandra, uppmarksamma och ta hand om de nya medlemmarna, t.ex genom
fadder verksamhet.

Sveriges befolkning har andrats dar en stor del har sina rotter i andra lander och kulturer. Flera av
vara nya svenskar ar idag seniorer. Under aret paborjas insatser for dessa seniorer ska vara vilkomna
i SPF.
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Tavlingar ar en viktig del i verksamheten. Det genomfors Férbundsmasterskap inom en rad olika
grenar. Distriktet kommer att stédja de lokala foreningarna i Skaraborg som anordnar
distriktsmasterskap for att fa fram deltagare till férbundsmasterskapen med ett bidrag pa 6 000 kr.

Aktiviteter att genomféra 2023
- Forstudie/projekt initieras for att utveckla verksamhet foér aldersgruppen 65 — 75 ar, i
distriktets foreningar.
- Tavlingsverksamhet inom de omraden dar det finns Férbundsmasterskap.
- En kommunikationsstrategi for sociala media tas fram och anvands.
- Debattartiklar och insdandare for att synliggéra varumarket SPF Seniorerna i lokala media.

Om méjligt
- Tainitiativ till ett integrationsprojekt for att nya grupper ska komma med verksamheten.
- Folkhdlsovecka i maj ddr stéd ges till féreningar som har aktiviteter. (Férbundet genomfér)
- Utbildning/kurs ”"Rekrytera och behdll medlemmar”

SPF Seniorerna ar en stark rost i samhallet

Vi arbetar for att de fragor som seniorer anser angeldgna uppmarksammas och diskuteras, sa att
landets aldre ska kunna leva ett tryggt och fritt liv.

Distriktet har en viktig uppgift att vara aktiva i de fragor som beror den regionala nivan. Det sker
genom att samordna aktiviteter som berér omradet Skaraborg och samverka med 6vriga SPF distrikt i
Vastra Gotalandsregionen.

Kommunernas och regionernas pensionarsrad har en sarstallning som arena for seniorers insyn,
delaktighet och inflytande. Distriktet kommer att genomfora speciella aktiviteter/utbildningar for
ledamoter i de Kommunala Pensionarsraden, KPR.

Under 2022 redovisas for férsta gangen SPF:s sammanstallning for ett Hemtjanstindex for samtliga
kommuner i landet. Detta kommer att utgora en stark grund for arbete i kommunerna med att alla
ska ha ratt till en bra hemtjanst nar behov finns.

Aktiviteter att genomféra 2023
- Stimulera till uppféljning och diskussion om Hemtjanstindex i alla kommuner.
- Utbildnings och inspirationstraffar for SPF:s representanter i de Kommunala
Pensionarsraden.
- Arbeta med fragor for att minska ensamheten. | samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan utbilda cirkelledare i studiematerialet “Tillsammans mot ensamhet”, for att
motverka ofrivillig ensamhet

Om méjligt

- Trdffa Skaraborgs Kommunalférbund fér information och pdverkan kring aktuella
dldrefragor.

- Deltaga/samordna frdgor som berér Vistra Gétalandsregionen med 6vriga SPF — distrikt.

- Tainitiativ till gemensam tréff med évriga distriktsstyrelser i regionen fér diskussion kring
gemensamma frdgor.

- Se pd mdéjligheterna kring aktiviteter (studiecirklar) kring hur dagens yngre pensiondrer vill
utforma framtidens dldreomsorg. Tillsammans med Studieférbundet Vuxenskolan.
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Oka var synlighet

Malet ar att vara en tydlig och engagerande rost i samhallsdebatten, med hog narvaro i traditionella
och digitala kanaler. Var kommunikation ska uppfattas som tillganglig och lyhord.

SPF Seniorerna ska uppfattas som en sakkunnig organisation som engagerar inte enbart sina
medlemmar utan dven sin omgivning. Forbundet kommer under aret att kraftsamla kring 2 — 3
aktiviteter som tar upp viktiga dldrepolitiska fragor. Distriktet kommer att deltaga i dessa och hjalpa
foreningarna med lampliga aktiviteter.

Deltagande pa madssor ar en viktig del i att marknadsféra SPF och dess verksamhet.

Den viktigaste atgarden for att bli omtalade ar att all verksamhet har en hog kvalitét, da sprids
budskapet genom mun till mun.

Aktiviteter att genomfora 2023
- Utbildningar och inspirationsférelasningar om hur aktuella fragor kommuniceras via
debattartiklar, sociala medier, bild och film
- Inspirera till bra aktiviteter och montrar pa massor.
- Standig uppmarksamhet pa fragor som berdor dldre fér kommentarer och debatt.

En organisation i tiden

Samhallet &r i standig forandring. Det blir alltmer segregerat pa manga olika satt. SPF har en viktig
uppgift i att bryta utanforskap och ensamhet. De dldres kunskap, kompetens och sociala férmaga
maste ses som en stor samhallsresurs.

SPF gor en mycket viktig samhallsinsats genom att erbjuda bra aktiviteter och gemenskap for
seniorerna. Folkhdlsoarbetet ar viktigt for att avlasta samhallets vardinsatser.

Internt kommer distriktet att arbeta for att féreningarna ska tillgang pa bra utbildningar och
aktiviteter. Féreningarnas ordférande kommer att bjudas in till tva traffar. Utover detta kommer en
utvecklingskonferens fér féreningarnas ordforande, vice ordférande, sekreterare, kassérer och
hemsidesansvariga att anordnas.

Arbetet tillsammans med Studieférbundet Vuxenskolan ska utvecklas for att kunna erbjuda
studiecirklar, kurser, féreldasningar och kulturaktiviteter pa en hog niva. Samverkan ska ocksa
efterstravas med andra aktorer for att forstarka verksamheten.

En malsattning ar att kallelse till de olika utbildningar skall om majligt ske 6 veckor innan
genomfdrandet.

Under aret kommer verksamhet tillsammans med "Bracke Diakoni” att utvecklas inom ramen fér
utvecklingsprojektet ”I néd och lust”. Studiecirklar och foreldsningar kring fragor nar en partner inte

langre kan bo kvar hemma.

Arbetet med att anvanda digital teknik fér kommunikation och utveckling ska fortsatta. Liksom att
inspirera, uppmuntra och hjalpa allt fler medlemmar till digital delaktighet.

Aktiviteter att genomféra 2023
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- Tva ordférandekonferenser och en utvecklingskonferens.
- Arbeta for valbesokta utbildningar med deltagare fran samtliga foreningar.
- Sommardagar for (ofrivilligt) ensamma. Piperska i Lundsbrunn.

Om mdéjligt

- Erbjuda utbildning i arrangérskap fér méten och kulturarrangemang Utbilda cirkelledare till
“Seniorsurfarskolan” for att 6ka digital inkludering i organisationen

- Tillsammans med Hjo Folkh6gskola erbjuda utbildning fér kérledare och utveckla
kérverksamhet i féreningarna.

- Utbildning av resekommittéer.

- Inspirationsdag fér att bjuda in invandrade seniorer.

- Trafikutbildningar
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