SPF Seniorerna Skaraborgsdistriktet
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Program
Distriktsstamma 2026

Datum: 9: april 2026

Plats: Kinnarps Kontorsmaobler, Jarlasalen.

Tider:

9:00

9:30

9:45

10:50

11:00

13:00

13:45

14:00

15:30 ca

Kaffe o fralla. Avprickning av ombud. (Kaffe finns fran 8:30)
Oppnade.

- Foreningarna i Falkdpings kommun
- Adam Johansson. KSO Falkoping
- Christer Eliasson, Distriktsordforande

Férhandlingar
Paus med frukt och godis

Rundvandring med guide pa museum och utstallning. Fyra grupper. Tva
grupper &t gdngen gar rundvandringen. Ovriga stannar i stdmmolokalen fér
Workshops kring valet och framtidsfragor som leds av Eva Eriksson.

Lunch.
Revy av projektgruppen
Stamman fortsatter

- Prisutdelning i medlemsvarvartavlingen
- Avtackningar

Avslutning med fika
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Dagordning vid

Distriktsstamma SPF Seniorerna Skaraborgsdistriktet den 9 april 2026

N o o bk~ w0 DN =

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

Distriktsstdmman 6ppnas

Val av presidium. Ordférande, vice ordférande och sekreterare

Val av tva justerare, tillika rostraknare, att jamte ordféranden justera stdmmans protokoll
Faststallande av réstlangd

Fraga om kallelse till stdmman skett i behdrig ordning

Faststallande av dagordning

Behandling av styrelsens arsredovisning 2025
a) Verksamhetsberattelse 2025
b) Resultatrakning 2025 och Balansrakning 2025-12-31

Revisorernas berattelse

Faststallande av resultat- och balansrakning

Beslut om disposition av foregaende ars resultat
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

Faststallande av verksamhetsplan fér 2026
Faststallande av budget for ar 2026

Faststallande av arsavgift till distriktet 2027 och 2028

Faststallande av arvoden, kostnadsersattningar, och reseersattningar till styrelsen och
Ovriga fortroendevalda

Faststallande av antal styrelseledamoter
Val av distriktsordférande

Val av styrelseledaméter mandattid 2 ar
Val av tva revisorer jamte tva ersattare

Nominering av ledaméter och ersattare till Regionala Pensionarsradet och Delregional
Namnd Ostra

Faststallande av antal ledamater i valberedningen

Val av ordférande och évriga ledaméter i valberedningen
Beslut om antal ombud till nadstkommande stamma
Behandling av inkomna motioner

Vid arsstamman vackta fragor

Inbjudan till distriktsstamman 2027

Avtackningar

Arsstamman avslutas



M
SENIORERNA
I

Skaraborgsdistriktet

Verksamhetsberattelse for SPF Seniorerna
Skaraborgsdistriktet 2025

Inledning

SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och religiost obunden organisation. Syftet &r att ta tillvara
aldres sociala och ekonomiska intressen samt bedriva lokalt, regionalt och nationellt
paverkansarbete. Inom ramen for detta andamal ska SPF Seniorerna arbeta med fragor om éldres
halsa och omsorg, boende, ekonomi samt ratt att arbeta.

Mal och strategi har fyra malomraden, och géller fér férening, distrikt och férbund. De fyra
malomradena speglar hela organisationens syn pa sig sjilv och dr grundstenarna for att na
framtidens SPF Seniorerna — en enad organisation som tillsammans nar framgang bade utat i
samhallet och inat for medlemmarna.

Skaraborgsdistriktet

Skaraborgsdistriktet bestar av de SPF-féreningar som finns i det tidigare Skaraborgs lén. Féreningar
finns i praktiskt taget alla omradets kommuner och i flera kommuner finns mer &n en férening. Det ar
i de lokala foreningarna som SPF huvudsakliga verksamhet bedrivs. Distriktets uppgift ar att pa olika
sdtt stodja dessa.

2025 ars verksamhet
SPF Seniorerna Skaraborgsdistriktet har haft som mal att genomféra sa stor del som mdjligt av den
verksamhetsplan som antogs pa distriktsstamman.

Styrelsen ser det som mycket positivt att det genomforts ett stort antal kurs — och métesaktiviteter
med manga deltagare.

Vi ska véxa

Malet i verksamhetsplanen var att Skaraborgsdistriktet skulle vara 9 000 medlemmar i slutet av 2025.
Detta mal uppnaddes inte, trots att det nyrekryterades 650 nya medlemmar. Det totala
medlemsantalet vid arets slut var 8 786, en 6kning med 34 medlemmar. Distriktet har 24 lokala
foreningar.

Madlen fér 2025 var:
- Rekrytera och behdll medlemmar
- Distriktsmdsterskap ska hdllas i de tdvlingar dér det genomférs férbundsmdsterskap
- Under dret genomféra ett mdsterskap i diskgolf.
- Starta ndtverk inom olika kompetensomraden.
- Debattartiklar och insdndare fér att synliggéra varumdrket SPF Seniorerna i lokala media.

Det ar en stor rekrytering av nya medlemmar. Tyvérr lamnar ocksd ménga organisationen.
Bidragande orsaker till detta ar att flera medlemmar har avlidit och att man ldmnar pa grund av hég
alder och sviktande hilsa.

Under dret har det genomférts distriktsmasterskap i: KlS

- Bowling i
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- Boule

- Golf

- Bridge

24 lag deltog i "Veteranvetartdvlingen”. Laget fran Gullspédng Hova segrade i Skaraborg och deltog i
riksmdsterskapet "Hjarnkoll”.

Diskussioner har forts med var forening i Tibro om Diskgolf. De har bjudit in till ”prova-pa-aktivitet”.
Nagot distriktsmésterskap har inte genomférts.

Uppstart av kompetensnatverk inom olika omraden diskuterades pa ordférandekonferensen i maj.
Under hdsten har information gatt ut till alla medlemmar om mojligheten att deltaga i ett natverk for
ledare. Forsta traffen med detta natverk kommer att hallas i januari 2026.

Distriktet har genom distriktsordférande gjort uttalande och debattartiklar som publicerats i ldnets
tidningar och Radio Skaraborg. Dessa har rort hemtjénst, omsorg och sjukvard.

Fragan kring hur verksamheten ska utvecklas har varit uppe for diskussion vid flera traffar med
Resor och event
Skaraborgsdistriktet har genomfort 3 resor: till Bergslagen 44 deltagare, Smogen fulltecknad, Skane

och Koépenhamn 44 deltagare, under aret.

Tva Travdagar har genomférts pa Axevalla Travbana. Dessa arrangemang har varit populéra och
dragit ca 250 deltagare per gang.

Distriktet har ocksa hjdlpt till med marknadsféring at féreningar som inte sjélva lyckats att fylla sina
bussar.

Seniorernas rost

Madlen i verksamhetsplanen var:
- Fortsdtta arbetet med att kommunerna i Skaraborg ska anvénda Hemtjéinstindex som ett
aktivt redskap for att fa en béttre hemtjénst.

- Utbildnings och inspirationstrdffar fér SPF:s representanter i de Kommunala Pensiondirsréaden.

- Metodutveckling av material fér att SPF ska kunna pdverka framtidens samhdllsutveckling.

- Deltaga/samordna fragor som berér Vistra Gétalandsregionen med évriga distrikt i
regionen.

- Utbildningar och inspirationsféreldsningar om hur aktuella frégor kommuniceras via
debattartiklar, sociala medier, bild och film.

- Aktivt anvdnda Facebook fér kommunikation till allménheten.

- Stdndig uppmdrksamhet pa fragor som berér dldre fér kommentarer och debatt.

Féreningarna har ansvaret for att fragan om Hemtjéanstindex tas upp i kommunerna. Gullspangs
kommun uppmarksammades speciellt da det var den kommun i Sverige som gjort den storsta
klattringen.

Av Skaraborgs kommuner var det ett fatal som képte den férdjupade kommunrapporten med
atgardsforslag.

Arbetet i de kommunala pensionérsraden har varit uppe till diskussion vid ordférandekonferenserna
och pa féreningsutvecklingstraffarna.

izcé
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Material om hur SPF Seniorerna kan arbeta med samhallsfragor infér valet 2026 har tagits fram och
diskuterats pa ordférandekonferensen i december.

Distriktet har deltagit pa méten med Gvriga SPF — distrikt i Vastra Gétalandsregion fér att diskutera
gemensam verksamhet och opinionsarbete. | denna samverkan ingér dven distriktet i Halland.

Vikten av att synas i olika media har tagits upp vid tréffar och utbildningar som genomférts.

Facebook har aktivt anvants av distriktet. Malet dr framst att flera ska bli bekanta med var
organisation och att fler ska bli uppmaéarksamma pa vilka fragor SPF Seniorerna arbetar med.
Annonseringen pa Facebook har lett fram till att inldggen visats éver 250 000 ganger, 2 000
reaktioner pa innehallet och 4 500 lankklick till var hemsida. Vid arsskiftet hade Facebookssidan 700
foljare.

Distriktets hemsida har ca 2 700 besdk 6ppningssidan. De sidor som har flest direkthesék ar ”Bli
medlem” och "Férmaner”, Distriktets hemsida innehéller information om distriktets verksamhet och
dar finns information som foreningarna kan hamta.

En engagerande organisation

Aktiviteter att genomféra 2025
- Tvd ordférandekonferenser och en utvecklingskonferens.
- Styrelse/féreningsutveckling ska erbjudas alla féreningar.
- Rekrytera cirkelledare fér att éka digital inkludering i organisationen
- Erbjuda studiecirklar om Al tillsammans med Studieférbundet Vuxenskolan
- Erbjuda utbildning fér ledare i kérer och ensemblespel.
- Inspiration fér aktivitetskommittéer.
- Trdafikutbildningar

Distriktet har genomfort tva ordférandekonferenser under aret.

I maj samlades 54 personer pd Gotala Herrgard for att fa mer kunskap om den nya socialtjinstlagen
och diskutera hur distriktets verksamhetsplan ska verkstéllas.

| december deltog 60 personer pa Rantens Hotell i Falkdping. Var nyvalda férbundsordférande Maria
Larsson deltog och redovisade vilka uppgifter SPF Seniorerna har framfér sig. P& konferensen
diskuterades verksamhetsplanen fér 2026, aktiviteter i valrérelsen 26 och hur distriktet ska arbeta
med resor och arrangemang.

Inom verksamhetsutvecklingsomradet genomfordes tva utvecklingsdagar.

Idékonferensen handlade om digitalisering av vérden, méjligheter och risker med Al och hur
organisationen ska arbeta med digitalisering.

I november genomférdes en inspirationsdag om Folkhdlsa. Under dagen deltog Alex Bergstrdm som
redovisade Vdstra Gotalandsregionens syn pa Folkhilsa, kultur och féreningarnas betydelse.
Deltagarna fick ocksa insyn i hur folkhélsoarbetet bedrivs i Norge. Deltagarna arbetade fram idéer
infor folkhalsoveckan 2026.

Under hésten genomfoérde distriktet sex utvecklingsdagar fér féreningarna. Totalt deltog ca 160
personer fran 21 féreningar. Aktiviteterna jobba mycket med att varje férening ska ha en bittre
kunskap om den egna féreningens nuldge och férméaga till att fa en stdrre betydelse i framtiden. En
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omfattande utvardering har gjorts dar manga synpunkter gets fér hur organisationen ska arbeta i
framtiden. De dr en viktig del fér utformande av verksamheten 2026.

Distriktet har aktivt arbetat med att féreningarna ska arbeta med digitalisering och dka kunskapen
kring Al. Detta har skett tillsammans med Studieférbundet Vuxenskolan.

En utbildningsdag for Kérledare planerades. Den genomférdes ej da det bara var ett fatal som anmailt
intresse.

Under dret har ett koncept for trafikutbildningar tagits fram. Inriktningen &r att de som inte kor bil
ofta ska uppdatera sina kunskaper. Detta har skett i samarbete med NTF Skaraborg och har fat ett
ekonomiskt stod fran Lansforsakringar i Skaraborg. Aktiviteter har genomférts i sju féreningar.
Arbetet kommer att fortsitta under 2026.

Projekt

Under dret erhdll distriktet pengar fran Socialstyrelsen for ett projekt fér att motverka ofrivillig
ensambhet. Inriktningen &r att arbeta med revy. Over 30 personer fran 10 féreningar har funnits med i
projektet. Drygt 10 personer har arbetat mera intensivt och tagit fram bérjan till en stérre revy med
namnet “Pensionat Minnesluckan”. Det forsta framtradandet gjordes pa ordférandekonferensen i
december. Arbetet fortsatter under 2026 och nytt projekt har ansékts hos Socialstyrelsen.

Samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan

Studieférbundet Vuxenskolan ar SPF Seniorernas viktigaste samarbetspartner. P& den lokala nivan
bidrar SV mycket till en bra och varierad verksamhet. De stora ekonomiska nedskérningarna som
staten gjort gentemot studieférbunden leder ocksa till att SPF Seniorerna drabbas.

Distriktet samverkar frdmst med SV:s region i Vastra Gotaland. Det géller frimst den stora
utbildningsverksamhet som distriktet genomfér. SV - regionen ger administrativt stéd, hjilp med
utveckling av arrangemang och ger ett betydande ekonomiskt stod.

Under 2025 genomférdes 16 utbildningsdagar med totalt 401 deltagare i samverkan med regionen.

Distriktet

Distriktsstdmma genomférdes pa Park i Hjo. Foreningen i Hjo stod fér ett mycket gott virdskap.
Stamman var vdlbesokt med ombud fran de flesta féreningarna. Avgéende férbundsordférande Eva
Eriksson héll ett engagerande anférande om SPF Seniorernas viktiga arbete. Det genomférdes ocksa
ett panelsamtal kring hur bedrégerier mot &ldre ska minska.

Styrelsens sammansattning

Christer Eliasson, ordférande, Vartofta
Lennart Falegard, vice ordférande, Falkdping
Anita Afzelius Alm, sekreterare, Skara

Carl — Eric Gabrielsson, kassor, Stenstorp
Ann — Katrin Jénsson, Skévde

Kjell Fritzson, Gétene

Silvia Olsson — Schudel, Téreboda

Eva Frédeberg, Varnhem

Bengt Stener, Hjo

Styrelsen har hallit nio protokollfsrda sammantréden under dret. Métena har varit pa olika platser i

distriktet. Vid flertalet av métena har styrelsen ocks3 tréffat representanter for den lokala
foreningen.
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Styrelsen har under dret jobbat med flera arbetsgrupper. Dessa har varit:
- KPR och sjukvardsfragor
- Digitaliseringsgruppen
- Foreningsutveckling
- Tavlingsgruppen
- Folkhélsa, seniorboende och hallbarhet
- Rese —och eventgrupp

Grupperna har bestatt av en eller tva personer fran distriktsstyrelsen. Dessa har sedan kompletteras
med kompetenta personer fran féreningarna. Styrelsen ser detta som en bra arbetsmodell for att 6ka
engagemanget for viktiga fragor.

Under 2025 har Ulf Lindén varit anstalld av distriktsstyrelsen som ombudsman pé 25% av en
arsarbetstid. Ombudsmannens arbetsuppgift ar framst att bisté styrelsen i planering och
genomforande av distriktets arbetsuppgifter.

Ekonomin har foljt den budget som distriktsstdmman beslutade. Tidigare 6verskott har anvants for
utvecklingsinsatser. Ekonomin ar stabil. Intékterna styrs till stérsta delen av antalet medlemmar. Det
ar darfor viktigt att alla jobbar for att SPF Seniorerna ska 6ka sitt medlemsantal.

Slutord

Styrelsen vill slutligen framfora ett stort tack for det goda samarbete och den fina verksamhet som
kdnnetecknar arbetet inom SPF Seniorerna Skaraborgsdistriktet samt uttala férhoppningen om en
fortsatt bra verksamhet och ett positivt samspel mellan féreningarna och distriktet d&ven under
kommande verksamhetsar — allt till gagn for vara medlemmar.

Styrelsen vill dessutom tacka Vastra Gotalandsregionen fér deras ekonomiska bidrag till
verksamheten.

Lénsférsakringar Skaraborg for deras ekonomiska bidrag.

Samt Studiefdrbundet Vuxenskolan fér samarbetet bade lokalt och regionalt.

Goétene den ljbruan 2026
(Ui e

Christer Eliasson, ordforande Lennart Falegard
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Carl™= Eric Gabrielsson
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Ann - Katrin Jénsson Kjell Frltz _
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Silvia Olsson = Schudel Eva Frodeberg

Bengt Stener
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Komprimerad Resultatredovisning 2025
Utfall Budget Utfall
INTAKTER 2024 2025 31.12.2025
[Medlemsavgifter 176160 176000 178000
Bidrag Regionen 359385 360000 360865
|" Socialstyrelsen, projekt 0 0 69000
" Ovriga  (Linsfors., Forbundet, etc) 25000 25000 35000
|Intéikter Evenemang ( Tavlingar, kultur ) Rénta 30680 20000 18206
Summa Intdkter 591225 | 581000 | 661071
KOSTNADER
\!tbildning & Kursverksamhet -93068 -90000 -94765
Ink6pta tjanster/ stimavgifter -28117 -30000 -28619
| Aktiviteter & Tévlingsverksamhet & Missor -77455 -35000 -34552
Utveckling och fornyelse -14883 -50000 -37073
IT-kostnad, facebook -10760 -12000 -14994
|Administration & Marknadsférn. (HyraKontor, Annons|  -23826 -21000 -24093
Arvoden & Reseersdttn. & Moteskostn. & Repr, -227365 -222000 -246253
Loner -118200 -121000 -121900
Distriktsstamma -64862 -40000 -29452
| Kongress 0 -10000 -25058
Projekt, socialstyrelsen 0 0 -69192
Sociala Avgifter -24498 -25000 -26436
Summa Kostnader -683034 | -656000 | -752387
Rorelseresultat -91809 -75000 -91316

Vi 27
et 2,0

Christer Eliasson, ordf.

Silvia Olsson-Schudel

Bengt Sterner
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SPF Seniorerna Skaraborgs Distrikt 868401-2100

Balansrikning 2024 2025
Tillgangar 2024-12-31 2025-12-31
Bank 233 407 202 691
Bank Fastrantekonto 400 000 400 000
Fordringar 300 201
|Summa Tillgangar 633 707| 602 892|
Eget Kapital och skulder

Balanserat resultat -707 404 -615 594
Arets resultat 91 809 91 316
Summa Eget Kapital -615 595 -524 278
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskuld -11 285 -78614
Forutbetalda intakter

Personalskatter och sociala avgifter -6 827 0
|Summa skulder B -18 112 -78 614
|Summa Skulder och eget kapital | -633 707| -602 892

Gotene 2026-02-18

Ao L Jg%« ............ ﬁ/ oS Al A/ L5 Al

Christer Eliasson Lennart Falegard Anita Afzelius-Alm
Ordf V ordf Sekr /7
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Carl-Eric Gabv\TieIsson Kjell Fritzon
Kassér
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..............................................................

Ann-Katrin Jénsson Silvia Olsson-Schudel
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Distriktsstyrelsens forslag till arsstamman

Styrelsen foreslar stamman att 2025 ars resultat

-91 316 kronor balanseras i ny rakning.



Revisionsberattelse

Undertecknade valda revisorer fér SPF Seniorerna Skaraborgsdistrikt far harmed ange
foljande revisionsberattelse for verksamhetséret 2025.

Vi har haft kontakt per telefon och traff med styrelsen.
Vihar tagit del av 6versant material.

Verksamhetséret har en hég aktivitet och foljaktligen hégre kostnader.

Bifogat underlag for revision av féreningens ekonomi.

- Balans- och resultatrékning 2025 jamfért med 2024

- Resultatrékningen for 2025 dven mera specificerad i datautskrift
- Verksamhetsberattelse

- Sparbanken Skaraborg saldo per 31.12.-25

- Budget 2026

Rékenskapen &r férda med god ordning och vederbérligen verifierade samt attesterade
av behorig befattningshavare.

De olika verksamheterna har redovisats var fér sig pa ett verskadligt satt.

Da den foretagna granskningen inte givit anledning till anmarkning foreslar vi
undertecknad revisorer:

- Att arsstamman faststaller resultat- och balansrékning.

- Att styrelsen ledamaéter beviljas ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar.

Skovde den 19 mars 2026

Erna Jangenfelt Karl-Evert Andersson
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Distriktsstyrelsens forslag till arsstamman

Punkt 14

Styrelsen foreslar att medlemsavgiften till distriktet for ar 2027 ar
oforandrad, 20 kronor per medlem.

For 2028 foreslas en hojning med 20 kr till totalt 40 kr.
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Verksamhetsplan 2026

Inledning

SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och religiost obunden organisation. Syftet ar att ta tillvara aldres
sociala och ekonomiska intressen samt bedriva lokalt, regionalt och nationellt paverkansarbete. Inom
ramen for detta andamal ska SPF Seniorerna arbeta med fragor om aldres halsa och omsorg, boende,
ekonomi samt ratt att arbeta.

Distriktens uppgift enligt stadgar

§1 Distrikt
Distrikt bestar av foreningar inom SPF Seniorerna i en region eller motsvarande geografiskt omrade som
faststalls av forbundsstyrelsen.

§2 Uppgift

Distrikt har till uppgift att framja SPF Seniorernas &ndamal genom att

* ge service till och stodja foreningarna inom sitt omrade genom att anordna utbildningar, studiedagar,
informationskonferenser, kulturdagar, tavlingar och andra sammankomster for foreningarna,

e ge information om SPF Seniorerna till medlemsforeningar, allmanhet och media

e sarskilt folja och paverka de regionala organ som bedriver sjukvard, trafik- och dvriga infrastrukturfragor
samt kulturell,

» verka for samordning av den verksamhet som bedrivs av pensionarsraden inom regioner och
kommuner,

e aktivt verka for att rekrytera personer som enligt 1 kap. 3 8 kan bli medlem,

¢ verka for nybildning av foreningar.

Skaraborgsdistriktet

Skaraborgsdistriktet bestar av de féreningar som finns i det tidigare Skaraborgs lan. Féreningar finns i
praktiskt taget alla omradets kommuner och i flera kommuner finns mer an en férening. Det ar for
narvarande 24 féreningar med sammantaget ca 8 900medlemmar.

Det aride lokala foreningarna som SPF Seniorernas huvudsakliga verksamhet bedrivs.



Overgripande mal 2026-2029 antagna av kongressen 2025

SPF Seniorerna ska vara en stark, synlig och vaxande organisation som bidrar till ett samhalle dar seniorer
har inflytande, inkluderas fullt ut och aldras med trygghet och vardighet. De 6vergripande malen galler for
alla delar av SPF Seniorernas organisation. Forening, distrikt och férbund delar gemensamt ansvaret for
genomforandet.

Sammanfattande fokus for Skaraborgsdistriktet 2026

Rekrytering och synlighet: Valkomna fler yngre seniorer.

Gemenskap och engagemang: Skapa fler motesplatser.

Nya idéer och utveckling: Vaga tanka nytt och prova nytt.

Stark styrelse och struktur: Planera, genomfdra och folja upp.

Kommunikation och framtidstro: Visa att SPF Seniorerna Skaraborg ar i framkant.

Utvecklingsomraden

1. En stark och inkluderande organisation

Mal

SPF Seniorerna Skaraborg ska vara en organisation dar alla seniorer kdnner sig valkomna, delaktiga och
behdvda. Féreningar och distrikt ska erbjuda meningsfulla sammanhang och inspirera till engagemang
pa olika nivaer.

Att gbra 2026

1.

w
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Utarbeta ett gemensamt koncept ”Valkommen till SPF Seniorerna” for nya medlemmar och
seniorer i Skaraborgs kommuner.

Stimulera nya arbetsformer i foreningarna for att 6ka engagemanget och underlatta for fler att
delta, aven i mindre uppdrag eller projekt.

Fa ett fungerande kompetensnatverk for ledare inom SPF Seniorerna.

Utveckla verksamhet som gor att utlandsfédda seniorer kommer med i féreningarnas
verksamhet.

Genomfora inspirationsdagar om ledarskap, engagemang och féreningsutveckling.

Utveckla styrelsearbetet med tydliga roller, ansvar och uppfoljning.

Kontinuerlig uppfoljning av verksamhetsplanen



2. Seniorers inflytande i samhallet
Mal

Skaraborgsdistriktet ska vara en tydlig rost for seniorer i regionen. Distriktet ska paverka beslut som ror
vard, omsorg, boende och kollektivtrafik, samt bidra till samhallsplanering ur ett seniorperspektiv.

Att gora 2026

Kontakta samtliga riksdagspartier och regionala politiker infor valet for att lyfta seniorfragorna.
Utveckla strategi och malbild for vara SPF representanter i KPR och RPR.

Starka medial narvaro - inspirera fortroendevalda att synas mer i lokal media och digitala forum.
Samarbeta med kommuner, organisationer och naringsliv for att gemensamt utveckla
seniorvanliga samhallen.
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3. Motverka alderism, ensamhet och digitalt utanférskap
Mal

Skaraborgsdistriktet ska vara en kraft mot fordomar om aldre och verka for ett inkluderande samhalle dar
alla seniorer har tillgang till digitala verktyg och sociala natverk.

Att gbra 2026

1. Forbereda och starta upp ett alderismprojekt for perioden 2027-2028, i samarbete med lokala
foreningar och kommuner.

2. Genomfora utbildningar i digital kompetens och anvandning av Al riktade till bAde medlemmar
och fortroendevalda.

3. Stddja foreningarna i arbetet mot ofrivillig ensamhet genom fler sociala aktiviteter,
samtalstraffar och natverk.

4. Sprida goda exempel pa hur digitala moten och teknik kan anvandas for att skapa gemenskap.

5. Utveckla revyprojektet till en forestallning som kan turnera i distriktet.

4. Tillvaxt och medlemsutveckling
Mal

SPF Seniorerna ska vaxa och fornyas. Nya medlemmar, sarskilt bland de yngre seniorerna, 65-75 ar, ska
kanna sig valkomna och lockas av ett brett utbud av aktiviteter.



Att gora 2026

1. Anvand medlemsregistret for att foreningarna ska anvanda det som underlag for
utvecklingsarbete.

2. Stimulera distrikt och foreningar att utveckla medlemsvardet genom fler varierade och
engagerande aktiviteter.

3. Inleda ett arbete for att starka verksamheten pa orter dar SPF riskerar att forsvinna och ta fram
modeller for nyetablering.

5. Synlighet och kommunikation
Mal

SPF Seniorerna Skaraborg ska vara en tydlig och synlig aktor i regionen. Genom modern kommunikation
och 6ppen dialog ska organisationen formedla ett positivt, aktivt och framtidsinriktat seniorliv.

Att gbra 2026

Skapa ett digitalt utvecklingsforum for fortroendevalda i distriktet.

Genomfora utbildningar i lokalt mediaarbete och starka relationerna till lokalpress och radio.
Utbilda ambassadorer for sociala medier i varje kommun.

Sprida goda idéer och framgangsrika exempel fran foreningar i hela Skaraborg via digitala forum
och inspirationsdagar.

5. Arbeta for storre synlighet i lokalsamhallet — pa massor, pensionarstraffar, kultur- och
idrottsevenemang.

hPon-=

Samverkan och samarbeten

Studieférbundet Vuxenskolan ar det studieférbund som SPF Seniorerna har samverkansavtal med.
Folkbildningen har fatt betydande minskningar av stodet fran staten. Det innebaér att vart satt for
samverkan forandras. SV och SPF Seniorerna har ett gemensamt ansvar for att utveckla samverkan for att
starka bada organisationerna.

SPF Seniorerna ska anvanda sig av de foretag och organisationer som ger vara medlemmar férdelar.
Speciellt viktigt ar samverkan med Lansforsakringar Skaraborg som ger ett ekonomiskt stdd till distriktet
och medverkar i projekt kring trafiksidkerhet. Ovriga lokala sponsorer kan ocksd anvéandas som experter
inom sina omraden i foreningarnas verksamhet.




Utbildningar och evenemang

o Traff med natverket for ledarskap. 20:e januari
e Dagom event och resor. 5 mars
o Natverkstraff for digitaliseringsombud och webbredaktdrer. 24 mars och 22 september
o Uppstartstraff for nyvalda webbredaktorer 14 april
e Inspirationsdag for KPR — ledamoéter. 23 april
e Utbildningsdag for nyvalda styrelseledamaoter, 28 april
e Ordférandekonferens.
o 12 maj: Regionala valfragor — debatt mellan partierna. Hur vi ska arbeta lokalt med
opinionsarbetet. Aktuella fragor. Hallbar Senior.
o 9december:
e Folkhalsovecka 18 — 22 maj
e Regional debatt infor valeti Goteborg. 31 augusti
e Uppfoljning av féreningsutvecklingsdagar. Tva halvdagar. 9 och 10 september
e |dékonferens. Tema beredskap. 8 oktober



Budget 2026
SPF SENIORERNA SKARABORGS DISTRIKT

Rorelsens intakter
Nettoomsattning

Budget 2026

|§OOO Arsavgifter, distriktet 179 000
Ovriga rorelseintéakter
3987 Bidrag, region 368 297
3988 Bidrag, socialstyrelsen
3989 Bidrag Lansforsakringar 30 000
Lansforsakringar trafik 10 000
3991 Intakt frdn Veteranvetartavling 5 500
413 797
Summa roérelsens intdkter 592 797
Rorelsens kostnader
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra 4 000
5101 Utbildning/kursverksamhet 93 000
5102 Stimavgifter 30 000
5110 Tavlingsverksamhet 23 000
5111 Veteranvetartavling 12 000
5152 Fornyelse & Utveckling/Fdreningsbidrag 37 000
5156 Projekt
5410 Foérbrukningsinventarier
6100 Kontorsmaterial 10 000
6210 Porto/Telefon 2 000
6230 IT-kostnad 6 000
6231 Facebook 10 000
6409 Arvoden drsmétesbestamda 71 000
6410 Arvoden Ovriga 56 000
6411 Reseersattning 45 000
6570 Bankkostnader 900
6580 Sammantradeskostnader 50 000
6590 Distriktsstamma 30 000
6595 Kongress -
6996 Representation inkl.Jullunch 30 000
509 900
Personalkostnader
7010 Loner 125 400
7510 Arbetsgivaravgifter 27 000
7583 Gruppolycksfallsférsakringspremier 1 000
Summa Personalkostnader 153 400
Summa rorelsens kostnader 663 300
Rorelseresultat 70 503
Finansiella poster
8300 Ranteintakter 6 400,00
Resultat efter finansiella poster -64 103,00

BERAKNAT RESULTAT

-64 103,00







Valberedningens forslag till SPF Seniorerna Skaraborgs
distrikts arsstamma den 9 april 2026 i Kinnarp

Presidium

Ordfoérande Eva Eriksson, Tidaholm
Vice ordférande UIf Eriksson, Frokind
Sekreterare UIf Lindén, Falkoping

Tva justerare tillika rostraknare

Elisabeth Stalarm, Skara
Gunilla Ekeroth, Mariestad

Faststallande av arvoden och kostnadsersattningar till styrelsen och oévriga
fortroendevalda:
- ordféranden erhaller ett fast arvode om 20 000 kr.

- styrelsen inom sig fordelar bland 6vriga ledamoter samt ledare for varje arbetsgrupp
ett belopp om totalt 44 000 kr.

- de tva ordinarie revisorerna erhaller ett fast arvode om 1 000 kr var.
- valberedningens ledamoter erhaller ett fast arvode om 1.000 kr var

- sammantradesersattning om 250 kr per protokollfért mote, fysiskt saval som digitalt,
utgar till ledamoterna i distriktsstyrelsen, revisorerna och deras ersattare, valberedningen
samt medlemmar, som efter beslut i distriktsstyrelsen ingar i arbetsgrupper/ kommittéer.

- resa med egen bil ersatts med det skattefria beloppet 25 kr per mil, alternativt att den
faktiska och verifierade kostnaden ersatts vid resa med kollektiva fardmedel.

Faststallande av antalet ledamoter i distriktsstyrelsen
Oférandrat antal foreslas dvs ordférande plus 8 ledamoéter, totalt 9 utan ersattare.

Val av distriktsstyrelsens ordférande for ett ar
Christer Eliasson, Vartofta omval pa 1 ar

Val av ovriga ledamaoéter i tur att avga:

Anita Afzelius-Alm, Skara omval pa 2 ar
Silvia Olsson-Schudel, Téreboda omval pa 2 ar
Eva Frédeberg, Vallebygden omval pa 2 ar
Bengt Stener, Hjo omval pa 2 ar
Fyllnadsval:

Birgitta Norrbin, Jarpasbygden nyval pa 1 ar
Bjorn Lindblom, Mariestad nyval pa 1 ar

Kvarvarande ledamoter i styrelsen ytterligare ett ar enligt tidigare stimmobeslut:

Carl-Erik Gabrielsson, Stenstorp
Kjell Fritzson, Gotene

# visma sign



Val av tva revisorer jamte ersattare:

Ordinarie revisorer

Erna Jangenfelt, Skévde omval pa 1 ar
Karl-Evert Andersson. Lidkoping omval pa 1 ar

Ersattare
Jan Lindberg, Tibro omval pa 1 ar
Rune Erikson, Falkdping omval pa 1 ar

Val av kongressombud och ersattare
Valberedningen foreslar att valen delegeras till distriktsstyrelsen

Nominering av ledaméter och ersattare till Regionala Pensionarsradet och
Delregional Namnd Ostra

Valberedningen foreslar att nomineringarna delegeras till distriktsstyrelsen.

Faststallande av antal ledamaéter i Valberedningen
Valberedningen foreslar oférandrat antal fem ledamoéter utan ersattare.

Skovde mars 2026

Sture Ljungqvist, tf ordf Bjorn Owren Agneta Hendrikson

Jan-Erik-Sandegren Ella Johansson

# visma sign
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Om valberedningens foreslagna nya ledamoter i SPF Seniorernas
distriktsstyrelse i Skaraborg 2026

Birgitta Norrbin, fodd 1946. Bor i Jarpas (Lidkopings kommun).

Nuvrande ordférande i SPF Seniorerna Jarpasbyggden. En liten férening som har blivit en
forening som har utvecklas en del och har mycket god uppslutning pa sina manadsméten, mer
ar 50 %.

Vi har lagt upp moten pa sa satt att vi har halva motet med nagot intressant foredrag och halva
motet med sang, musik eller ndgon fragesport. Det gor att samtalet kommer igang.

Tidigare i livet utbildade jag mig till férskolldarare en av de yngsta i landet. Arbetade som sddan
i Pited, Uddevalla, Gotene och sedan tillbaka till Jarpas dar jag ar fodd och uppvuxen. Borjade
intressera mig for ledarfragor och har sedan arbetat som rektor i ca 35 ar. Pensionarslivet
passade mig inte riktigt sa det blev arbete som Godman i 5 ar. Allt med utgangspunkt fran
Jarpas. Brukar aldrig prata om mitt privatliv, men ar gift sedan 57 ar med samma man, han
finns i musikbranschen. Ett tvillingpar har vi tillsammans, 2 barnbarn o ett bonusbarnbarn.
Dessutom finns det extrabarn som har kommit till av mitt arbete som Godman. Jag dlskar att
ha folk omkring mig och deltar i flera natverk dar vi ex laser bocker eller diskuterar
varldsfragor.

Bjorn-Olof Lindblom (bara Bjorn ar det som oftast anvants), foédd 1947. Bor sedan juli 2024 i
Mariestad.

Jag ar uppvuxen i Fredsberg (inom Téreboda kommun) och flyttade redan 1971 till Tibro.
Har jobbat med mobler i mitt yrkesliv. Forst som anstélld hos Futura Mébler AB i Tibro, och
sedan 1981 till pensionering i eget fortag.

Har suttit i styrelsen for Tibro IK, Téreboda GK och jag var ordférande i Tibro Konstférening
mellan 2002 och 2024. Satt under ett par ar i distriktstyrelsen for Sveriges Konstféreningar.

Medlem i SPF sedan jag blev pensionar. Forst i Tibro och numera i Mariestad. Har aldrig haft
nagot valt uppdrag i nagon av dessa foreningar men har vid ett antal arsmoéte i Tibro SPF
agerat som motets ordforande.

Har uppdrag inom Tibro Idrottshistoriska Sallskap och genomfort att antal samtal med
inbjudna idrottsprofiler.

Medlem i Fredsbergs Hembygdsforening och under ndgra ar aven skrivit i deras arskronika.



Punkt 23

Antal ombud till nasta stamma 2027

Distriktsstyrelsen foreslar ombudsfordelning enligt foljande:

Att foreningar som har under 300 medlemmar far utse tva ombud och féreningar med
300 eller fler medlemmar far utse 4 ombud till distriktsstdmman.



Valda ombud till SPF
Seniorernas

distriktsstamma i Skaraborg
2026

Mariestad

Gunilla Ekeroth

4 ombud

Arne Andersen

Maud Rosen

Grethe Loretan Yllo

Norra Harene-Hovby

Jan Harrysson

Ardala Kurt Johansson 2 ombud Marianne Svensson
2 ombud Leif Bertilsson
Elin Skévde Ewa Wettergren West Skara EI-|sabet StaI?rm
4 ombud Gunnar Hedberg 4 ombud Amé And.ersen
Kerstin Johansson Sonja Lejmark
Wivianne Johansson Bengt Karlsson
Falkoping Berith Andersson Skovde Jan Eric Fasth
4 ombud Gunilla Bertilsson 4 ombud Inga-Lill Mikkelsen
U”afBritt Hellman Staffan Fogelstrom
Marie Post Teofil Norum
Frokind Elisabeth Dahlalv S Siv Holmé
2 ombud Gullan Bjork tenstorp v Ho'men
2 ombud Irma Hellstrand
Gudhemsbygden Inge Kullander
2 ombud Ulla Bertilsson Sventorp-Forsby Anita Radmyr
2 ombud Gun Edin
Gullspdang-Hova Elisabeth Jansson
2 ombud Barbro Hermansson Tibro Stig Nydén
4 ombud Yvonne Gejervall
Gotene Ulla Jansson- Uno Svensson
4 ombud Ingamay Arvidsson Claes-Goran Johansson
Ann-Britt Andersson
Lotta Tillman - -
Tidaholm Helena Nylén
Hjo Ewa Hernegard 2 ombud Nils Werner
2 ombud Stig Svedlind
Térebodabygden Jan-Olof Carlsson
Jarpasbygden Birgitta Norrbin 2 ombud Tomas Bandh
2 ombud Kerstin Nierot
Vallebygden Leif Eliasson
Karlsborgsbygden 2 ombud Lena Schénmeyr
2 ombud
Varabygden Gerth Malmevik
Kvanum Lars-Ove German p
- 4 ombud Lars-Olof Lundén
2 ombud Jan-Erik Larm
Inger Andersson
Lidk6ping Ann-Christine Hagaeus Lena Akesson
4 ombud Lisbeth Jansson
KennethHansson Vartofta Rosita Einarsson
Majken Carlsson 2 ombud Hans Ungh
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