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Program vid SPF Seniorerna Skaraborgs distriktsstämma 
den 20 april 2022 

08.30 Avprickning av ombud samt servering av kaffe och smörgås 

09:30 Välkommen 
- Ulla Jansson, ordförande SPF Seniorerna Götene
- Susanne Andersson, Kommunalråd Götene Kommun

Ca 10.15 Stämman öppnas av Ella Johansson, distriktsordförande 

Val av presidium och mötesförhandlingar 

Ajournering 

11.00 Kulturinslag Musikgruppen Fermat 

11.45-13.00 Lunch 

13.00 Tal av generalsekreterare Peter Sikström 

13.45 Mötesförhandlingarna återupptas 

Avtackningar av funktionärer 

15.30 Stämman avslutas med kaffe 



Dagordning vid 

Distriktsstämma SPF Seniorerna Skaraborgsdistriktet den 20 april 2022 

1. Distriktsstämman öppnas

2. Val av mötesfunktionärer

3. Val av två justerare, tillika rösträknare, att jämte ordföranden justera stämmans protokoll

4. Fastställande av röstlängd

5. Fråga om kallelse till stämman skett i behörig ordning

6. Fastställande av dagordning

7 Behandling av styrelsens årsredovisning 2021 
a) Verksamhetsberättelse 2021
b) Resultaträkning 2021 och Balansrapport per 2021-12-31

8. Revisorernas berättelse

9. Fastställande av resultat- och balansräkning

10. Beslut om disposition av föregående års resultat

11. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen

12. Fastställande av verksamhetsplan för 2022

13. Fastställande av budget för år 2022

14. Fastställande av årsavgift till distriktet 2023

15. Fastställande av arvoden, kostnadsersättningar, och reseersättningar till styrelsen och
övriga förtroendevalda

16. Behandling av inkomna motioner

17. Beslut om distriktsstämma skall hållas varje eller vartannat år (enl kongressbeslut)

18. Beslut om antal ombud till nästkommande stämma

19. Fastställande av antal styrelseledamöter

20. Val av distriktsordförande

21. Val av övriga styrelseledamöter

22. Val av två revisorer jämte två ersättare

23. Val av kongressombud och ersättare

24. Nomineringar av ledamöter till Regionala pensionärsråd

25. Fastställande av antal ledamöter i valberedningen

26. Val av ordförande och övriga ledamöter i valberedningen

27. Vid årsstämman väckta frågor

28. Inbjudan till nästkommande distriktsstämma

29. Information från förbundets valberedning / Rune Kjernald

30. Avtackningar

31. Årsstämman avslutas



Valberedningens förslag till SPF Seniorerna Skaraborgs 
distriktsstämma onsdag 20 april 2022 i Lundbrunn 

’ 
p. 1 Presidium vid årsmötet 

Ordförande     Jonas Johansson, Götene 
Vice ordförande Ulla Jansson, Götene 
Sekreterare  Yvonne Bergman Lundin 

p. 2 Protokolljusterare tillika rösträknare 
Bertil Eriksson, Skövde 
Marleen de Groote,   Skövde 

p. 3 a    Arvode styrelse 
Ordf.  18 000 kr 
Övriga ledamöter 30 000 kr 
att fördelas av övriga ledamöter inom styrelsen 

P.3 b       Arvoden 2 revisorer 500 kr p.p 

P 3 c Övriga erättningar 
250 kr per protokollfört sammanträde samt vid uppdrag för distriktet 
(minnesanteckningar likställs med protokoll) 

Reseersättning för resa med egen bil 25kr per körd mil alt. med verklig 
kostnad vid resa med allmänna kommunikationer  

p. 4 Antal ledamöter i styrelsen 
ordförande + 8 ledamöter  

p. 5 Val av distriktsordförande 1 år. 
Christer Eliasson, Vartofta nyval 

p. 6 Förslag till ledamöter i styrelsen på två år 
Sture Ljungquist , Skövde    omval 
Jan- Erik Sandegren, Töreboda   omval 
Elisabeth Stålarm, Skara nyval 
Maria Hultberg, Skara     nyval 

Förslag till ledamöter i styrelsen på ett år . fyllnadsval 
Vakant 

Kvarvarande i styrelsen ytterligare 1 år 
Lennart Falegård, Falköping 
Ann-Katrin Jönsson, Skövde 
Sture Sundmark , Vara 



Distriktsstyrelsens förlsag till årsstämman 

Distriktsstyrelsens har följande förslag till 
punkterna 10, 14, 17 och 18 på dagordningen:: 

P 10  Disposition av föregående års resultat 
    Distriktsstyrelsen föreslår att årets överskott balanseras i ny räkning 

P 14  Medlemsavgift till distriktet 

   Distriktsstyrelsen föreslår en oförändrad medlemsavgift på 20 kr/år till nytt beslut 
   tas vid nästkommande stämma  

P 17  Enl. de nya stadgarna ska beslut tas om stämma ska hållas varje eller vart-         
annat år. 

   Distriktsstyrelsen föreslår att stämma hålls varje år. 

P 18  Antal ombud vid nästkommande stämma 

 Distriktsstyrelsen föreslår följande antal ombud vid nästkommande stämma: 
- Förening med upp till 400 medlemmar:  två ombud (ordf. ej obligatorisk) 
- Förening med 401 medlemmar eller fler:  fyra ombud (ordf. ej obligatorisk) 

























   
 
 
 
 
 
 
 
P 7  Revisorer för ett år  
 Karl-Evert Andersson Lidköping omval 
 Erna Jangenfelt, Skövde omval 
 
 Ersättare 
 Jan Lindberg   Tibro                           omval 
 Rune Eriksson Falköping  omval 
 
P. 8  Nominering av 2 ledamöter och 2 ersättare  till Östra hälso- och  
        sjukvårdnämndens pensionärsråd   
 
 valen delegeras till distriktsstyrelsen 
 
P 9  Nominering av 1 ledamot och 1 ersättare till RPR - Regionens pensionärsråd 
 
 valen delegeras till distriktsstyrelsen 
 
Nominerades kompetens redovisas i bilaga 1, 
 
 
Skaraborg 28 mars 2022 
 
SPF Seniorerna Skaraborgsdistriktets valberedning 
 
Curt Andersson , Ewa Colliander. Rune Kjernald, Ulla-Britt Hellman 
Ruby Lindström 
  



   
 
 
 
 
Bilaga1 till  
Valberedningens förslag  
 
 
Nominerades kompetens 
 
 
Elisabet Stålarm är född 1949,  bor i Varnhem och är vice ordförande i SPF 
Seniorerna Skara. Elisabet är även ledamot av KPR i Skara. Yrkesmässigt har Elisabet 
arbetat som journalist i Skaraborg men även varit turist- och informationschef samt 
lärare. Bland förtroendeuppdragen finns tidigare ordförandeskap för Sparbanksstiftelsen 
Skaraborg samt ledamot av stiftelsestyrelsen Skara stift plus kyrkorådet i Skara.  
 
Maria Hultberg är född 1956 och bor i Skara. Hon har en socionomexamen från 
Göteborgs Universitet. Maria Hultberg har under många år arbetat med ledarutbildningar, 
kultur och föreningsutveckling inom SV:s Regionala enhet i Västra Götaland. 
MH är väl förtrogen med SPF Seniorerna eftersom hon har arbetat som 
verksamhetsutvecklare för de fem SPF-distrikten i regionen. MH har varit aktiv i Röda 
Korset och anser att socialt engagemang är av stor vikt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2022 03 31 
 



 
 
 
 
Förslag till Valberedning för SPF Seniorerna Skaraborgsdistriktet inför 
2023 
 
 
Förslag antal ledamöter:  5 ledamöter, 
 
 
 
Förslag till ledamöter i valberedningen 2 år 
 
Ella Johansson, Mariestad nyval 
Björn-Ole Owren, Hjo,  nyval 

 
 

Kvarvarande ledamöter 1 år 
 
Ewa Colliander, Mariestad,  
Ulla-Britt Hellman, Falköping   
Rune Kjernald, Skövde 

Sammankallande valberedning:   Förslag  Rune Kjernald



Ombud till Skaraborgsdistriktets årsstämma 2022 

SPF Seniorerna Ardala SPF Seniorerna Elin Skövde
Leif Bertilsson Roger Axelsson
Kurt Johansson Karl-Gustaf Larsson
Elsa Hovmark Svensson Solveig Josefsson
Jan-Erik Wennerbert Marleen De Groote
Ersättare: Kerstin Johansson
Gunnel Davidsson Ersättare:
Liv Sundland Bengt Andersson

Gunnar Hedberg 

SPF Seniorerna Falköping: SPF Seniorerna Frökind:
Roland Nilsson Elisabeth Dahlälv
Ann Liljebäck Kar-Gustaf Ahl
Roland Eriksson Gullan Björk
Kjell-Åke Lind 
Sven-Olof Sandstedt
Ersättare: SPF Seniorerna Gudhemsbygden
Gunnel Bergqvist
Kjell Hallgren

SPF Seniorerna Gullspång-Hova: SPF Seniorerna Götene:
Ingrid Olsson Ulla Jansson
Pentti Luoma Eva Sedwall
Anders Nyström Gunilla Claesson

Monica Persson
SPF Seniorerna Hjobygden Mailis Karlson
Ulf Josefsson Ersättare
Inger Winqvist Olsson Maud Holgersson
Monica Gynnerstedt Jan-Åke Persson
Ersättare: Kjell Fritzson
Agneta Linder

SPF Seniorerna Järpåsbygden Karlsborgsbygden
Bert Thorsson
Lars-Göran Caesar

SPF Seniorerna Kvänum SPF Seniorerna Lidköping
Rolf Hällsås Inger Ullmarker
Christer Kämpe Lennart Isaksson
Lars-Ove German Lisbeth Jansson
Jan-Erik Larm
Ersättare:
Inger Andersson

SPF Seniorerna Mariestad SPF Seniorerna Nordbillingen
Hans-Bertil Fransson Vully Bustad
Björn Ahlberg Conny Krantz
Göran Bjursten
John-Gunnar Nilsson SPF Seniorerna Norra Härene
Anne-Catrine Persson Lars Johansson
Ersättare:
Ann-Britt Gustavsson



SPF Seniorerna Skara SPF Seniorerna Skövde
Aina Andersen Bertil Eriksson
Erik Sånnek Margareta Ottosson
Eva Lindholm Ingmar Berggren
Birgit Ferm Margareta Wetterberg
Elisabeth Stålarm
Ersättare SPF Seniorerna Stenstorp
Rune Lundén

SPF Seniorerna Sventorp-Forsby SPF Seniorerna Tibro
Anira Rådmyr Uno Svensson
Gun Edin Yvonne Gejervall
Ersättare: Begt Edman
Sonja Andren Jan Eriksson

Bo Lundmark
SPF Seniorerna Törebodabygden Ersättare
Åke Jernetz Ulla Ekstedt
Jan-Olof Carlsson Ingela Carlsson
Irene Öberg

SPF Seniorerna Tidaholm SPF Seniorerna Vallebygden
Agneta Hendriksson Anette Ek
Birgitta Karlsson Monika Ellkvist
Anita Wollmér Håkan Karlsson
Jan-Ove Piehl
Ersättare:
Nils Werner
Lisbeth Persson

SPF Seniorerna Vartofta SPF Seniorerna Varabygden
Marianne Manke Lars-Olof Lunden
Kerstin Arnesson Erik Ehn
Fleming Harrysson Britt Höglund
Ersättare: Asta Johansson
Ingrid Karlsson Inge Lennerskog

Ersättare
Bengt Ehn
Birgitta Lindberg
Ing-Britt Fransson
Inger Skoglund

Distriktsstyrelsen Revisorer
Ella Johansson Karl-Ewert Andersson
Ulf Persson Erna Jangenfelt
Björn-Ole Owren
Jan-Erik Sandegren Valberedning:
PO Damberg Ruby Lindström
Inger wedholm Curt Andersson
Sture Ljungkvist Ulla-Britt Hellman
Sture Sundmark Rune Kjernald
Lennart Falegård Ewa Colliander
Ann-Katrin Jönsson
Christer Eliasson
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