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Program vid SPF Seniorerna Skaraborgs distriktsstamma
den 20 april 2022

08.30 Avprickning av ombud samt servering av kaffe och smorgas

09:30 Vialkommen
- Ulla Jansson, ordforande SPF Seniorerna Gotene
- Susanne Andersson, Kommunalrad Gotene Kommun

Ca10.15 Stamman o6ppnas av Ella Johansson, distriktsordforande
Val av presidium och métesforhandlingar

Ajournering
11.00 Kulturinslag Musikgruppen Fermat
11.45-13.00 Lunch
13.00 Tal av generalsekreterare Peter Sikstrom

13.45 Motesforhandlingarna aterupptas
Avtackningar av funktionarer

15.30 Stamman avslutas med kaffe
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Dagordning vid

Distriktsstamma SPF Seniorerna Skaraborgsdistriktet den 20 april 2022

N o o s e N =

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

Distriktsstdmman 6ppnas

Val av métesfunktionarer

Val av tva justerare, tillika rostréaknare, att jamte ordféranden justera stammans protokoll
Faststallande av réstlangd

Fraga om kallelse till stdmman skett i behdrig ordning

Faststallande av dagordning

Behandling av styrelsens arsredovisning 2021
a) Verksamhetsberattelse 2021
b) Resultatrakning 2021 och Balansrapport per 2021-12-31

Revisorernas berattelse

Faststallande av resultat- och balansrakning
Beslut om disposition av foregaende ars resultat
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
Faststallande av verksamhetsplan fér 2022
Faststallande av budget for ar 2022
Faststallande av arsavagift till distriktet 2023

Faststallande av arvoden, kostnadsersattningar, och reseersattningar till styrelsen och
ovriga fértroendevalda

Behandling av inkomna motioner

Beslut om distriktsstamma skall hallas varje eller vartannat ar (enl kongressbeslut)
Beslut om antal ombud till ndstkommande stdmma
Faststallande av antal styrelseledaméter

Val av distriktsordférande

Val av 6vriga styrelseledaméter

Val av tva revisorer jamte tva ersattare

Val av kongressombud och ersattare

Nomineringar av ledaméter till Regionala pensionarsrad
Faststallande av antal ledamdter i valberedningen

Val av ordférande och dvriga ledaméter i valberedningen
Vid arsstamman vackta fragor

Inbjudan till ndstkommande distriktsstdamma

Information fran férbundets valberedning / Rune Kjernald
Avtackningar

Arsstdmman avslutas
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Valberedningens forslag till SPF Seniorerna Skaraborgs
distriktsstamma onsdag 20 april 2022 i Lundbrunn

p-1 Presidium vid arsmotet
Ordforande Jonas Johansson, Gotene
Vice ordforande Ulla Jansson, Gotene
Sekreterare Yvonne Bergman Lundin
p- 2 Protokolljusterare tillika rostraknare

Bertil Eriksson, Skovde
Marleen de Groote, Skovde

p-3a Arvode styrelse

Ordf. 18 000 kr

Ovriga ledamoter 30 000 kr

att fordelas av ovriga ledamoter inom styrelsen
P3b Arvoden 2 revisorer 500 kr p.p
P3c Ovriga erattningar

250 kr per protokollfort sammantrade samt vid uppdrag for distriktet
(minnesanteckningar likstalls med protokoll)

Reseersattning for resa med egen bil 25kr per kord mil alt. med verklig
kostnad vid resa med allmanna kommunikationer

p. 4 Antal ledamoter i styrelsen
ordférande + 8 ledamoter

p-5 Val av distriktsordforande 1 ar.
Christer Eliasson, Vartofta nyval
p.6 Forslag till ledamoter i styrelsen pa tva ar
Sture Ljungquist , Skdvde omval
Jan- Erik Sandegren, Toéreboda omval
Elisabeth Stalarm, Skara nyval
Maria Hultberg, Skara nyval

Forslag till ledamoter i styrelsen pa ett ar . fylinadsval
Vakant

Kvarvarande i styrelsen ytterligare 1 ar
Lennart Falegard, Falképing

Ann-Katrin Jonsson, Skoévde

Sture Sundmark , Vara
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Distriktsstyrelsens forlsag till arsstamman Skaraborgsdistrikist

Distriktsstyrelsens har foljande forslag till
punkterna 10, 14, 17 och 18 pa dagordningen::

P 10 Disposition av foregaende ars resultat

Distriktsstyrelsen foreslar att arets dverskott balanseras i ny rakning

P 14 Medlemsavgift till distriktet

Distriktsstyrelsen foreslar en oférandrad medlemsavgift pa 20 kr/ar till nytt beslut
tas vid nadstkommande stamma

P 17 Enl. de nya stadgarna ska beslut tas om stimma ska hallas varje eller vart-
annat ar.

Distriktsstyrelsen foreslar att stdmma halls varje ar.

P 18 Antal ombud vid nastkommande stamma

Distriktsstyrelsen foreslar foljande antal ombud vid ndstkommande stamma:
- Férening med upp till 400 medlemmar: tva ombud (ordf. ej obligatorisk)
- Férening med 401 medlemmar eller fler: fyra ombud (ordf. ej obligatorisk)
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Verksamhetsberattelse
for SPF Seniorerna Skaraborgsdistriktet 2021

Styrelsen fér SPF Seniorerna Skaraborgsborgsdistriktet dverldmnar harmed sin
verksamhetsberattelse for 2021.

Styrelsen har haft féljande sammansattning:

Ella Johansson, ordf., Mariestad UIf Persson, vice ordf. Tidaholm
PO Damberg, Skara Inger Wedholm, Igelstorp

Bjorn Owren, kassor, Hjo Sture Sundmark, Vara

Sture Ljungqvist, Skdvde Christer Eliasson, Vartofta
Lennart Falegard, Falkdping Ann-Katrin Jonsson, Skdvde

Jan-Erik Sandegren, Tdreboda

Avgaende ledaméter vid &rsstdmman 2021:
Helena Billerdahl, Mariestad Birgitta Swensson, Karlsborg
Dan Blomgren, Hova

Styrelsen har inom sig utsett ett beredande arbetsutskott, bestaende av ordférande Ella Johansson,
vice ordférande UIf Persson, kassor Bjorn Owren, Jan- Erik Sandegren och adjungerad sekretere
Yvonne Bergman Lundin.

Da vi inte lyckats att rekrytera en sekretera till distriktsstyrelsen har tjansten fill viss del kopts in fran
Studiefdrbundet Vuxenskolan dar Yvonne Bergman-Lundin innehar den kopta tjénsten.

Styrelsen har under aret haft 11 protokollforda sammantréden, varav 6 digitala och 5 fysiska.
Arbetsutskottet har haft 11 protokollférda, 6 digitala och 5 fysiska moten.

Styrelsearbetet har organiserats i arbetsgrupperna Event, Masterskap, Veteranvetartavling,
Folkhalsa, Pensionarsrad, Kommunikation och Utbildning. Ansvaret for olika verksamhets-omraden
har fordelats mellan ledaméterna. Tyvérr har inte arbetsgrupperna kunnat arbeta som ténkt da
Corona-pandemin fortsatt att harja ocksa under stora delar av 2021.

Gladjande nog kunde 3 av distriktets féreningar fira sina jubileum under sen-hdsten med deltagande
av vice ordf eller ordférande i distriktet. Varabygden firade 50-arsjubileum och Gullspang-Hova firade
30 ar. SPF Seniorerna Elin Skévde kunde fira sitt 10-arsjubileum 1 &r férsenat.

Vi-anda och identitet

For att i pandemitidern forséka att skapa en positiv vi-anda och arbeta for att SPF Seniorerna ska fa
stérre genomslag fér arbetet med att forbattra aldres villkor har vi genomfort tre digitala och en fysisk
ordférandekonferens, de digitala pa varen och den fysiska under hdsten. Syftet &r att ordférandena
ska vara delaktiga och uppdaterade for att pa basta sétt kunna driva SPF Seniorernas mal i sina
hemféreningar. '

Veteranvetartavlingen som pabérjades under hosten 2019 kunde slutforas forst hosten 2021.
Disktriktsfinalen vanns av Falkdpings lag som &ven vann forbundsmésterkapet, Hjarnkoll.

Tavlingsledningen gléder sig at att manga engagerade detagare har anmalt sig aven till den nya
omgangen som pabdrjats hosten 2021. Totalt deltar 21 lag som representerar 13 foreningar.

Distriktets dvriga tavlingsverksamhet har under aret tyvarr fatt pausas pga av radande pandemi.



\

SENIORERNA

A1 j

Skaraborgsdistriktet

Rekrytera och behalla

Medlemsantalet har pa grund av minskade aktiviteter under pandemin minskat med 3,3% och var
vid arsskiftet 2021/22 8.814 medlemmar férdelat pa vara 25 féreningar. Det &r en mindre minskning
An befarat tack vare en stark aterhdmtning sista kvartalet nér foreningarna kunde bjuda in till en

verksamhet igen om &n begransad.

For att om mojligt hjalpa féreningarna i den nedatgdende medlemstrenden genomforde distriktet en
annonskampanj under september/oktober i samtliga distriktets tidningar samt riktade ett erbjudande
om ekonomisk hjélp vid anordnande av aktiviteter med syfte att rekrytera/behélla medlemmar.
Manga féreningar har anordnat nagon aktivitet som gett gott resultat.

Paverkan och inflytande
For att 6ka inflytandet och mdjligheten till paverkan inom omraden som galler pensiondrernas livs-
villkor har digtala kurser genomforts bade av férbundet och distriktet framst for ledamoter i pen-

sionarsraden.

Distriktet finns representerad i Regionens olika pensionarsrad dér vi bevakar pensionarernas villkor.
PO Damberg som ledamot i det Regionala Pensiondrsradet och PO Damberg (vice ordf.), Inger
Wedholm och Ella Johansson som distriktets ledaméter i Ostra Hélso- och Sjukvardsndmndens
Pensionarsrad. PO Damberg &r dessutom ledamot i regionens samverkansgrupp for geriatrik,
demens, palliativ vard och stroke.

Vi 8r mycket stolta dver det arbete som gors pa férbundsniva for att paverka riksdag, regering och
olika myndigheter i fragor som rér oss pensionarer.

Kunskap och kompetens
Distriktets kursversamhet &r av stor betydelse bade nar det géller paverkansarbetet och vid fornyelse
och utveckling men p g a pagdende pandemi har denna verksamhet varit begrénsad framst under

varen.

Trots pandemi har vi genomfért totalt 14 kurser/konferenser samt tva event med totalt 346 deltagare.
Det genomfdrdes 6 digitala kurser under varen med 135 deltagare. 8 fysiska kurser genomfordes
under hosten pa Lundsbrunn Resort & Spa med deltagande av 152 medlemmar. De tva eventen
genomférdes i Falkdping och Lundsbrunn med medverkan av Christina Jutterstrom (Falkdping) och
Goran Everdahl (Lundsbrunn).

Distriktet samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan kring kursverksamheten. Samarbetet
innebar bade en rationell och bra verksamhet. Kostnaderna kan dessutom pa olika satt hallas nere
s& att avgift inte behdver tas ut for att delta i vara kurser.

Foérbundets manga kurser har varit digitala som har varit till nackdel for manga som tyvarr inte tagit
till sig tekniken trots méanga utbildningstillféllen i digital méteshantering.

Regionens olika pensionarsrad har ocks& genomforts digitalt.

Forbundets  distriktsordforandekonferenser har likasa varit digitala med medverkan av Ella
Johansson.

Under augusti kunde sa 2020 &rs kongress slutféras med deltagare bade fysiskt och digitalt. Fran
distriktet deltog Ella Johansson, PO Damberg och Sture Ljungqvist fysiskt och Ulf Persson digitalt.
Bl a antogs nya stadgar som bérjar gélla 1 januari 2022.

Samarbetet mellan de fem SPF-distrikten i Véstsverige + Hallandsdistriktet omfattar regelbundna
dverlaggningar i gemensamma fragor. Under 2021 har ocksa dessa fatt genom-foras digitalt. Endast
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ett traff har skett fysikt dar Hallandsdistriktet stod som vard med deltagande av Ulf Persson, Sture
Sundmark och Ella Johansson fran vart distrikt.

Synas och horas

Som tidigare ndmnts, genomforde distriktet en betydande ekonomisk satsning inom marknads-
foringsomradet under hosten med takne pa att “syns vi inte finns vi inte” da tyvarr manga aktiviteter/
sammankomster/kurser varit pausade under pandemin med ett stort medllemstapp som féljd. Vi
hoppades med detta plus med det ekonomiska bidraget féreningarna erbjéds till egna, lokala mark-
nadsféringsatgarder, att vdnda den nedatgaende medlemstrenden.

Forbundet har gett distriktet ett bidrag for att stétta ovanndmnda marknadsféringsatgarder.

Distriktets hemsida har under aret uppdaterats kontinuerligt och kunnat férmedla aktuell information
och tips till sidans besdkare. Nytt fér 2021 ar att intresserade foreningar har fatt tillgang till en SPF-
app som genererar en push-notis i telefonen eller surfplattan s& snart en "Nyhet” publiceras pa
hemsidan antingen av forening, distrikt eller férbund.

Forbundet har dven under 2021 genomfort ett betydande, rikstdckande annonsprogram fér att géra
vart varumarke kant som forhoppningsvis ocksa bidrar till flera medlemmar. Gjorda matningar visar
att SPF Seniorerna har okat sitt varumarke avsevart..

Sammanfattning

Distriktet kan se tilloaka pa annu ett verksamhetsar under en pandemi som inte har givit oss méjlighet
till en 6nskad verksamhet. Det ar viktigt for framtiden att vi fortsattningsvis kan erbjuda ett brett och
intressant utbud av utbildning och aktiviteter for att behalla befintliga medlemmar och att locka nya.
Det ar var forhoppning att vi snarast ska kunna aterga till normal verksamhet.

Styrelsen vill slutligen framféra ett stort tack for det goda samarbete och den fina verksamhet som
kadnnetecknar arbetet inom SPF Seniorerna Skaraborgsdistriktet samt uttala férhoppningen om en
fortsatt bra verksamhet och ett positivt samspel mellan féreningarna och distriktet aven under
kommande verksamhetsar — allt till gagn fér vara medlemmar.

Styrelsen vill dessutom tacka Studieférbundet Vuxenskolan bade regionalt och lokalt samt
Lansforsakringar Skaraborg for det fina samarbete och det stdd som vi far inom olika delar av vart
arbete.

Skovde 16 februari 2022
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Balansrikning AR 2021

Tillgadngar 2021-12-31 2020-12-31
Bank - 940630 913713
Bank Fastréntekonto 0 0
Fordringar 31.060 6 060
[Summa Tillgangar 971.690| 919 773|
Eget Kapital och skulder

Balanserat resultat 919773 695 356
Arets resultat 46 692 224 417
Summa Eget Kapital 966 465 919773
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskuld 5225 0
Forutbetalda intékter

Personalskatter och sociala avgifter 0
|Summa skulder | 5225 0
|Summa Skulder och eget kapital | 971 690/ 919 773|

................................................

......................................

Sture L jungqvis
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Lennart Falegard Ann-Katrin Jonéson
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Komprimerad Resultatredovisning 2021
Utfall Budget Utfall

INTAKTER 2020 | 2021 | 31.12-21
Medlemsavgifter 188.040 186.000 183.720
Bidrag Regionen 309.345 280.000 319.877
| SV Vuxenskolan 6.060 35.000 6.060

" Ovriga  (Lansfors., Forbundet, etc) 35.000 35.000 65.000
Intdkter Evenemang (Tavlingar, Kultur, etc.) 250 2.000 4.500
Summa Intakter 538.695 | 538.000 | 579.157
KOSTNADER
Utbildning & Kursverksamhet 11.146 135.000 76.582
Ink6pta Utbildningstjanster 68.039 111.000 121.953
Aktiviteter & Tavlingsverksamhet & Missor 47.690 67.000 19.715
Bidrag till Medlemsforeningar 19.935 50.000 107.379
Administration & Marknadsférn. (Hyra,Kontor, Annond  36.605 49.000 27.332
Arvoden & Reseersattn. & Moteskostn. & Repr. 120.321 150.000 147.349
Investeringar/ Korttidsinventarier 0 5.000 8.173
Distriktsstamma 0 70.000 5.052
Kongress 0 30.000 7.043
Bankkostnader 900 1.000 906
Sociala Avgifter 9.627 10.000 11.081
Summa Kostnader 314.278 | 678.000 | 532.465
Rérelseresultat +224.417 | -140.000 | +46.692

R O

..... ’“‘“"/

Ann.Katrin Jénsson Lennart Falegard

Sture Sundmark
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Revisionsberittelse

Undertecknade valda revisorer fér SPF Seniorerna Skaraborgsdistrikt
far hdrmed ange féljande revisionsberattelse for verksamhetsaret 2021.

Pa grund av Corona har vi haft kontakt per tel. och traff med styrelsens
Ordférande och dess kassor.

Vi har tagit del av 6éversant material.

Verksamhetsaret har préaglats av den pandemi som fortfarande rader med betydligt
inskréankt aktivitet och féljaktligen betydligt mindre kostnader an budgeterat. Daremot
har bidraget fran VG regionen, Lansférsakringar och medlemsinkomster skett mer
eller mindre som budgeterat. Vilket naturligtvis medfort ett 6verskott i resultatet.

Bifogat underlag for revision av féreningens ekonomi,

- Balans- och resultatrakning 2021, jfr 2020

- Resultatréakningen fér 2021 aven mera specificerad i datautskrift
- Verksamhetsberattelse

- Swedbank saldo per 31.12.-21

- Budget 2022

Réakenskapen ar férda med god ordning och vederbérligen verifierade samt
attesterade av behdrig befattningshavare.

De olika verksamheterna har redovisats var for sig pa ett 6verskadligt satt.

Da den foéretagna granskningen inte givit anledning till anmarkning foreslar vi
Undertecknade revisorer:

- Att arsstdmman faststéller resultat- och balansrakning.

- Att styrelsen ledaméter beviljas ansvarsfrihet fér den tid revisionen omfattar.

Qhuglougily

[
Erna Jahgenfelt Karl-Evert Andersson
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VERKSAMHETSPLAN FOR AR 2022

Inledning

| Verksamhetsplanen redovisar distriktsstyrelsen dess uppgift och
dvergripande ambitioner. Vilka konkreta atgérder som styrelsen beslutar
genomfdra under aret ar beroende av flera i dag delvis okénda faktorer. Vi
hoppas dock pa att den pagaende pandemin ska besegras sa att vi kan
fullfélja vara intentioner under 2022.

Enligt vara stadgar ska distriktet framja SPF Seniorernas mal genom att
anordna utbildningar, konferenser, téavlingar m.m. och darigenom skapa
férutsattningar for god vi-anda inom SPF Seniorerna i Skaraborg. Vi ska vidare
sprida information om SPF Seniorerna till medlemmar och alimanheten.
Distriktet har dven ett viktigt samordningsansvar nar det géller kommunernas
och regionens olika pensionarsrad. Slutligen ska distrikten &ven verka for att
nybilda féreningar.

Mot denna bakgrund ser distriktet som en av sina huvuduppgifter att pa olika
satt stodja féreningarna i deras arbete for att medlemmarna ska uppleva god
gemenskap och f& meningsfulla och trivsamma aktiviteter och pa sa satt
medverka till att forbundskongressens uttalade mal och inriktning kan
forverkligas. En viktig uppgift for distriktet &r dven att arbeta for att besluts-
fattare i kommunerna och regionen uppmarksammas pa aldres villkor och
behov och att besluten leder till ett battre samhalle &ven for aldre.

Vi-anda och identitet

Tillsammans med foreningarna och medlemmarna vill vi skapa en positiv vi-
anda genom att anordna utbildningar och konferenser for foreningarnas
funktionarer. Distriktet far god kdnnedom om féreningarnas verksamheter,
behov och forutsattningar genom fungerande kontakter mellan distriktet och
foreningarnas styrelser.

Genom att anordna gemensamma aktiviteter fér medlemmarna samt
distriktstavlingar inom olika sporter dkar forutsattningarna fér en god vi-kansla
och en tydlig identitet.
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Rekrytera och behalla

En aktiv och medveten rekrytering av nya medlemmar och en val fungerande
medlemsvard &r viktiga uppgifter i foreningarnas arbete. Grunden ar
medlemmarnas inflytande, valfrinet och livskvalitet, dar distriktets uppgift &r att
ge foreningarna stdd och kunskaper sa att SPF Seniorerna kan 6ka medlems-
antalet och dar sa kravs foréndra foreningsstrukturen bade genom att nya
foreningar bildas och genom att andra laggs ned. Vart medlemsregister ar en
viktig kélla for att kunna félja medlemsutvecklingen.

Paverkan och inflytande

Vi arbetar for att SPF Seniorerna ska bli starkare och fa stérre genomslag for
sitt samhallspolitiska arbete for aldres villkor. En framgangsfaktor for att lyckas
i detta paverkansarbete ar att vara representanter ar insatta och kunniga i
sakfragorna, samt kan redovisa barande argument for sina synpunkter.

Kunskap och kompetens

Den del av distriktets resurser som det satsas mest pa ar utbildning av
fortroendevalda i foreningsstyrelserna och olika funktionarer inom olika
verksamhetsomraden. Déartill &r distriktet aven 6ppen for mer generella
larande- och inspirationsinsatser som vander sig till alla intresserade
medlemmar i distriktet.

Omfattningen, inriktningen och uppléggningen av de olika utbildningstillféllena
bor ske i dialog med féreningarna sa att deras behov och énskemal av ny
kunskap och kompetens kan tillgodoses. Fortsatt gott samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan &ar en viktig del i detta arbete.

Synas och horas

Att synas och horas hor ndra samman med inflytande och mojligheten att
paverka men ocksa for att visa pa mojligheterna for seniorer att som
medlemmar kunna uppleva intressanta aktiviteter, social gemenskap, traffa
nya vanner och lara tillsammans med andra.

Genom att vara en tydlig och stark rést i den aldrepolitiska debatten kan vi
bidra till battre levnadsvillkor for aldre. Har vill vi anvéanda flera olika medier
som t. ex. lokaltidningar men ocksa de sociala medierna. Vara hemsidor ar en
viktig kanal for att synas for saval éldre men ocksa fér blivande seniorer och
anhoriga. Pa hemsidorna kan vi informera och spegla hela den verksamhet
som SPF Seniorerna bedriver.
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Vi upplever nu att fler och fler aldre har tillgang till och anvander digital teknik i
sin vardag. Det kan galla att soka pa Internet, anvanda e-post eller anvanda
sociala medier. Pa var hemsida kan medlemmar sjélva uppge/andra sin e-
postadress och sitt mobiltelefonnummer. Det ar angelaget att dessa uppgifter
ar aktuella.

Men fortfarande galler att manga star utanfér det digitala samhallet. Det ar en
stor utmaning for distriktet att tillsammans med féreningarna och
Studieférbundet Vuxenskolan stimulera fler att ta till sig tekniken bade genom
vart Arvsfondsprojekt "Teknik har ingen alder” och diverse kurser da den som
star utanfor tekniken ar morgondagens analfabet.

Samverkan och samarbete

Distriktet har sedan flera ar ett val fungerande samarbete med Ovriga fyra SPF
distrikt inom Vastra Goétaland samt Halland. Arbetet med att fordjupa
kontakterna ska fortsatta.

Vi vill férbattra och utveckla kontakterna med dvriga seniorférbund i Skaraborg
framst nar det galler i paverkansarbetet men vill ocksa 6éppna for andra
omraden dar vi gemensamt beddémer det vara vardefullt.

Vart studieforbund Studieférbundet Vuxenskolan ar en viktig partner i vart
arbete bade lokalt och pa distriktsniva. Studiecirklar, utbildningar och
kulturarrangemang ar exempel pa gemensamma aktiviteter. Distriktet vill
fordjupa och utveckla samarbetet for att utdka tillgangligheten fér och stodet till
foreningarna.
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Skaraborgsdistriktet

P 7 Revisorer for ett ar
Karl-Evert Andersson Lidkoping omval

Erna Jangenfelt, Skévde omval

Ersattare

Jan Lindberg Tibro omval

Rune Eriksson Falkoping omval

P. 8 Nominering av 2 ledaméter och 2 ersittare till Ostra hilso- och
sjukvardnamndens pensionarsrad

valen delegeras till distriktsstyrelsen
P 9 Nominering av 1 ledamot och 1 ersittare till RPR - Regionens pensionéarsrad
valen delegeras till distriktsstyrelsen

Nominerades kompetens redovisas i bilaga 1,

Skaraborg 28 mars 2022
SPF Seniorerna Skaraborgsdistriktets valberedning

Curt Andersson , Ewa Colliander. Rune Kjernald, Ulla-Britt Hellman
Ruby Lindstrém
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Bilaga1 till
Valberedningens forslag

Nominerades kompetens

Elisabet Stalarm ar fédd 1949, bor i Varnhem och ar vice ordférande i SPF
Seniorerna Skara. Elisabet ar aven ledamot av KPR i Skara. Yrkesmassigt har Elisabet
arbetat som journalist i Skaraborg men aven varit turist- och informationschef samt
larare. Bland fértroendeuppdragen finns tidigare ordférandeskap for Sparbanksstiftelsen
Skaraborg samt ledamot av stiftelsestyrelsen Skara stift plus kyrkoradet i Skara.

Maria Hultberg ar fédd 1956 och bor i Skara. Hon har en socionomexamen fran
Goteborgs Universitet. Maria Hultberg har under manga ar arbetat med ledarutbildningar,
kultur och féreningsutveckling inom SV:s Regionala enhet i Vastra Goétaland.

MH ar val fortrogen med SPF Seniorerna eftersom hon har arbetat som
verksamhetsutvecklare for de fem SPF-distrikten i regionen. MH har varit aktiv i Rdda
Korset och anser att socialt engagemang ar av stor vikt.

2022 03 31
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Forslag till Valberedning for SPF Seniorerna Skaraborgsdistriktet infor
2023

Forslag antal ledamoter: 5 ledamoter,

Forslag till ledamoter i valberedningen 2 ar
Ella Johansson, Mariestad nyval
Bjorn-Ole Owren, Hjo, nyval
Kvarvarande ledamaéter 1 ar

Ewa Colliander, Mariestad,

Ulla-Britt Hellman, Falkoping
Rune Kjernald, Skévde

Sammankallande valberedning: Foérslag Rune Kjernald



Ombud till Skaraborgsdistriktets arsstamma 2022
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Skaraborgsdistriktet

SPF Seniorerna Ardala

SPF Seniorerna Elin Skovde

Leif Bertilsson

Roger Axelsson

Kurt Johansson

Karl-Gustaf Larsson

Elsa Hovmark Svensson

Solveig Josefsson

Jan-Erik Wennerbert

Marleen De Groote

Ersattare: Kerstin Johansson

Gunnel Davidsson Ersattare:

Liv Sundland Bengt Andersson
Gunnar Hedberg

SPF Seniorerna Falkoping:

SPF Seniorerna Frokind:

Roland Nilsson

Elisabeth Dahlélv

Ann Liljeback

Kar-Gustaf Ahl

Roland Eriksson

Gullan Bjérk

Kjell-Ake Lind

Sven-Olof Sandstedt

Erséttare: SPF Seniorerna Gudhemsbygden
Gunnel Bergqvist

Kjell Hallgren

SPF Seniorerna Gullspang-Hova: SPF Seniorerna Goétene:

Ingrid Olsson Ulla Jansson

Pentti Luoma Eva Sedwall

Anders Nystrém

Gunilla Claesson

Monica Persson

SPF Seniorerna Hjobygden

Mailis Karlson

UIf Josefsson

Ersattare

Inger Winqvist Olsson

Maud Holgersson

Monica Gynnerstedt

Jan-Ake Persson

Ersattare: Kjell Fritzson
Agneta Linder
SPF Seniorerna Jarpasbygden Karlsborgsbygden |

Bert Thorsson

Lars-Goran Caesar

SPF Seniorerna Kvanum

SPF Seniorerna Lidkoping

Rolf Hallsas

Inger Ullimarker

Christer Kdmpe

Lennart Isaksson

Lars-Ove German

Lisbeth Jansson

Jan-Erik Larm

Erséttare:

Inger Andersson

SPF Seniorerna Mariestad

SPF Seniorerna Nordbillingen

Hans-Bertil Fransson

Vully Bustad

Bjorn Ahlberg

Conny Krantz

Goran Bjursten

John-Gunnar Nilsson

SPF Seniorerna Norra Hiarene

Anne-Catrine Persson

Lars Johansson

Erséttare:

Ann-Britt Gustavsson




SPF Seniorerna Skara

SPF Seniorerna Skovde

Aina Andersen

Bertil Eriksson

Erik Sannek Margareta Ottosson

Eva Lindholm Ingmar Berggren

Birgit Ferm Margareta Wetterberg
Elisabeth Stalarm

Erséttare SPF Seniorerna Stenstorp

Rune Lundén

SPF Seniorerna Sventorp-Forsby

SPF Seniorerna Tibro

Anira Radmyr

Uno Svensson

Gun Edin

Yvonne Gejervall

Erséttare:

Begt Edman

Sonja Andren

Jan Eriksson

Bo Lundmark

SPF Seniorerna Térebodabygden

Erséattare

Ake Jernetz

Ulla Ekstedt

Jan-Olof Carlsson

Ingela Carlsson

Irene Oberg

SPF Seniorerna Tidaholm

SPF Seniorerna Vallebygden

Agneta Hendriksson

Anette Ek

Birgitta Karlsson

Monika Ellkvist

Anita Wollmér

Hakan Karlsson

Jan-Ove Piehl

Erséttare:

Nils Werner

Lisbeth Persson

SPF Seniorerna Vartofta

SPF Seniorerna Varabygden

Marianne Manke

Lars-Olof Lunden

Kerstin Arnesson

Erik Ehn

Fleming Harrysson

Britt H6glund

Erséttare:

Asta Johansson

Ingrid Karlsson

Inge Lennerskog

Erséttare

Bengt Ehn

Birgitta Lindberg

Ing-Britt Fransson

Inger Skoglund

Distriktsstyrelsen

Revisorer

Ella Johansson

Karl-Ewert Andersson

Ulf Persson

Erna Jangenfelt

Bjorn-Ole Owren

Jan-Erik Sandegren

Valberedning:

PO Damberg

Ruby Lindstrom

Inger wedholm

Curt Andersson

Sture Ljungkvist

Ulla-Britt Hellman

Sture Sundmark

Rune Kjernald

Lennart Falegard

Ewa Colliander

Ann-Katrin Jonsson

Christer Eliasson
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