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Jula konferens & Hotell i Skara
Lordagen den 18 april 2020

Kl.10.00 — 15.30 inkl. brunch.
Brunchen serveras kl. 12.00 — 15.00.

Vilkomna till en seminariedag med idéer som skapar
mervirde for din forening!

Forelasningar och workshops under hela dagen

Forelasningar: Workshops:
Tre viktiga saker att veta om ensamhet Foto — Fota med mobilen
Slakten De la Gardies historia Slaktforskning

Brott I6nar sig inte — Benskorhet/Osteoporos
Boken om lagom

Anmalan till SV Vistra Gotaland pa vgregion@sv.se eller tfn: 0522 — 65 33 33 genom
ordforande i lokalavdelningen, senast den 31 mars 2020!

Begrinsat antal platser, 5 deltagare/forening. Eftersom vi hoppas pa stort gensvar vill vi ha
Era anmaélningar sa fort som mgjligt. Kolista upprattas, om vi ser att det finns platser kvar!

Vilkommen med din anmdlan!

Fundera pa hur ni vill disponera dagen, alla kan inte vara med pa allt, eftersom vi har
parallella aktiviteter, fordela Er pa de olika passen inom foreningen!
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Program:

Stora salen — entréplan

Andra vaningen

10.00
Valkommen

10.10
En musikalisk hyllning till storbandsepoken.

10.30

Tre viktiga saker att veta om ensamhet — om
psykisk ohilsa och att det aldrig ar for sent att
ma béttre!

Susanne Rolfner Suvanto, leg.
sjukskoterska och sakkunnig inom
dldreomsorg och psykisk ohélsa bland dldre

Aldreminister Asa Regnér beskriver Susanne
Rolfner Suvanto som "En person som forenar
passion, engagemang och djup kunskap”.

11.45
Slakten De la Gardie pa Lacko Borje Strand

berittar, historiker, guide pa Lacko Slott

12.45
Brott 16nar sig inte - inte heller for

benskora, Ylva Axelsson sjukskoterska och
vardlarare, tidigare verksam i
Osteoporosforeningen i Vastra Gotaland

14.00

Boken om LAGOM, Goran Everdahl,
forfattaren Goran Everdahl har under aren
verkat bade for radio och TV, och synts i
tidningar och bocker, ofta med ett
mediekunnigt perspektiv och ofta baserat
kring film. Har berattar han om sin bok,
LAGOM

15.30
Tack for idag

10.00 — 12.00

Fota med mobilen och hur gor jag sedan?
Jan-Olof Ahlander, cirkelledare, SPF
Tibro

13.00 — 15.00

Slaktforska — hur gor jag?
Slaktforskardagarna 22-23 augusti i Skdvde
Skovde slaktforskarforening




