
 

Inspirationsdag 
Föreläsningar Workshops    Utställningar 

 

Jula konferens & Hotell i Skara 

Lördagen den 6 april 2019 

Kl.10.00 – 15.30 inkl. brunch.  
Brunchen serveras kl. 12.00 – 15.00. 

 

Välkomna till en seminariedag med idéer som skapar  

mervärde för din förening! 

Under hela dagen pågår föreläsningar och workshops med  

skiftande tema, utställare finns på plats, vilket ger möjlighet till  

fördjupade samtal och tankar! 

 
Föreläsningar:  

Varför rösta i EU-valet?  

Familjejuridik 

Livsmod Livsglädje, Livsmening 

I min trädgård vill jag vara Karin/Maten på Sundborn 

Kroppen är klokare än knoppen. 

 

 

Anmälan till SV Västra Götaland på vgregion@sv.se eller tfn: 0522 – 65 33 33 genom 

ordförande i lokalavdelningen, senast den 20 mars 2019! 

Begränsat antal platser, 5 deltagare/förening. Eftersom vi hoppas på stort gensvar vill vi ha 

Era anmälningar så fort som möjligt. Kölista upprättas, om vi ser att det finns platser kvar! 

 

Välkommen med din anmälan! 

 

Fundera på hur ni vill disponera dagen, alla kan inte vara med på allt, eftersom vi har 

parallella aktiviteter, fördela Er på de olika passen inom föreningen!  

 
 

  

Workshops:  

Film som redskap för SPF 

Maten vi äter/Det dukade bordet 

 

mailto:vgregion@sv.se


Stora salen – entréplan 

 

10.00  

Inledning/praktisk info  

Rune Kjernald   

10.30  

Varför rösta i EU-valet? 

Europavalet – ett vägval för EU 

Per Gustafsson 

11.00  

Familjejuridik 

Kjell Öhman 

12.00  

Livsmod, Livsglädje, Livsmening 

Lena Bergquist 

13.15  

I min trädgård vill jag vara Karin 

Om Karin Larsson på Sundborn 

Elisabeth Svalin Gunnarsson 

14.30  

Kroppen är klokare än knoppen 

Peter Wallén 

 

Program: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utställare:  

SPF Seniorerna 

Studieförbundet Vuxenskolan 

Juridik/Framtidsfulllmakt 

Livsmod o Hälsa 

 

Sal 1 - andra våningen     

Maten vi äter  
 

10.00 – 14.00  

Öppet för mingel 

 
10.30  

Miniföreläsning  

Matpatrullen 

Aina Andersén 

 

 

 

 

 

13.00  

Miniföreläsning  

Matpatrullen 

Aina Andersén 

 

Sal 2 - andra våningen    

Filmen som verktyg 
 

10.00 – 14.00  

Öppet för mingel 

 

 

 

 

 
11.00  

Miniföreläsning  

Film i SPF  

Camilla Timén 

 

 

 

13.30  

Miniföreläsning  

Film i SPF  

Camilla Timén 

 


