Svar fran Facebookenkat om ofrivillig ensamhet

Kanner du till ndgon som &r ofrivilligt ensam?

113 svar

Ja 62 (54,9 %)

Nej 51 (45,1 %)

Tycker du att ofrivillig ensamhet &r ett samhallsproblem?
114 svar
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Ar du engagerad i nadgon férening?
114 svar

Ja

99 (86,8 %)

Nej 15 (13,2 %)



Kan du ténka dig nagon form av volontararbete for att minska den ofrivilliga ensamheten?
114 svar
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Hur vill du engagera dig? 63 svar

e Negj

e Uppsokande verksamhet, via telefonsamtal

e Kan tdnka mig vara med med friskvard

e Jagengagerar mig i ett fricilligkafé och i fritidsverksamheten en gang i veckan

e Jagarredan engagerad via foreningslivet

e Jaginbjuder till min kyrka, inbjuder till traffar i mitt bostadsomrade. Sitter med i
en seniorreferensgrupp i kommunen. | host fixade vi tva dagar seniorkollo.

e ViaSPF

e Besok hos den ofrivilligt ensamme 0 gemensamma promenader mma
promenader

e Hartyvarr for mycket halsoproblem fér att kunna engagera mig.

e \etinte

e Stalla upp och vara delaktigi olika grupper

e Svart att svara pa hade det varit enkelt hade det inte varit ng problem.

e Vetinte. Forsoka fa kontakt med ensamma manniskor

e Ha kontakt med en person

e \Volontar

e Jag arrende resan angagerad i olika foreningar

e Kanske ett café dar man kan komma helt spontant och knyta kontakter.

e Vetinte.

e Samtalsgrupper

e Nyvanskap, foreningsverksamhet eller annat.

e Folja med till doktor, handling

e Takontakt med nagon i kommunen.

e Ja, det beror pavad som ska goras

o Traffas over en fika.. Halsa pa hemma..

e Oklart men nagon docialt mote

e Vetinte. DetéarjustHUR?



Vara med p4 aktiviteter, vara med och anordna aktiviteter, formulera ideer och
mal.

Genom besdk i hemmet eller vistelse utohus. Folja med pa aktivitet eller vad den
jag besoker onskar.

Umgas pa en fika ex

Ar engagerad i Spf seniorerna

Samtal och umgas

Ringa nagon, traffa ndgon

Det tror jaginte

Fika-sallskap

Ar engagerad pé flera hall

Besdka andra ensamma

Ordnar olika aktiviteter i var brf idag. Okar pa tillfdllen med kortspel idag.
Hembesok, Promenad, fikastund

Promenader

Vet inte

Vet inte nagot bra som inte redan finns. Ha traffar hos varandra kanske utan att
man kdnner varandra mycket eller ar slakt.

Kanske promenader

Ja

Informera om konsekvenser av ensamhet.

Ar engagerad

atti grupp hitta nya vagar, tror inte att den appen spf gjorde hjalper nat (stort
skamt)

Vet ej

Uppsdkande ensamma genom tex Roda Korset

Svart att svara pa. Ar s& mycket.

Helger ar varst ! Utflykter, 2-3 dagars resor, dans ga pa café. Det ar inte bara
ankor/anklingar so ar ensamma. Latt att glomma den som sitter ensam i lagenhet
ellervilla.

Genom att ha cirklar, s man kan komma ut och traffa andra medlemmar am
Med lite av varje.

Telefonkontakt nagon gang per vecka

Ar redan volontar det ger mig s mycket att gladja att hjalpa manniskor som ar
ensamma om ar ensamma

Kanske vantjanst

Villinte binda mig for ndgot engagemang,

Ar redan engagerad

Jag kan tanka mig att Bjuda hem nagra ensamma for en pratstund.
Rorelsehindrad, s jag vet inte. Via tfn?

Sprida kunskap.

Ar flexibel. Allt fran utflykter (jag har bil) till bio, kort o bradspel, tréna, fika....
Arbetar som frivillig, driver ett cafe for aldre tillsammans med andra frivilliga.






