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Rationell läkemedelsanvändning där vi använder våra 
begränsade resurser (skattemedel) på bästa möjliga sätt 
med största möjliga nytta för patienter och invånare. 

Vårt uppdrag

”Frågor relaterade till läkemedel är alltid aktuella bland oss äldre. Våra 
medlemmar efterlyser högre kompetens hos dem som ordinerar, bättre 
samordning om olika läkemedel, kunskap om apotekens och 
farmaceuternas roll. Vi önskar oss en översiktsföreläsning med 
information som vi kan vidareförmedla till våra medlemmar. ”



VGRs läkemedelskostnader uppgår till ca 5,6 mdr (efter avräkning av nationella 
återbäringar på ca 0,5 mdr). Vi ser en kostnadsökningstakt på ca 6 % 

Läkemedlens andel av VGRs totala kostnader för HoS är relativt konstant, drygt 12 %. 

Kostnaderna för receptläkemedel (förmånskostnad) uppgår till ca 4,2 mdr och
rekvisitionsläkemedel till ca 1,7 mdr. Receptläkemedel står just nu för den snabbaste 
kostnadsökningen.

Sjukhusens läkemedelskostnader uppgår till ca 4,3 mdr och
primärvården (vårdval) och övrigas till ca 1,6 mdr

Sjukhus och primärvård har en liknande kostnadsutveckling.

Läkemedel i VGR – betydande kostnader



Största kostnadsdrivande faktorer för sjukhusen är nya läkemedel framför allt 
inom cancerområdet. 
Inom primärvården är det NOAK (strokeprofylax vid förmaksflimmer) samt 
läkemedel vid hjärtsvikt och diabetes som driver kostnadsökningen.

Corona-pandemin bidrar till osäkerhet i prognosen. 
Det går inte att dra några säkra slutsatser kring påverkan på 
läkemedelskostnaderna. Flera olika faktorer bedöms påverka 
läkemedelskostnaderna, både kostnadsdrivande och kostnadsdämpande. 
Sjukvården behöver göra omprioriteringar och prioritera bort eller skjuta upp 
planerad, icke-akut vård. För att hushålla med personalresurser kan dyrare 
läkemedelsval behöva göras på vissa områden.

Läkemedel i VGR



Läkemedel utgör en betydande och ökande kostnad
MEN
effektiva läkemedel  är en viktig del av vården och förebygger, 
lindrar och botar sjukdomar.

Nya spännande cell- och genterapier håller på att introduceras. Här finns stor 
potential men samtidigt en utmaning för vårdsystemet att finansiera.

Viktigt med en rationell användning!!!

Utmaningar & möjligheter



Läkemedelskommittén i VGR



Utbildningar, bl.a.
REKdagen & 

Läkemedelsdagen



Terapigrupp Äldre och läkemedel

På terapigruppens webbsida finner du riktlinjer, råd och 
information från terapigrupp Äldre och läkemedel

Terapigrupperna arbetar på uppdrag av Läkemedelskommittén i 
VGR för en säker, rationell och kostnadseffektiv 
läkemedelsanvändning

https://www.vgregion.se/halsa-och-
vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/terapirad/aldre-och-lakemedel/

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/terapirad/aldre-och-lakemedel/






Hur får jag koll på mina läkemedel?

Mina läkemedel/1177

Läkemedelskollen, en tjänst hos E-hälsomyndigheten

Läkemedelsförteckningen (eHM)

Nationella läkemedelslistan (NLL)

www.vgregion.se/lakemedel/aldre

NLL

Receptregistret
Läkemedels-

förteckningen



www.vgregion.se/lakemedel/aldre



https://www.ehalsomyndigheten.se/tjanster/yrkesverksam/nationella-
lakemedelslistan/

https://www.ehalsomyndigheten.se/tjanster/yrkesverksam/nationella-lakemedelslistan/


Källa: Digitalis, regionala data över uthämtade receptläkemedel på apotek



www.vgregion.se/lakemedel/aldre



www.vgregion.se/lakemedel/aldre



Fickvänlig lathund som 

beskriver vanliga läkemedel 

som kan behöva en översyn 
hos äldre.



Fickvänlig lathund som 

beskriver enkel och fördjupad
läkemedelsgenomgång.



Äldres hälsa

Uppdrag om Äldres hälsa och vård i Västra Götaland

Säker tillgång till geriatrisk kompetens i hela VGR 

Kunskapsstyrning – Regionalt programområde Äldres 
Hälsa

www.vgregion.se/lakemedel/aldre



Äldrekompassen

Christina Sjöberg
Ordförande, Terapigrupp Äldre och läkemedel
Överläkare, Geriatrik, SU/Mölndal



Terapigruppen Äldre och läkemedel
presenterar stolt

Vägledning vid läkemedels-
behandling hos äldre

Bygger på vetenskap och beprövad 
erfarenhet

Finns på Vårdgivarwebben
https://www.vgregion.se/lakemedel/aldre

Finns även att läsa i en digital version
https://aldrekompassen.vgregion.se

Beställ eller ladda ner material - Västra Götalandsregionen (vgregion.se); 
adress.distributionscentrum@vgregion.se

www.vgregion.se/lakemedel/aldre

https://www.vgregion.se/lakemedel/aldre
https://aldrekompassen.vgregion.se/
https://www.vgregion.se/om-vgr/bestall-eller-ladda-ner-material/


Två framsidor

Röda delen – diagnosspecifika 
råd

Gula delen – verktyg för 
läkemedelsbehandling

Inspirerad av liknande 
broschyrer från 

‒ Uppsala/Örebro

‒ Stockholm

‒ Skåne

www.vgregion.se/lakemedel/aldre



Ger råd för riktigt gamla (85+) och multisjuka 
äldre (65+)

Vid 75+ behöver läkemedels-
behandlingen vanligen anpassas till 
åldersförändrad

‒ Farmakokinetik

‒ Farmakodynamik

Vid riktigt hög ålder och vid multi-
sjuklighet krävs ytterligare 
anpassning av 
läkemedelsbehandlingen

www.vgregion.se/lakemedel/aldre



Diagnosspecifika råd

www.vgregion.se/lakemedel/aldre



Verktyg för läkemedelsbehandling hos sköra äldre

Allmänna råd

Läkemedelsgenomgång

Info
‒ Vid byte av vårdenhet

‒ Öppenvårdsdos

Checklistor
‒ Olämpliga läkemedel

‒ Vätskebrist

‒ Fallrisk

‒ Njurfunktion

‒ Antibiotika och njurfunktion

www.vgregion.se/lakemedel/aldre



Birgitta 87 år
Socialt

Säbo sedan 6 månader tillbaka. Klarade sig inte hemma  längre när 

maken dog. Tappade livslusten och sin självständighet. Är f.d. rökare.

Tidigare sjukdomar

Hjärt-kärlsjuklighet och tablettbehandlad hypertoni. Haft en hjärtinfarkt 

för 7 år sedan. Artros, sömnbesvär och nedstämdhet. Hypotyreos.

Aktuellt

Orkar inte gå några längre sträckor längre. Har ont i kroppen. Aptiten 

nedsatt. 

Undersökning

Magerlagd kvinna med dålig tandstatus. Oregelbunden hjärtrytm. 

Krea 89, TSH 2,1 , Hb 104 och p-glukos 4,8. 

Ytterligare klinisk information

45 kg, 160 cm. Ger eGFR (absolut) 38 mL/min

Aktuell läkemedelslista

Mirtazapin 30 mg 1 tn

Citalopram 20 mg 1x1

Propavan 25 mg 1 tn

Trombyl 75 mg 1x1

Imdur 30 mg 1x1

Nitrolingual vb

Losartan 50 mg 1x1

Levaxin 100 mkg 1x1

Laktulos 15 ml x 1

Naproxen 500 mg 1x2

Hirudoidsalva vb (mot 
blåmärken på benen)



Aktuell läkemedelslista

Mirtazapin 30 mg 1 tn

Citalopram 20 mg 1x1

Propavan 25 mg 1 tn

Trombyl 75 mg 1x1

Imdur 30 mg 1x1

Nitrolingual vb

Losartan 50 mg 1x1

Levaxin 100 mkg 1x1

Laktulos 15 ml x 1

Naproxen 500 mg 1x2

Hirudoidsalva vb (mot 
blåmärken på benen)



Aktuell läkemedelslista

Mirtazapin 30 mg 1 tn

Citalopram 20 mg 1x1

Propavan 25 mg 1 tn

Trombyl 75 mg 1x1

Imdur 30 mg 1x1

Nitrolingual vb

Losartan 50 mg 1x1

Levaxin 100 mkg 1x1

Laktulos 15 ml x 1

Naproxen 500 mg 1x2

Hirudoidsalva vb (mot 
blåmärken på benen)





Symtomskattning



Fallrisk



Väg nytta och risker

Patientens mål med behandlingen

Finns aktuell indikation för varje läkemedel?

Njurfunktion?

Läkemedel som bör undvikas?

Biverkningar?

Interaktioner?

Saknas något?

Vad ska behållas?

Dosering?

Aktuell läkemedelslista

Mirtazapin 30 mg 1 tn

Citalopram 20 mg 1x1

Propavan 25 mg 1 tn

Trombyl 75 mg 1x1

Imdur 30 mg 1x1

Nitrolingual vb

Losartan 50 mg 1x1

Levaxin 100 mkg 1x1

Laktulos 15 ml x 1

Naproxen 500 mg 1x2

Hirudoidsalva vb (mot 
blåmärken på benen)



På vilket sätt hjälper läkemedlen?

Bota sjukdom
(penicillin, cytostatika, …)

Behandla sjukdom
(Hypotyreos, diabetes, vitaminbrist, Addison, ...)

Lindra symtom
(smärta, hallucinationer, depressivitet, angina, hjärtsvikt, överaktiv blåsa, oro, …)

Förebygga sjukdom/behandla riskfaktorer
(hypertoni, osteoporos, förmaksflimmer, ateroskleros, depression, hjärtsvikt, …)

Patientens mål med behandlingen



Läkemedel och 
diagnoser

Hypo-
tyreos

Hjärt- kärl-
sjuklighet

Hypertoni Sömn-
besvär

Ned-
stämdhet

Artros

Mirtazapin 30 mg 1x1 X X

Citalopram 20 mg 1x1 X X

Propavan 25 mg 1 tn X

Trombyl 75 mg 1x1 X

Imdur 30 mg 1x1 X

Nitrolingual vb X

Losartan 50 mg 1x1 X X

Levaxin 100 mkg 1x1 X

Laktulos 15 ml x 1

Naproxen 500 mg 1x2 X

Hirudoidsalva vb
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Pascal hjälper till



Klicka på knapparna för besked



Mer att läsa om interaktionerna



Pascal hittar biverkningarna



Läkemedel, risker och 
biverkningar

Trötthet, 
sedering

Blödnings-
risk

Yrsel, orto-
statism

Illa-
mående

Njur-
påverkan

Takykardi Myr-
krypningar

Mirtazapin 30 mg 1x1 X

Citalopram 20 mg 1x1 X X

Propavan 25 mg 1 tn X X

Trombyl 75 mg 1x1 X X

Imdur 30 mg 1x1 X X X

Nitrolingual vb X X

Losartan 50 mg 1x1 X X

Levaxin 100 mkg 1x1

Laktulos 15 ml x 1 X

Naproxen 500 mg 1x2 X X X

Hirudoidsalva vb



Vad saknas i Äldrekompassen?

Gå in i VGR Möten och berätta för oss

Vi tar gärna emot synpunkter och 
förbättringsförslag

Mejla oss!

‒ tobias.m.karlsson@vgregion.se (sekr)

‒ christina.a.sjoberg@vgregion.se (ordf)

www.vgregion.se/lakemedel/aldre

mailto:tobias.m.karlsson@vgregion.se
mailto:christina.a.sjoberg@vgregion.se


Tack för mig!

Peter Amundin
Läkemedels- och hjälpmedelschef
Koncernkontoret
peter.amundin@vgregion.se

mailto:peter.amundin@vgregion.se

