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De aldre blir allt fler

e Antalet invanare 80 ar och aldre kommer att vara 60
procent fler ar 2035

« Var fjarde invanare i Fyrbodal och Skaraborg kommer att
vara 65 ar eller aldre
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Befolkningsprognos 2035

Procentuell forandring av antal
invanare jmf 2016 per aldersgrupp
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Befolkningsprognos HSN-omrade

Befolkningsprognos 2017-2035 med basar 2016 for halso- och sjukvardsnamnder
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Det finns stora skillnader mellan olika grupper

Fran Halsa pa lika villkor 2015, aldersgruppen 65 — 84 ar |
Vastra Gotaland:

- Bland stillasittande finns det relativt sett fler kvinnor, fler
med lagre utbildningsniva, fler utlandsfédda och fler
ensamboende

- Betydligt fler kvinnor an man kanner sig otrygga. Bland de
otrygga ar det ocksa relativt fler laginkomsttagare, fler
utlandsfdodda och fler utlandsfédda

- Det ar i storre utstrackning man, utlandsfédda och
ensamboende som saknar emotionellt stod
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Det finns stora skillnader mellan olika grupper

e Det ar framforallt ensamboende, utlandsfoédda och man
som saknar praktiskt stod

 Bland personer med hdgt socialt stod ar det en relativt
storre andel personer med hog utbildningsniva och som ar
fodda | Sverige
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Fysiskt aktiva

* Nationellt minskar andelen som é&r fysiskt aktiva i aldern 65
— 84 ar och andelen med stillasittande fritid okar
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Planer och rapporter

« Manga rapporter och planer om halsoframjande arbete for
aldre for nagra ar sedan

* Nu en klar minskning
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Fyra viktiga omraden for att aldre
ska ma bra

« Social gemenskap
 Delaktighet och meningsfullhet
* Fysisk aktivitet

 Bra matvanor
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Atgarder och omraden

Gemensamt:

« Narmiljon, grénomraden, lattillgangliga promenadvéagar
och rastplatser

 Trafiksaker miljo
e Trygghet
« Ekonomiska forutsattningar for aldre

e FOreningsliv och studieférbund
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Atgarder och omraden

Social gemenskap

e Boendet

» MOtesplatser

* \Volontarverksamhet

e MOten Over generationsgranser
o Kultur

» Uppsokande och forebyggande hembesdk
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Atgarder och omraden
Fysisk aktivitet

* FaR (recept, aktiviteter, uppféljning)

* Foreningsliv mm inriktad pa fysisk aktivitet.
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Rekommendationer

* Forslag pa insatser att prioritera i samarbete med
kommunerna
- Mdten 6ver generationsgranser
- Trygghetsskapande atgarder
- Tillgang till féreningsliv mm inriktad pa fysisk aktivitet
- Tillgang till motesplatser
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Rekommendationer

* Forslag pa insatser att driva gentemot hélso- och
sjukvarden
- Fysisk aktivitet pa recept FaR (forskrivning av recept, aktiviteter,
uppfdljning)
- Uppsodkande och férebyggande hembesok.
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Modell for samverkan
Social hallbarhet/folkhalsa

Skaraborgs kommunalférbund och Ostra halso- och sjukvardsnamnden

Y"VAST RA

GOTALANDSREGIONEN




Modell for samverkan
- social hallbarhet/ folkhalsa

Kommunalférbundet Politisk styrgrupp Halso- och
’ sjukvardsnamnden
Strategigrupp
\
Processledare
arbetsgrupper
Kommuner/ folkhélsorad
folkhalsostrateger/ lokala processledare
Aktiviteter i Aktiviteter i Aktiviteter i Aktiviteter i
kommunerna kommunerna kommunerna kommunerna
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Vad? - modell for samverkan

e Fullféljda studier — genom trygghet och studiero

« Halsoframjande och férebyggande arbete riktat till barn
och unga for att fornindra 6vervikt och fetma

» Psykisk halsa - barn och unga

e Halsosamt aldrande "After work”
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Halsosamt aldrande "After work”
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After work — halsosamt aldrande

* Nasta steg

* Dialog med verksamheter som moter malgruppen
 Innovationsguiden

« Utveckling av metod
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