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Gunilla Druve Jansson hélsar alla valkomna och forklarar moétet 6ppnat.
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3. Lakemedel for aldre

Jesper Poucette, terapigrupp aldre och lakemedel, talar om utmaningarna med
lakemedelsbehandling av aldre och vad Vastra Gotalandsregionen gor i fragan.

Kroppen forandras med aldern och lakemedel behéver anpassas, men mycket fa
av de symptom som aldre soker vard for ar orsakade av aldern. I hogre grad bor
lakemedelsbiverkningar ses éver som mojlig kalla till symptomen. Regionen har
en terapigrupp for aldre och lakemedel som arbetar pa uppdrag av
Lakemedelskommittén i VGR for en séker, rationell och kostnadseffektiv
lakemedelsanvéndning. De har tagit fram flera informationsmaterial, bland annat
aldrekompassen med rad om hur verksamheterna ska tanka kring lakemedel for
dldre, samt sdmnbroschyren ”Hur sover jag?”” med rdd om somn och

somnlakemedel for aldre.

Radet fick majlighet att stalla fragor till Jesper under métet. Bland annat kunde
han informera om ett nytt Alzheimer ldkemedel som nu &r pa vag in i fas tre-
testning. Denna medicin verkar mycket lovande och éatgardar sjukdomsforloppet,

snarare an symptomen.
Presentationen bilaggs till anteckningarna som bilaga A.

4. Inskickade fragor fran pensionarsorganisationerna
a. Den digifysiska vardcentralen i Mariestad, vad hander?

Nils-Gunnar Framberg har tidigare varit och informerat om ett kommande
narvardscentrum i Mariestad. Nu meddelar han att det inte blev nagonting med
det. Det har daremot gett upphov till utveckling av nya digitala arbetssétt.

Nils-Gunnar lyfter sérskilt fram det positiva exemplet inom Narhalsan dér
hemsjukvardspatienter tillsammans med en sjukskoterska i kommunen kunnat
koppla upp sig digitalt for mote med distriktsléakaren vid vardcentral. Projektet har
testats sedan sommaren 2021 och har fatt positiv verkan vilket lett till att det nu
efterfragats fran flera kommuner i omradet. Mariestad, Gétene, och

Nossebro/Essunga ar redan igang, samtidigt som Vara och LidkOping startar upp
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under hosten 2022. Pa sikt bor utvecklingen av digifysiska arbetssatt kunna
avlasta varden och patienten genom att vissa undersokningar kan goras pa
vardcentral eller genom hemsjukvarden utan behov av resor. Tva exempel som
lyfts fram under detta omrade &r konsultationer mellan vardcentral och sjukhus for

ortopedpatienter, samt preoperativa narkosbedémningar.
Presentationen bilaggs till anteckningarna som bilaga B.

5. Munhélsa for aldre

Gunnar Henning, center for dldretandvard, och Elisabeth Séder, tandhygienist i
kommun presenterar de utmaningar som munhalsa for &ldre utgér samt vad Vastra

Gotalandsregionen gor for att ta sig an detta.

Aldre har i mycket hogre grad kvar sina tander idag, sarskilt i Sverige som ar
varldsbast nar det kommer till antal tdnder som aldre har kvar. Denna utveckling,
tillsammans med en &ldrande befolkning, innebér nya utmaningar. Aldre idag har i
storre grad problem med restaurerade tander och tandsjukdomar. Detta utgor ett
stort problem da 4 av 10 i gruppen aldre ocksa tappar kontakten med tandvarden
av olika anledningar. Inom Vastra Gotalandsregionen har ett antal olika projekt

och arbeten paborjats for att forsoka mota dessa nya utmaningar:

Vardinventering vid bistandsbeslut (VIBB) &r ett forsok att fanga upp de personer
som &r 65 ar och aldre med beviljad och pagaende kommunal bistandsinsats for att
upprétta eller uppratthalla en god tandvardskontakt. Pilotprojekt i fyra kommuner.

Mobil hemtandvard &r ett forsok att kunna erbjuda tandvard till skéra patienter
som har svart att ta sig till en tandvardsklinik, exempelvis svart sjuka eller

patienter i livets slutskede. Projektet har testats i fyra kommuner.

Nyhetsbrev fran centrum for aldretandvard skickas ut fyra ganger per ar och riktar
sig till varden, men &ven patient-, brukar- och pensionarsféreningar. Om
pensionarsforeningarna vill ha det for att sprida informationen vidare kan ni hora

av er till Gunnar eller Elisabet (se sida 2 i presentationen for kontaktuppgifter).
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Tandhygienist i kommun (TAIK) &r ett projekt som syftar till att 6ka kunskapen
om tandvard och munhalsa i kommunal verksamhet genom att integrera en
tandhygienist som ett nav i samarbetet mellan region och kommun. Det bdrjade
som ett pilotprojekt i Mariestad 2013-2016, som sedan omstdptes till ett storre
projekt vilket nu har testats i Trollhattan, Kungélv, Boras och Skévde. Projektet

har haft goda resultat inom samtliga uppféljningsomraden (se presentation).

Digitala arbetssatt har utvecklats mycket snabbt till f6ljd av de utmaningar som
pandemin utgjort. Patienter kan numera vid behov tala med specialistkliniken
digitalt vid besok hos folktandvarden, men aven olika former av konsultation som

passar val for digitala méten erbjuds via Onlinekliniken.

Presentationen bilaggs till anteckningarna som bilaga C.

6. Sammanfattning och avslutning
Gunilla Druve Jansson tackar alla for idag och forklarar motet avslutat. Nasta
pensionarsrad ar den 9 december 2022, da hoppas vi ha reglementena fardiga for

de nya namnderna och kunna presentera en plan for fortsatt dialog.

Vid anteckningarna,
Ludwig Prytz
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