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Munhälsa för äldre 
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Centrum för äldretandvård, CÄT 
Västra Götalandsregionen

gunnar.henning@vgregion.se
elisabeth.soder@skovde.se

• Vad händer med mun- och tandhälsan med fokus på 
äldre?

• Vad händer i tandvården i Västra Götaland lokalt och 
regionalt med fokus på äldre kopplat till stora 
utmaningar och pågående projekt?

• Vad händer med tandvårdens digitala utveckling och 
digitala kontakter med patienter?

Folktandvården – Mål och Vision

Frisk i munnen hela livet

Är detta äldre munhälsa idag?

”Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe”, SHARE 2013

Helt tandlösa (andel i åldersgruppen 60-70 år 
och 80 år - )
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…  eller är detta äldre munhälsa idag?

”Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe”, SHARE 2013

…  eller är den kanske såhär?

”Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe”, SHARE 2013

• Svenskar mellan 50 och 90 år gamla har i snitt 24.5 
egna tänder kvar i munnen. Det är flest i Europa, där 
snittet ligger på 18.7

• Sverige är också det enda landet där snitt-80-
åringen uppfyller WHO:s målsättning för år 2000 att 
ha 20 egna tänder kvar
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Tandvårdskontakter hos äldre 

Andel individer som förlorat kontakten med tandvården

N=3648 individer

21
%

Oberoende Sköra Beroende

Tandvårdskontakter

42% saknade 
regelbunden 
kontakt vid 
första 
kontakten med 
kommunen

Akuta 
besök

68% saknade 
regelbunden 
kontakt med 
tandvården vid 
flytten till 
äldreboende

676 136 patienter

Hög kariesrisk i olika åldersgrupper Västra Götaland
2014
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Sammanfattning:

• De äldre blir fler och äldre

• De har i högre utsträckning kvar sina tänder

• Dessa tänder är ofta kraftigt restaurerade

• Hur kommer vården att möta detta?
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Vad är på gång nu i VGR inom äldretandvården? 

• Vårdinventering vid biståndsbeslut (VIBB)

• Mobil hemtandvård 

• Tandhygienist i kommunal verksamhet (TAIK)

Tandvård i hemmet – roller och ansvar

Mobil hemtandvård – pilotprojekt

• Tandvårdsteam från Folktandvården som erbjuder 
tandvård.

• Sköra patienter som har svårt att ta sig till en 
tandvårdsklinik, exempelvis svårt sjuka eller 
patienter i livets slutskede.

Mobil hemtandvård – pilotprojekt

• Tandvårdsteam från Folktandvården som erbjuder 
tandvård.

• Sköra patienter som har svårt att ta sig till en 
tandvårdsklinik, exempelvis svårt sjuka eller 
patienter i livets slutskede.

Uppsökande verksamhet

• Munhälsobedömningar som görs av tandhygienister 
från Folktandvården på uppdrag av VGR.

• En lättare undersökning som erbjuds personer med 
intyg om nödvändig tandvård. Endast profylaktiskt 
arbete. 

Uppsökande verksamhet

• Munhälsobedömningar som görs av tandhygienister 
från Folktandvården på uppdrag av VGR.

• En lättare undersökning som erbjuds personer med 
intyg om nödvändig tandvård. Endast profylaktiskt 
arbete. 

TAIK, tandhygienist i kommunal verksamhet -
pilotprojekt

• Tandhygienist i Folktandvården som jobbar med 
vårdprevention och promotion i kommunala 
verksamhet för att förbättra munhälsan hos äldre. 

• Inget kliniskt arbete görs i TAIK-uppdraget.

TAIK, tandhygienist i kommunal verksamhet -
pilotprojekt

• Tandhygienist i Folktandvården som jobbar med 
vårdprevention och promotion i kommunala 
verksamhet för att förbättra munhälsan hos äldre. 

• Inget kliniskt arbete görs i TAIK-uppdraget.

Oral Care

• Privat tandvårdsföretag som erbjuder tandvård på 
plats hos brukare som bor på vård- och 
omsorgsboende. 

Oral Care

• Privat tandvårdsföretag som erbjuder tandvård på 
plats hos brukare som bor på vård- och 
omsorgsboende. 

Vårdinventering vid biståndsbeslut - Syfte

• Identifiera sköra äldre i riskzonen för försämrad munhälsa 
och ge möjlighet att i ett tidigt skede sätta in förebyggande åtgärder

• Ge biståndshandläggare en rutin för att säkra att munhälsa och 
tandvård beaktas redan vid biståndsbedömning

VIBB – Vad innebär det? 

• Årlig kostnadsfri undersökning hos tandläkare eller
tandhygienist

• Valfri vårdgivare i Västra Götaland

VIBB – vilka omfattar det?

Personer 65 år och äldre med beviljad och pågående 
kommunal biståndsinsats

Försökskommuner för VIBB:
• Mölndal
• Partille
• Skövde
• Stenungsund

Mobil hemtandvård                                                            
Målgrupp: Sköra patienter som har svårt att ta sig till 
en tandvårdsklinik, exempelvis svårt sjuka eller 
patienter i livets slutskede
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Tanumshede

Järntorget

Skultorp, Skövde

Ulricehamn

Fyra pilotkliniker med mobila hemtandvårdsteam

• Att utifrån patientens 
livsbetingelser lindra och 
fördröja munhälsoproblem

• Att utföra livskvalitetshöjande
åtgärder - smärtfrihet, 
infektionsfrihet, kunna äta och 
prata, inte lukta illa

Vårdambition

Lindra

Fördröja

Bevara

Förbättra
Vårdambitionsnivå Livskvalitet? 

Preliminär bedömning

Det finns ett behov av en mobil tandvårdmöjlighet inom 
Västra Götalandsregionen, och erfarenheterna från 
projektet bör tas till vara i fortsatt utvecklingsarbete

Nyhetsbrev 4 gånger per år

Målgrupp: 
pensionärsorganisationer
personal inom äldreomsorg

(Prenumerera genom att 
skicka ett mail till CÄT)
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TAIK - tandhygienist i 
kommunal verksamhet

Så kan munhälsoperspektivet bli en mer naturlig del av 
kommunal verksamhet och omsorg 

Bakgrund
• Allt fler äldre personer

• Allt fler åldras med tänder

• Risken för munsjukdomar ökar kraftigt för årsrika personer

• Risken för att munhälsoperspektiv förloras för personer
med komplexa vårdbehov

• Med ålder förloras ofta tidigare regelbunden
tandvårdskontakt

• Kunskap och rutiner kan saknas gällande munhälsa hos
kommunal omsorg

• Kunskap och forum för samverkan saknas ofta mellan kommunal 
omsorg och tandvård

• Viktigt att finna preventiva munhälsostrategier gällande sköra äldre

TAIK i korthet

• Fem icke-kliniska tandhygienister 
på 50 %

• Start 1 oktober 2018

• Borås, Kungälv, Skövde och Trollhättan 

• Placering i kommunernas lokaler 

• Projektbudget drygt 8 miljoner kr

• Pilotprojekt i Mariestad 2013 – 2016

• Kontrollkommuner Alingsås och Uddevalla 

Borås

Kungälv

Trollhättan

Skövde

Mariestad
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Undersköterskor Sjuksköterskor MAS/Enhetschefer

= 2018, före TAIK

= 2021, efter 3 år med TAIK

Ökade i Skövde +18 % 
Ökade i övriga TAIK-kommuner + 6 % 

Andelen N-intyg till 65+ under perioden 2018 och 2021:

Minskade i kontrollkommunerna - 7 %
Minskade totalt i VGR-kommunerna - 4 %
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Enkätuppföljning 
Skövde 2021 

”Känner du till TAIK?”
Svar: ”Ja”
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Underssk./vårdbiträden

Enkätfråga i TAIK- och kontroll-
kommunerna 2018 och 2021

”Ja, jag har fått utbildning i  munhälsa 
och munvård på min arbetsplats”

• I Skövde sågs en ökning: +35 %

• I TAIK-kommunerna totalt sågs en ökning: 
+21 %

• I kontrollkommunerna sågs en minskning:  
-10 %

Vad tyckte personalen om munhälso- / ROAG-utbildningen? 
Skattningsskala 1-6

Skövde

n Medel-
värde

Har ROAG utbildningen gett dig ny 
kunskap?

275 4,7

Känner du dig trygg med att utföra ROAG 
bedömning?

275 4,6

Känner du dig trygg med att utföra daglig 
munvård på brukaren?

275 5,0

Hur upplevde du utbildningens upplägg 
(tid, disposition, presentationsmaterial, 
pauser..)

275 5,3
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Mer information om TAIK 
TAIK – tandhygienist i kommunal 
verksamhet Resultat och lärdomar från 
TAIK-projektet 2018 – 2021, rapport 1 
– 2022
TAIK – tandhygienist i kommunal 
verksamhet Kortversion av 
presentation från TAIK-seminariet 10 
mars 2022

Kontaktpersoner 
Elisabeth Söder TAIK
elisabeth.soder@skovde.se
Jessica Persson 
Projektledare TAIK 
jessica.k.persson@vgregion.se 
Catharina Hägglin 
Utvärderingsansvarig TAIK 
catharina.hagglin@odontologi.gu.se 

Kommunal  
verksamhet 

+ 
Tandvård 

Digitala vårdmöten för ökad tillgänglighet                     
– ett nytt sätt att möta patienten

Två områden:

- Distanskonsultation
- Onlinekliniken

Från fokus på teknik till fokus på arbetssätt -
patientprocessen

”Jag tar 
vårdkontakt…

”

”Jag får problem”

”Jag blir 
utredd…”

”Jag blir 
behandlad…”

”Mitt behov är uppfyllt”

”Jag blir 
uppföljd…”

• Vad kan digitaliseras?

• Testa och utforska?

• Nytta för Patient, verksamhet och samhälle?

Folktandvården Online
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• Barn med trauma mot mun/tänder.  

• Besvär med visdomständer

• Patienter med förkylningssymptom 

• Mildare besvär/efterkontroller efter tandutdragningar

• Tandköttsproblem

• Käkledsbesvär

• Patient med värk 

• Patienter med behov av kost- och fluorrådgivning

• Skriva ut fluoridpreparat i kombination med råd

• Patienter med akuta besvär som inte vill eller kan komma till kliniken 

• Barn där föräldrar hör av sig om ”dubbla tänder” eller misstänkta bettfel

• Generell rådgivning / skapa lugna patienter – sker även vid kontakt med 
reception på kliniker

Ärenden som har visat sig lämpliga
Vad kostar det? • För barn och unga vuxna ingår kontakt 

med onlinekliniken i den fria barn- och 
ungdomstandvården.

• För Frisktandvårdskunder ingår det i 
Frisktandvårdsavtalet. 

• Personer med rätt till särskilt 
tandvårdsstöd betalar 200 kronor. 
Frikort gäller.

• Grundpriset för övriga vuxna är 300 
kronor. Samma pris som för en 
telefonkonsultation.

Länk till webbsidan med presentation av 
onlineklinik

Folktandvården Online - Folktandvården (vgregion.se)

Reflektioner
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