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Motesanteckningar

Pensionarsradet for ostra halso- och
sjukvardsnamnden tisdagen den 26 maj 2020

Plats: Digitalt
Tid: KI. 09:00-10:30

Narvaro:

Fortroendevalda

Gunilla Druve Jansson (C) ordf. ostra halso- och sjukvardsnamnden
Dan Hovskar (KD) ostra halso- och sjukvardsnamnden
Tjanstepersoner

Ida Wernered Koncernkontoret

Rebecca Andersson Koncernkontoret

Pensionarsorganisationer

Margareta Karlgvist Pensionérernas riksorganisation (PRO)
Annika Markstrom Pensionérernas riksorganisation (PRO)
PO Damberg SPF Seniorerna
Inger Wedholm SPF Seniorerna
Ella Johansson SPF Seniorerna
Lisebritt Karlsson SKPF
Dagordning
1. Inledning
Gunilla Druve Jansson (C) halsar alla valkomna och forklarar motet 6ppnat.
2. Foregaende matesanteckningar
Motesanteckningarna l&ggs till handlingarna.
3. Dialog om vad alla kan gora for att hjalpa varandra att minska kanslan

av att vara ensam och isolerad

Pensionarsradet uppmanas att lyfta denna fraga till respektive
pensionarsorganisationer for att titta pa hur man ska kunna traffas och
samtidigt folja myndigheternas rad.

Lokala pensionérsorganisationer har mojligheter att arrangera méten mellan
pensiondrer. Men nu pa nya satt an innan. Mycket handlar det om att bryta
monster och upptécka andra mojligheter till umgénge.

Tips pa vad man kan gora:
a) Promenader i mindre grupper dar man haller distans mellan varandra
b) Digitala fikatraffar

Postadress:
Regionens Hus
405 44 Goteborg

Besoksadress: Telefon: E-post:

Ekenasgatan 15, Boras 010-441 00 00 hsn.ostra@vgregion.se
Lillhagsparken 5, Géteborg

Lockerudsvagen 12, Mariestad

Kilbacksgatan 32, Uddevalla
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c)
d)

e)

Biltipspromenad
Gar pa utomhusaktiviteter som exempelvis Friskis & Svettis anordnar
Gemensam picknick dar en till tva personer samsas per filt

Skaraborgs Sjukhus ar bekymrade 6ver att farre kommer pa sina inbokade
besok pa sjukhuset. Det &r inte farligt att aka till sjukhuset. Det ar viktigt att
komma pa inbokade besok for att bibehalla sin halsa. Sjukhuset arbetar med
skilda floden sa att covid-19-sjuka inte ska blandas med andra patienter.
Vardcentraler arbetar mycket mer med hembesdk idag for att anpassa sig. Det
har blivit enklare med sjukresor nu for att man ska ta sig till sina inbokade
vardbesok utan att riskera smitta.

4. Aktuell information och fragor fran Pensionarsorganisationerna

a)

b)

Hur ser smittspridningen ut pa aldreboenden och inom
hemtjansten? Finns det nagot omrade som ar mer eller mindre
drabbat?

De sérskilda boenden for dldre inom Vastra Gotaland stdngde for besok
i ett valdigt tidigt skede vilket verkar ha haft en positiv effekt. |
dagslaget har cirka 20 procent av Skaraborgs aldreboenden upptack
smitta. Det ar véldigt lite smitta inom hemtjansten.

Inget omrade i Skaraborg utmarker sig mer an nagot annat. Skaraborgs
Sjukhus uppmanar att alla boende med symptom blir provtagna.

For mer information och/eller kontakt:
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan

[skaraborg/

Hur gar det med tester och hur ser planeringen ut for tester
framover pa aldreboenden och inom hemtjansten?

Vastra Gotalandsregionen forhaller sig till den provtagningsstrategi
som Folkhédlsomyndigheten rekommenderar, vilket betyder frikostig
provtagning av boende med misstankt covid-19 pa sarskilda
boendeformer. Boende testas enligt ordination av lakare och personal
genom egentester. Antikroppstester planeras att paborijas i juni for att
mojliggora for personal att arbeta nar de kan. Personal testas vid
symtom.

Hur mycket planerad vard/operationer har skjutits fram pa
Skaraborgs Sjukhus?

Det sker fortfarande mycket vard pa Skaraborgs Sjukhus och
maluppfyllelsen bedoms forhallandevis vara bra.

All kapacitet anvénds — upphandlad och inom egen regi. Alla har ratt
till medicinsk bedémning. Samtliga sjukhus i Véstra
Gotalandsregionen arbetar for att 6ka kapaciteten for planerad vard.
Semesterplaneringen ar i full fart — i Skaraborg planeras att personalen
ska fa tre veckors sammanhangande semester i sommar.


https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/skaraborg/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/skaraborg/
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d) Finns beredskap for utokat psykiatrisk vard och samtalsstod till
aldre till f6ljd av covid-19?
Psykiatriberedningen inom Véstra Gotalandsregionen har initierat ett
uppdrag for att kartlagga behovet av psykiatrisk vard till foljd av denna
pandemi. Detta kommer kunna utgora ett underlag for framtida beslut.
Rehabiliteringsteam etableras inom specialistvarden pa Skaraborgs
Sjukhus. Utdver det sa samordnas regionala och privata
rehabverksamheter for att ta hand om patienter som haft covid-19.

Pa internet finns det mycket bra informations- och stédmaterial kring
covid-19 speciellt anpassat for dldre — se
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/verktyg-stod-och-
metoder/stodlista-psykisk-halsa-i-kristid/aldre/

Nér det galler samtalsstod har de flesta kommuner éppnat upp
stodlinjer dit man kan vanda sig om man behdver praktisk hjalp eller
behdver samtalsstod — se exempel fran Falkopings kommun:
https://www.falkoping.se/kommunpolitik/sakerhetochberedskap/inform
ationomcoronavirusetcovid19/smaljusglimtarivirustider.4.6999ee17170
760f508410b8d.html och
https://www.falkoping.se/omsorghjalp/nyheteromsorghjalp/omsorg/sa
mtalsstodtillkommunensmedborgare.5.5f7d535517115b3994089b0.ht
ml

Manga kommuner hanvisar dven till Aldrelinjen som erbjuder
samtalsstod for &ldre: https://mind.se/hitta-hjalp/aldrelinjen/

Vid behov av stod fran halso- och sjukvarden &r det i forsta hand till
vardcentralerna man ska vanda sig och man inte redan har en pagaende
kontakt inom specialistpsykiatrin.

Vardcentralerna har dven nu under covid-19 utokat sitt arbete med
digitala besok via Mitt vardmote: https://www.1177.se/Vastra-
Gotaland/om-1177-vardguiden/e-tjanster-pa-1177-vardguiden/det-har-
kan-du-gora-nar-du-loggat-in/kontakta-varden-pa-natet/digitala-
vardmoten-i-vastra-gotalandsregionen/ Det betyder att de som har viss
vana vid digital kommunikation kan pa ett enklare satt komma i
kontakt med sin vardcentral.

Pa nationell niva har man aven sett ver behovet av rehabilitering med
riktlinjer for olika nivaer i varden for de som drabbats av allvarlig
covid-19-infektion bade vad géller somatiska och psykiska
hélsoeffekter.

5. Sammanfattning och avslutning
Ovrig fraga:
Narsjukvardsteam — Ostra halso- och sjukvéardsnamnden har med styrelsen for
Skaraborgs Sjukhus 6verenskommit att fyra narsjukvardsteam ska finnas i
Skaraborg. Dessa har haft flera problem under den senaste tiden. Nu &r de fyra
teamen igang.


https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/verktyg-stod-och-metoder/stodlista-psykisk-halsa-i-kristid/aldre/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/verktyg-stod-och-metoder/stodlista-psykisk-halsa-i-kristid/aldre/
https://www.falkoping.se/kommunpolitik/sakerhetochberedskap/informationomcoronavirusetcovid19/smaljusglimtarivirustider.4.6999ee17170760f508410b8d.html
https://www.falkoping.se/kommunpolitik/sakerhetochberedskap/informationomcoronavirusetcovid19/smaljusglimtarivirustider.4.6999ee17170760f508410b8d.html
https://www.falkoping.se/kommunpolitik/sakerhetochberedskap/informationomcoronavirusetcovid19/smaljusglimtarivirustider.4.6999ee17170760f508410b8d.html
https://www.falkoping.se/omsorghjalp/nyheteromsorghjalp/omsorg/samtalsstodtillkommunensmedborgare.5.5f7d535517115b3994089b0.html
https://www.falkoping.se/omsorghjalp/nyheteromsorghjalp/omsorg/samtalsstodtillkommunensmedborgare.5.5f7d535517115b3994089b0.html
https://www.falkoping.se/omsorghjalp/nyheteromsorghjalp/omsorg/samtalsstodtillkommunensmedborgare.5.5f7d535517115b3994089b0.html
https://mind.se/hitta-hjalp/aldrelinjen/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/om-1177-vardguiden/e-tjanster-pa-1177-vardguiden/det-har-kan-du-gora-nar-du-loggat-in/kontakta-varden-pa-natet/digitala-vardmoten-i-vastra-gotalandsregionen/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/om-1177-vardguiden/e-tjanster-pa-1177-vardguiden/det-har-kan-du-gora-nar-du-loggat-in/kontakta-varden-pa-natet/digitala-vardmoten-i-vastra-gotalandsregionen/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/om-1177-vardguiden/e-tjanster-pa-1177-vardguiden/det-har-kan-du-gora-nar-du-loggat-in/kontakta-varden-pa-natet/digitala-vardmoten-i-vastra-gotalandsregionen/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/om-1177-vardguiden/e-tjanster-pa-1177-vardguiden/det-har-kan-du-gora-nar-du-loggat-in/kontakta-varden-pa-natet/digitala-vardmoten-i-vastra-gotalandsregionen/
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Gunilla Druve Jansson tackar for ett val genomfort moéte och forklarar motet
avslutat. Nasta pensionarsrad ar planerat den 10 september 2020.

Vid anteckningarna:
Rebecca Andersson



