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Motesanteckningar fran Pensionarsrad
ostra halso- och sjukvardsnamnden tisdag
den 5 mars 2019

Tid: 13:30-15:30
Plats: Konferenslokal Vénern, Regionens Hus, Mariestads Sjukhus

Narvarande

Ledamoter

Gunilla Druve Jansson (C), ordférande
Dan Hovskér (KD)

Sebastian Clausson (S)

Fran pensiondrsorganisationerna
Ordinarie ledamoter
Margareta Karlqvist, PRO
Hjordis Karlsson, PRO

Annika Markstrém, PRO

Sonja Franzén, PRO

PO Damberg, SPF Seniorerna
Inger Wedholm, SPF Seniorerna
Ella Johansson, SPF Seniorerna
Eva-Britt Dahl, SKPF

Eva Strand, SKPF

Ersittare
Maj-Lis Johansson, SKPF

Ovriga néarvarande
Ida Wernered, processansvarig

Asa Elofsson, kommunikator
Karolina Berg, nimndsekreterare

Postadress: Besoksadress: Telefon: E-post:
Regionens Hus Ekendsgatan 15, Boras 010-441 00 00 hsn@vgregion.se
405 44 Goteborg Lillhagsparken 5, Géteborg

Lockerudsvagen 12, Mariestad
Kilbacksgatan 32, Uddevalla
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Motesanteckningar

1. Upprop
Gunilla Druve Jansson (C) 6ppnar motet.

En presentationsrunda genomfors.

Beslut: Uppdraget att utse vice ordférande till pensionédrsradet bordlaggs till
nistkommande pensionérsrad.

2. Foregiende motesanteckningar
Gunilla Druve Jansson (C) gér igenom motesanteckningarna fran foregaende
pensionarsrad.

Foregaende motesanteckningar godkénns och ldggs till handlingarna.

3. Ostra hilso- och sjukvirdsnimndens uppdrag
Ida Wernered (Bilaga 1, bild 3-10)

Ida Wernered presenterar pensionérsradets uppdrag. Pensionérsradet ar ett forum for
Oomsesidigt informationsutbyte mellan 6stra hilso- och sjukvérdsndmnden och
foretrddare fran pensionédrsorganisationer. I pensionirsradet sker opinionsbildning och
kunskapsspridning.

Ida Wernered haller en 6vergripande presentation av dstra hilso- och
sjukvardsnimndens uppdrag och arbete. Ostra hilso- och sjukvardsnimnden ansvarar
for att tillgodose befolkningens behov av hélso- och sjukvérd.

4. Samverkansformer och arbetssiitt for nya mandatperioden
Ida Wernered och Asa Elofsson (Bilaga 1, bild 14-19)

Delaktighetstrappan rangordnar olika grader av delaktighet. Delaktighetstrappan
bestar av fem steg:
e Information
Konsultation
Dialog
Inflytande
Medbeslutande

Det viktigt att dverldgga vilka fragor som dr paverkansbara och inte. Pensiondrsraden
ska ha ett 6msesidigt syfte.

Pensiondrsraden kan bestd av olika uppldgg och arbetsformer. Exempel pa
arbetsformer som kan anvéndas dr foljande:
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Enkaéter

Hearing — en storre grupp som lyssnar, lar och samtalar kring ett eller flera
teman.

Fokusgrupp - mer specifika fragor som diskuteras.

Walk and talk — att promenera och prata, ha en picknick och arbeta efter teman
Fish bowl — samtliga nérvarande delas in i tva grupper. Ena gruppen diskuterar
exempelvis ett problem medan den andra gruppen lyssnar. Grupperna byter
sedan plats med varandra och lyssnar. Ordférande for métet tar beslutet.

Open space — motet inleds med att alla delas in 1 mindre grupper och diskuterar
vad moétet bor handla om och sa sker rostning varvid motets agenda faststilld.

Representanterna frdn pensiondrsorganisationerna delas in till i tva grupper med
fortroendevalda i vardera. Grupperna diskuterar dnskemal pa uppldgg och teman infor
arets pensiondrsmoten. Respektive grupp redovisar sina dnskemaél pa fasta agenda-
punkter till &rets kommande pensionérsrad.

Forslag fran grupp 1

Tillgénglighet 1 forhallande till omstéllningen av hélso- och sjukvard. Inom
begreppet tillginglighet ingar dven digitalisering.

Psykisk ohélsa och djupare information kring bedémningsbilen inom projektet
Naéra vard sett ur ett pensionérsperspektiv.

Medicinhantering och vérdinformationsmiljo.

Bemanning pé vardcentraler och hur attraktiva arbetsplatser kan skapas.
Organisering av personalresurser.

Forslag fran grupp 2

Digitalisering.

Tillgéng till vard med sdrskild inriktning pé stralning och cancervard.
Standardiserade vardforlopp.

Vardgaranti.

Kvalitet.

Niéra vard och fast ldkarkontakt.

Tillgdnglighet och 3-dagars-garanti.

Mobila team inom demensvard.

Psykisk ohélsa och ensambhet.

Medicinanvédndning, likemedelskontroller och information i samband med nya
mediciner.

Mat, kost och alkoholkonsumtion.
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5. Nimndens uppdrag i forhallande till styrelsen for Skaraborgs sjukhus utifran
kommande atgérder for ekonomi i balans
Ida Wernered (Bilaga 1, bild 11-13)

Ida Wernered presenterar forhallandet mellan Ostra hélso- och sjukhusndmnden och
Skaraborgs Sjukhus (SkaS). Ostra hilso- och sjukvardsnimnden har en bestillarroll
och SkaS har en utforarroll. Det innebér att nimnden kommer 6verens med styrelsen
for SkaS om vad som ska utforas. SkaS ansvarar for att verkstilla verenskommelsen.

For att befolkningen ska fa vard behover utforarna (SkaS) klara av sitt uppdrag. I vissa
fall, d& utforarna inte uppfyller en 6verenskommelse inom ett omrade, kan varden
istéllet ges pd annat héll och av en annan aktor.

6. Aktuell information och fragor fran Pensioniirsorganisationerna

e Fraga frin PRO, ”Systemet med nitlikare medfor stora kostnader for
regionen. Hur tinker regionen agera?”

(Bilaga 1, bild 20-21)

Vistra Gotalandsregionen (VGR) har anslutit sig till den 6verenskommelse som
rekommenderas av SKL géllande nitldkare. Oklart &r om nétldkarna avlastar
vardcentralerna eller inte. Idag betalas en patientavgift vid besok hos ldkare pé nétet,
hogkostnadsskydd géller. Samtliga nétlidkare foljer anvisningarna fran Sveriges
kommuner och landsting (SKL).

Inom VGR finns Nérhidlsan Online, vilket 4r en digital tjdnst som ér tillgénglig for alla
invanare. VGR med i utvecklingen av digitala tjanster, bdde nationellt och regionalt.

For VGR kostar de olika typerna av besok olika mycket:
e Likare med allméinspecialist pa vardcentral pa nitet — cirka 650 sek per besok.
e Likarbesok med allménspecialist pd virdcentral — cirka 1600 sek per besok.
e Likarbesok med specialist pa sjukhus — cirka 2000 sek per besok (gammalt vérde).

Regeringen har gett i uppdrag till Goran Stiernstedt att utreda hur digitala vardtjanster
kan bidra till vard pa lika villkor. Utredningen planeras vara klar juni 2019. Samtidigt
har dven Socialstyrelsen fétt i uppdrag av regeringen att utreda vilka typer av tjdnster
som lampar sig till att hanteras digitalt.

Flera av patientorganisationernas medlemmar uttrycker en oro kring att pensionérer
kan bli exkluderade inom utvecklingen av de digitala vardtjansterna.

Representanter frdn PRO lyfter fragan om varfor VGR uppmuntrar nétldkare innan en
utvirdering och uppfoljning har gjorts. Gunilla Druve Jansson (C) vill betona att
nétlékare kan fora ndgonting gott med sig. Det &r ett sitt for VGR att l4ra sig samt att
komma ikapp de privata vardgivarna som ligger fore 1 utvecklingen. Nitldkare gor det
dven mojligt att effektivisera motet med ldkare samt att f& medicin utskriven. Det kan
dven minska trycket pd vardcentralerna.
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Representanter frdn PRO kédnner en oro over att ndtldkare kan oka forskrivningen av
antibiotika. Det dr inte alla symptom och sjukdomar som gar att bedoma via nétlikare.

Representanter frdn PRO anser att VGR borde prioritera utvecklingen av de befintliga
vardcentralerna framfor utvecklingen av Narhélsan Online. Gunilla Druve Jansson (C)
menar att det inte finns motséttningar i utvecklingen for att Narhédlsan Online &r ett
komplement till utvecklingen av virdcentralerna.

7. Ovriga fragor

¢ Ekonomi pé virdcentralerna
Representanter frdn SPF Seniorerna har fragor angaende de ekonomiska problem som har
uppstétt pa vardcentraler till f61jd av utokade uppdrag, exempelvis digitala vardtjinster. Far
dessa vardcentraler ingen erséttning for det utokade uppdraget? Gunilla Druve Jansson (C)
menar att det dr en diskussion som fors i dagsldget. Som det ser ut idag belastar de digitala
nitldkarna inte vardcentralerna. Detta ligger istédllet som en samlad kostnad under VGR.

En vérdcentral 1 Skara kanske ska ldggas ner pa grund av ekonomiska skil. Representanter
fran SPF Seniorerna menar att detta skapar oro bland befolkningen. Gunilla Druve Jansson
(C) forklarar att det i s fall 4r tal om att tva vardcentraler i Skara kommer att samlokaliseras,
vilket d4 kommer bli en av regionens storsta p over 18 000 listade.

e [Ersittare i pensionirsrad
Enligt 6stra hilso- och sjukvardsndmndens regelverk ska ersittare inte ndrvara om ordinarie
representanter dr pa plats. Erséttare i pensiondrsradet onskar att f4 nérvara under moten dven
om de ordinarie dr ndrvarande. P4 sé sétt skulle det vara enklare for ersittarna att folja med i
pensiondrsradets arbete. Presidiet ska se over fragan.

8. Avslutande
Naésta pensiondrsrad: 21 maj kl. 09:30-11:30, Residenset Mariestad
Kallelse och inbjudan kommer att skickas ut.

Gunilla Druve Jansson (C) forklarar motet avslutat.

Vid anteckningarna
Karolina Berg



	Mötesanteckningar från Pensionärsråd
	östra hälso- och sjukvårdsnämnden tisdag
	den 5 mars 2019
	Mötesanteckningar


