
Pensionärsrådet för östra hälso-
och sjukvårdsnämnden



Agenda 

Upprop 

Föregående mötesanteckningar

Östra hälso- och sjukvårdsnämndens uppdrag

Nämnden uppdrag i förhållande till styrelsen för Skaraborg sjukhus 
utifrån kommande åtgärder för ekonomi i balans 

Aktuell information; Fråga från PRO. Nätläkare? 



Uppdrag pensionärsrådet



Pensionärsrådets uppdrag

Forum för samråd och ömsesidig 
information mellan företrädare för 
pensionärsorganisationerna och hälso-
och sjukvårdsnämnden. 

Dialog om primärvård, sjukhusvård, 
tandvård, folkhälsoinsatser, habilitering 
och hälsa, samverkan med kommuner och 
frivilligorganisationer.



Pensionärsrådets uppgift
Stärka inflytande i övergripande frågor som 
gäller pensionärer. 

Verka för att pensionärernas frågor beaktas 
i nämnd, förvaltning och i verksamheterna. 

Initiera nya frågor av övergripande karaktär 
i nämnd och förvaltning som berör 
pensionärer. 

Vara ett forum för opinionsbildning och 
kunskapsspridning. 

Vara ett remissorgan i frågor som rör 
pensionärer. 



Uppdrag östra hälso- och 
sjukvårdsnämnden 



Östra hälso- och sjukvårdsnämnden

En av fem hälso- och sjukvårdsnämnder

30 folkvalda ledamöter (15 ordinarie och 15 
ersättare)

Sammanträde 1 gång per månad

Tjänstemannastöd från Koncernkontoret
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Vi företräder invånarna i

Essunga

Falköping

Grästorp

Gullspång

Götene

Hjo

Karlsborg

Lidköping

Mariestad

Skara

Skövde

Tibro

Tidaholm

Töreboda

Vara



Nämndens uppdrag

Ansvarar för att tillgodose befolkningens behov av hälso- och 
sjukvård

Kartlägger behovet av hälso- och sjukvård och beslutar om 
prioriteringar 

Arbetar för en bättre hälsa

Tecknar vårdöverenskommelser

Samverkar och har dialog med andra myndigheter, 
organisationer, föreningar och medborgarna



Nämndens roll i förhållande 
till Skaraborgs Sjukhus



Hälso- och 
sjukvårds-
styrelsen

Östra 
hälso- och 
sjukvårds-
nämnden

Skaraborgs 
Sjukhus

Region

gemensam 

Hälso- och 
sjukvård 



Olika perspektiv

Befolkningsperspektiv – vad behöver 
invånarna? Vad måste nämnden prioritera? 
Vem ska tillhandahålla hälso- och sjukvård?

Utförarstyrelsen Skaraborgs Sjukhus- hur ska 
vi verkställa överenskommelsen? Hur mycket 
personal? Kostnader för att producera?

Åtgärder för en ekonomi i balans är 
sjukhusets ansvar. Nämndens ansvar är att 
bedöma konsekvenserna ur 
befolkningsperspektiv.



Samverkansformer och 
arbetssätt



Delaktighetstrappan - intresseorganisationer 
med beslutsfattare valda av folket

• Syftet med kommunikationen ska 
vara tydligt. 

• Ska vara ömsesidigt utbyte av 
kunskap. 

• Gemensamma frågor.
• Vad är möjligt att påverka?
• Vad är inte möjligt att påverka?



Metoder för kommunikation med invånare och 
brukare (SKL)

Information – exempelvis webb, trycksaker och öppna möten. Monolog i huvudsak.

Konsultation – exempelvis enkäter och fokusgrupper. Ger möjlighet att ta ställning i vissa 
frågor, vilka måste vara beredda av professionen och godkända av förtroendevalda 
exempelvis val av alternativ 1 eller 2. 

Dialog – samtal i mindre grupper kring aktuella frågor. Alla ska få möjlighet att föra fram sina 
perspektiv och argumentera för sin åsikt. Konsensus behöver inte uppnås. 

Inflytande – deltar under en tidsperiod från A till att underlag överlämnas till beslutsfattare.

Medbeslutande – medverkan i att fatta beslut inom givna ramar, utsedd som person ex 
skolstyrelser där föräldrar ingår. 



Arbetsformer

Sammanträde minst fyra gånger per år.

De kommunala pensionärsråden bjuds in 
minst en gång.

Frågor som rådet vill ta upp skickas in minst 
14 dagar i förväg.



Arbetssätt som kan användas

Enkäter

Hearing kring teman

Fokusgrupp exempelvis om en eller specifika frågor 

Walk and talk (sker i grupp, nästan som en picknick)

Fish Bowl 

Open space



Arbetet i grupp 
Innehåll Vilken typ frågor? Varför?

Utveckling av nära vården Ex. Mobila team, bedömningsbil 
etc.

Folkhälsa Ex mat, alkoholvanor, fysisk 
aktivitet med mera

Aktuell information från..? Om vad?

Tillgång till hälso- och sjukvård och 
dess tjänster

Arbeta med förbättringsförslag Ex öka involveringen i utvecklingen 
av processer, vårdkedjor

Ekonomi 

Digitalisering Hälsocoach, Närhälsan On-line, 
vårdmöten, behandlingar etc.



Fråga om nätläkare 



Nätläkare 
Vi är med i ett riksavtal. 

Vi har inte räknat på kostnad-nytta. 

Patientavgift och högkostnadsskydd gäller. Alla följer anvisningar från SKL.

Närhälsan On-line. VGR är med och motarbetar inte. Vi utvecklar digitala 
tjänster både nationellt och regionalt. 

Vi följer utvecklingen. 

Läkare på nätet cirka 650 Sek per besök. 

Läkarbesök vårdcentral cirka 1 600 sek/besök. 

Läkarbesök specialist över 2000 sek/besök.



Övriga frågor?



Kontakt

Gunilla Druve Jansson (C), ordförande östra hälso- och 
sjukvårdsnämnden,
telefon: 070-799 51 83, e-post: 
gunilla.druve.jansson@vgregion.se

Dan Hovskär (KD), 1:e vice ordförande östra hälso- och 
sjukvårdsnämnden, telefon: 070-73 90 905, e-post: 
dan.hovskar@vgregion.se

Sebastian Clausson (S) 2:e vice ordförande östra hälso-
sjukvårdsnämnden, telefon: 073-91 37 579, e-post: 
sebastian.clausson@vgregion.se

Ida Wernered, processledare östra hälso- och 
sjukvårdsnämnden, telefon: 070- 513 38 42, e-post: 
ida.wernered@vgregion.se
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