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Patienterna samordnar idag sin egen vård



En del faller mellan stolarna





”I mitten av 1800-talet blev varannan
person över 60 år. Idag räknar vi med 
att varannan som föds blir över 90 år”
SCB 2016

Medellivslängden ökar



Omställningen omfattar

Nära vård

Koncentration

Digitalisering

Kvalitetsdriven verksamhetsutveckling

Framtidens vårdinformationsmiljö



Nära vård - Vad är det?
Vad innebär det för individen?



Relation
Kontinuitet
Trygghet
Samordning
Kompetens



Tillgänglighet
Öppettider
Fysiska möten
Digitala möten
Kontakt-möjligheter



Geografi



Nära vård – Medicin Falköping
• Ett telefonnummer tillgängligt dagtid för t.ex. PV, sjuksköterskor i 

kommunen, ambulans, utskrivna patienter.

• Dagsjukvård där lämpliga patienter direkt från PV, kommunen, 
ambulans och hemsjukvård eller annan verksamhet från övriga 
sjukhus kan få hjälp med t.ex. provtagning och behandling.

• Direktinläggning av lämpliga patienter på avdelning från t.ex. PV 
och ambulans.



Nära vård Norra Skaraborg
•Samarbetsprojekt mellan sjukhus, primärvård 
och kommunerna med syfte att utveckla den 
nära vården

•Fem olika delprojekt pågår



•Nära vård- Barn och unga

•Dagsjukvårdsavdelning

•Process-patient med hjärtsvikt

•Förebyggande team- äldre

•Samverkan med ambulans



Mobil Närvård

En vårdmodell för personer med omfattande 
vård- och omsorgsbehov 



• Det mesta av vården sker i hemmet med kommunens vård och 
omsorg som bas

• Utgår från patientens behov 

• Teamarbete - alla arbetar tillsammans för och med patienten

• Kontinuitet, så långt det är möjligt samma läkare och sjuksköterskor  
som vårdar

• Hjälpa varandra över gränserna

Vad kännetecknar vården i Mobil Närvård ?





Närsjukvårdsteam

Teamet utgår från sjukhuset där läkare, sjuksköterskor, kurator, 
sjukgymnast och arbetsterapeut ingår

Har ca 25 patienter inskrivna samtidigt 

Oftast äldre patienter med fler kroniska sjukdomar i ett instabilt 
skede som behöver mycket vård och omsorg

Patienten är inskriven i kommunal hälso och sjukvård



Palliativt team

Teamet är till för specialiserad vård i livets slut, oftast cancer

Består av läkare och sjuksköterskor med specialistkunskap 
inom palliativ vård

Har ca 45-50 patienter inskrivna samtidigt



Närsjukvårdsteam och 
Palliativa team i Skaraborg

Närsjukvårdsteam väster 

Närsjukvårdsteam söder

Palliativt team väster

Närsjukvårdsteam norr

Palliativt team norr

Palliativt team söder



Mobil hemsjukvårdsläkare

Mobil hemsjukvårdsläkare utgår från primärvården

Vårdar ca 300 patienter per heltidstjänst

Patienten ska vara inskriven i kommunal hälso och 
sjukvård och ha ett långvarigt behov av vård som 
kräver att vården ges i hemmet.



Närsjukvårdsteam- demens 
och psykisk ohälsa

Är på gång





Det finns några begrepp, vad betyder dom?

•SIP - samordnad individuell plan
Ändrat arbetssätt vid utskrivning  från sjukhus 
när det finns behov av vård från fler aktörer

•Medicinsk vårdplan



Tack för mig!

Några frågor eller synpunkter?
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