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Mötesanteckningar från Pensionärsrådet för 
östra hälso- och sjukvårdsnämnden torsdag 

den 4 december 2018 
 
Tid:  Kl. 09:30-11:45 
Plats:  Konferenslokal Vänern, Regionens Hus, Mariestads Sjukhus 
 
 
Närvarande 
Gunilla Druve Jansson (C), ordförande  
Eva-Lott Gram (KD) 
Susanne Larsson (S) 
Margareta Karlqvist, PRO 
Hjördis Karlsson, PRO  
Mona Gustafsson, SPF Seniorerna 
Karlolof Fernow, SPF Seniorerna 
Viola Karlsson, SKPF 
Lars-Inge Wiberg, SKPF  
Sonja Helsingwall, RPG 
Åke Johansson, RPG (ersättare) 
 
Representanter från de kommunala pensionärsråden  
Daniel Andersson, kommunstyrelsens ordförande Essunga kommun 
Birgitta Fransson, PRO Essunga kommun 
Barbro Westergren, SKPF Falköpings kommun 
Martin Sandström, RPG Falköpings kommun 
Thomas Johansson, ordförande sociala utskottet Grästorps kommun 
Jan Ekman, PRO Götene kommun 
Kerstin Carlsdotter, PRO Götene kommun 
Jarl Graaf, SPF Hjo kommun 
Doris Lehtipalo, PRO Hjo kommun 
Eva Torstensson, ordförande KPR Hjo kommun 
Leif Brodd, SPF Seniorerna Karlsborgs kommun 
Ulla Johansson, SPF Lidköpings kommun 
Arne Edvinsson, RPG Lidköpings kommun 
Ewa Colliander, SPF Mariestads kommun 
Arne Löberg, SKPF Mariestads kommun 
Bengt Edman, SPF Tibro kommun 
Ruby Lindström, SPF Seniorerna Tidaholms kommun 
Uno Svensson, SKPF Tidaholms kommun 
Kerstin Thuvesson, SPF Seniorerna Tidaholms kommun 
Tora Blom, PRO Töreboda kommun 
Marianne Fransson, PRO Töreboda kommun 
Karl-Erik Appeby, SPF Skara kommun 
Marita Gustavsson, SKPF Skara kommun 
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Karl G Johansson, PRP Vara kommun 
Ingvar Johansson, SPF Vara kommun 
 
Övriga närvarande 
Agneta Nilsson Hörnlund, koncernkontoret 
Ida Wernered, koncernkontoret 
Eleonor Hultmark, koncernkontoret 
Eva-Marie Gustafsson, projektledare Nära vård Norra Skaraborg 
 
 

1. Inledning 
Gunilla Druve Jansson, ordförande i hälso- och sjukvårdsnämnden hälsar välkommen 
till årets sista pensionärsråd som är ett utökat råd dit även de kommunala 
pensionärsrådens representanter bjuds in. 
 

2. Prisutdelning - Årets äldrevårdscentral 
Pensionärsrådet delade för första gången ut pris för årets äldrevårdscentral 2017 och 
det tilldelades Närhälsan Tidan vårdcentral. Pensionärsrådet har utsett årets 
äldrevårdscentral för 2018. Flera vårdcentraler kom högt och högst poängsatt var 
fortsatt Närhälsan Tidans vårdcentral. Pensionärsrådet utsåg därför Tidan vårdcentral 
till årets äldrevårdscentral även detta år. 
  
Ordförande delar ut pris till Närhälsan Tidan vårdcentral för årets vårdcentral för äldre 
i Skaraborg 2018. Motiveringen lyder: Närhälsan Tidan vårdcentral tilldelas 
utmärkelsen för sitt ihärdiga arbete med tillgänglighet, hembesök och uppföljning av 
läkemedel till äldre. Genom att möta sina patienter respektfullt, göra dem delaktiga i 
sin egen vård, informera och ge en kontinuitet i vården gör Närhälsan Tidan 
vårdcentral ett mycket gott arbete för sina äldre patienter.  
Vårdcentralchef Ami Hertzman och hemsjukvårdsläkaren Eliza Checinska-Wysota 
tackar för priset och berättar om hur de arbetar på vårdcentralen och med hemsjukvård 
med inriktning mot äldre. 
 

3. Nära vård i Skaraborg 
Eva-Marie Gustafsson (bilaga 1) 
 
Antalet invånare i Sverige ökar. Största ökningen står gruppen 80 år och äldre för samt 
barn. Dessa grupper behöver stora delar av vårdens resurser. Sveriges vård är 
sjukhustung i jämförelse med andra länder. Vården behöver använda gemensamma 
resurser på ett bättre sätt för att möta den framtida befolkningsökningen och ökande 
vårdbehov. I Västra Götalandsregionen pågår ett arbeta med att ställa om hälso- och 
sjukvården.  
 
Omställningen är uppdelad i fyra områden: 
 

1. Utveckla och stärka den nära vården 
2. Koncentrera vård för bättre kvalitet och ökad tillgänglighet 
3. Öka användandet av digitala vårdtjänster 
4. Fokusera på kvalitetsdriven verksamhetsutveckling. 
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Utvecklingen av en ny sammanhållen vårdinformationsmiljö, dvs. ett gemensamt 
journalsystem pågår som ska göra det enklare att samverka över 
organisationsgränserna mellan sjukhus, primärvård och kommuner. Den nya 
vårdinformationsmiljön är en förutsättning för att genomföra omställningen av hälso- 
och sjukvården. 
 
Nära vård innebär att primärvården ska utgöra basen och kunna ge en effektiv och 
bred sjukvård för de flesta vårdbehoven. Den nära vården kommer att innebära 
specialistvård i öppenvård och mobila hemsjukvårdsteam som gör att multisjuka äldre 
och kroniskt sjuka individer inte längre ska behöva åka in och ut på sjukhusen utan vid 
behov kommer istället vården hem till patienten. Detta gör att sjukhusvården måste 
förändras.  
 
Projekt Nära vård Norra Skaraborg är ett projekt i samverkan mellan kommunerna 
Mariestad, Töreboda, Gullspång, privata utförare och Västra Götalandsregionen. 
Utvecklingen av Nära vård innebär att fler vårdgivare samverkar för att möta 
invånarnas behov i norra Skaraborg. Projektet initierades av östra hälso- och 
sjukvårdsnämnden och har pågått sedan november 2016.  
 
Fem olika delprojekt pågår: 

1. Nära vård – Barn och unga 
2. Dagsjukvårdsavdelning 
3. Process – patient med hjärtsvikt 
4. Förebyggande team – äldre 
5. Samverkan med ambulans 

 
4. Aktuellt från Skaraborgs Sjukhus 

Ida Wernered (bilaga 2) 
 
Östra hälso- och sjukvårdsnämnden beställer sjukhusvård till befolkningen från 
styrelsen för Skaraborgs Sjukhus utifrån befolkningens behov. Nämndens 
ansvarsområde innefattar cirka 266 000 invånare fördelat på 15 kommuner. Budgeten 
för Skaraborgs Sjukhus var år 2017 cirka 4,3 miljarder kronor. Sjukhusen finns i 
Skövde, Falköping, Lidköping och Mariestad och har sammanlagt cirka 4 500 
anställda. I Skövde finns cirka 355 vårdplatser, Falköping cirka 105 och i Lidköping 
cirka 110. I Mariestad finns inga vårdplatser. 436 860 öppenvårdsbesök genomfördes 
2017 och 35 460 slutenvårdstillfällen inom somatik och psykiatri. 
 
Årligen görs jämförelser med landets alla sjukhus utifrån ett antal indikatorer. 
Resultaten visar att Skaraborgs Sjukhus har en hög medicinsk kvalitet. Vårdgarantin 
innebär att patienten inte behöver vänta mer än 90 dagar till första 
besök/operation/åtgärd. Måluppfyllelsen mäts varje månad. Sjukhusen hjälps åt för att 
hålla ned kötider, vård kan också köpas av externa vårdgivare. Det finns även 
utlandsvård. Det är svårt att rekrytera läkare och sjuksköterskor vilket bland annat gör 
att det blir brist på tid till operationssalar. Därför satsar man bland annat på kliniskt 
basår för nya i yrket med handledning som ger klinisk erfarenhet, specialistutbildning 
med lön och lönetillägg inom bristområden. 
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En nationell patientenkät genomförs regelbundet och skickas ut till ett antal personer 
som nyligen varit patienter. I denna undersökning mäts patientens upplevelser av 
vården. Resultatet från genomförd enkät visar på positiva resultat vad gäller 
Skaraborgs Sjukhus i jämförelse med sjukhus i hela Västra Götalandsregionen och i 
riket.  
 

5. Övrigt 
Ordförande informerar om förändringar i presidiet inför nästa mandatperiod samt 
organisatoriska förändringar på kontoret i Mariestad. 
 

6. Kommande möten  
Möten för pensionärsrådet 2019 blir: 
 

• 2019-03-05 
• 2019-05-21 
• 2019-09-16 
• 2019-11-22 som är ett utökat råd  

 
Kallelse kommer att skickas ut med uppgift om tid och plats. 
 
 
 
Vid anteckningarna 
 
Eleonor Hultmark  
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