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Mötesanteckningar från Pensionärsrådet för 
östra hälso- och sjukvårdsnämnden torsdag 

den 20 september 2018 
 
Tid:  Kl. 09:30-11:15 
Plats:  Konferenslokal Vänern, Regionens Hus, Mariestads Sjukhus 
 
 
Närvarande 

Ledamöter 
Gunilla Druve Jansson (C), ordförande  
Eva-Lott Gram (KD) 
Susanne Larsson (S) 
Margareta Karlqvist, PRO 
Agneta Bergerus, PRO  
Hjördis Karlsson, PRO  
Annika Boman Owren, SPF Seniorerna 
Lisebritt Karlsson, SKPF 
Lars-Inge Wiberg, SKPF  
Sonja Helsingwall, RPG 
 
Övriga närvarande 
Agneta Nilsson Hörnlund, processansvarig 
Yvonne Bergman Lundin, Västra Götalands 
Bildningsförbund 
Claes-Göran Borg, Skaraborgs Sjukhus 
 
 
 
1. Upprop 

 
2. Anteckningar från föregående möte 

Godkänns och läggs till handlingarna. 
 

3. Folkhälsoprojekt – Mat och rörelse 
Yvonne Bergman Lundin (Bilaga 1a och 1b) 
 
Västra Götalands Bildningsförbund och fått ett uppdrag från östra hälso- och 
sjukvårdsnämnden att ordna aktiviteter om Kost och motion vilket bytte namn till 
Mat och rörelse. De har även ett uppdrag om Matmöten. 
 
Det har varit minst tre aktiviteter i varje kommun. 
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8–10 000 personer har var engagerade i Kost och motion och lika många har kommit 
vid olika aktiviteter inom Matmöten. 
 
Pensionärsföreningarna har möjlighet att göra aktiviteter tillsammans med 
bildningsförbunden. Medlen är fördelade för hösten 2018, men nya medel finns för 
våren 2019. 
 

4. Årets äldrevårdscentral 
Pensionärsrådet delade 2017 för första gången ut ett pris för årets äldrevårdscentral 
och det blev Närhälsan Tidan vårdcentral. 
 
Pensionärsrådet kommer även 2018 att utse årets äldrevårdscentral. Flera 
vårdcentraler kommer högt. Högst poängsatt är fortsatt Närhälsan Tidans vårdcentral. 
Pensionärsrådet utser därför den till årets äldrevårdcentral och bjuder in den till nästa 
pensionärsråd. 

 
5. Aktuell information 

 
• Ny politisk organisation 

Det blir en ny politisk organisation mandatperioden 2019-2022. Nya 
ledamöter i nämnder och styrelsen väljs under hösten. Hälso- och 
sjukvårdsnämnderna kommer att bli kvar med delvis förändrat reglemente. 
Fleråriga vårdöverenskommelser kommer att införas. Sjukhusen i 
Göteborgsområdet förutom Sahlgrenska Universitetssjukhuset kommer att 
ingå i en ny egen sjukhusgrupp. Folkhälsokommittén och 
Rättighetskommittén kommer att ersättas av beredningar under 
regionstyrelsen. (bilaga 2) 
 
 

6. Äldrepsykiatri/demensteam 
Claes-Göran Borg (bilaga 3) 
 
Claes-Göran Borg, verksamhetsutvecklare på Skaraborgs Sjukhus informerar om 
uppdraget att utveckla vården och omhändertagandet av äldre människor med psykisk 
hälsa. 
 
Efter föredragningen blir det en diskussion med pensionärsorganisationerna om bland 
annat 
- Problem att nå dem som behöver mest hjälp 
- Ensamheten är ett stort problem, även på äldreboenden 
- Diagnosen i sig är ett problem 
- Viktigt med medmänskligheten 
- Inom de olika pensionärsorganisationerna pågår diskussioner om vad de kan göra 
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7. Frågor från Pensionärsorganisationerna 
 
PRO - Aktuellt läge på Skaraborgs Sjukhus. Stor fråga. Framförallt en personalfråga. 
Ett antal vårdplatser inom ortopedin flyttas till Falköping. En rapport kommer att 
lämnas vid ett kommande möte. 
 
 

8. Nästa möte  
Nästa pensionärsråd som är ett utökat råd blir den 4 december 2018, kl. 09:30-12:00. 

 
 

 
Vid anteckningarna 
 
Agneta Nilsson Hörnlund  
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