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Motesanteckningar fran Pensionarsradet for
Ostra halso- och sjukvardsnamnden torsdag
den 20 september 2018

Tid: KIl. 09:30-11:15
Plats: Konferenslokal Vanern, Regionens Hus, Mariestads Sjukhus

Narvarande

Ledamoter

Gunilla Druve Jansson (C), ordférande
Eva-Lott Gram (KD)

Susanne Larsson (S)

Margareta Karlgvist, PRO

Agneta Bergerus, PRO

Hjordis Karlsson, PRO

Annika Boman Owren, SPF Seniorerna
Lisebritt Karlsson, SKPF

Lars-Inge Wiberg, SKPF

Sonja Helsingwall, RPG

Ovriga narvarande

Agneta Nilsson Hornlund, processansvarig
Yvonne Bergman Lundin, Vastra Gétalands
Bildningsforbund

Claes-Goran Borg, Skaraborgs Sjukhus

1. Upprop

2. Anteckningar fran féregaende mote
Godkénns och laggs till handlingarna.

3. Folkhalsoprojekt — Mat och rorelse
Yvonne Bergman Lundin (Bilaga 1a och 1b)

Vastra Gotalands Bildningsforbund och fatt ett uppdrag fran dstra hélso- och
sjukvardsnamnden att ordna aktiviteter om Kost och motion vilket bytte namn till
Mat och rorelse. De har &ven ett uppdrag om Matméten.

Det har varit minst tre aktiviteter i varje kommun.

Postadress: Besoksadress: Telefon: E-post:
Regionens Hus Ekenadsgatan 15, Boras 010-441 00 00 hsn@vgregion.se
405 44 Géteborg Lillhagsparken 5, Géteborg

Lockerudsvagen 12, Mariestad

Kilbacksgatan 32, Uddevalla
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8-10 000 personer har var engagerade i Kost och motion och lika manga har kommit
vid olika aktiviteter inom Matmoten.

Pensionérsforeningarna har mojlighet att gora aktiviteter tillsammans med
bildningsforbunden. Medlen &r fordelade for hosten 2018, men nya medel finns for
varen 2019.

4. Arets aldrevardscentral
Pensionéarsradet delade 2017 for forsta gangen ut ett pris for arets aldrevardscentral
och det blev Narhalsan Tidan vardcentral.

Pensionarsradet kommer aven 2018 att utse arets aldrevardscentral. Flera
vardcentraler kommer hogt. Hogst poangsatt ar fortsatt Narhalsan Tidans vardcentral.
Pensionarsradet utser darfor den till arets aldrevardcentral och bjuder in den till nasta
pensionarsrad.

5. Aktuell information

e Ny politisk organisation
Det blir en ny politisk organisation mandatperioden 2019-2022. Nya
ledamoter i nédmnder och styrelsen valjs under hdsten. Halso- och
sjukvardsnamnderna kommer att bli kvar med delvis forandrat reglemente.
Flerariga vardoverenskommelser kommer att inforas. Sjukhusen i
Goteborgsomradet forutom Sahlgrenska Universitetssjukhuset kommer att
inga i en ny egen sjukhusgrupp. Folkhalsokommittén och
Rattighetskommittén kommer att erséttas av beredningar under
regionstyrelsen. (bilaga 2)

6. Aldrepsykiatri/demensteam
Claes-Goran Borg (bilaga 3)

Claes-Goran Borg, verksamhetsutvecklare pa Skaraborgs Sjukhus informerar om
uppdraget att utveckla varden och omhéandertagandet av dldre manniskor med psykisk
hélsa.

Efter foredragningen blir det en diskussion med pensionarsorganisationerna om bland
annat

- Problem att nd dem som behéver mest hjélp

- Ensamheten &r ett stort problem, dven pa aldreboenden

- Diagnosen i sig ar ett problem

- Viktigt med medmanskligheten

- Inom de olika pensionarsorganisationerna pagar diskussioner om vad de kan gora
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7. Fragor fran Pensionarsorganisationerna
PRO - Aktuellt lage pa Skaraborgs Sjukhus. Stor fraga. Framforallt en personalfraga.

Ett antal vardplatser inom ortopedin flyttas till Falkdping. En rapport kommer att
lamnas vid ett kommande mote.

8. Nasta mote
Nasta pensionarsrad som &r ett utokat rad blir den 4 december 2018, kl. 09:30-12:00.

Vid anteckningarna

Agneta Nilsson Hérnlund
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