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Tid: KIl. 09:30-11:15
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Narvarande

Ledamoter

Gunilla Druve Jansson (C), ordférande
Eva-Lott Gram (KD)

Margareta Karlgvist, PRO

Agneta Bergerus, PRO

Hjordis Karlsson, PRO

Stig Carlsson, SPS Seniorerna
Lisebritt Karlsson, SKPF

Sonja Helsingwall, RPG

Ovriga narvarande

Agneta Nilsson Hornlund, processansvarig

Lars Rydberg, medicinsk radgivare for dstra halso-
och sjukvardsnamnden

Per Bjurén, regionutvecklare

Eleonor Hultmark, n&mndsekreterare

1. Parentation
Tyst minut fér Ruth Jonsson, PRO.

2. Upprop

3. Anteckningar fran féregaende mote
Godkénns och laggs till handlingarna.

4. Palliativ vard
Lars Rydberg (Bilaga 1)

Vastra Gotalandsregionens ansvarar for specialiserad palliativ vard.

Palliativ vard innebér vard i livets slutskede och ska tillgodose ett vardigt liv intill
slutet. Patienten ska vara informerad, ha gett sitt samtycke och anhdriga maste vara
delaktiga. Det kravs ocksa att patienten ar ansluten till kommunal hemsjukvard.
Patienten har sa kallad “6ppen retur” till vardavdelning for att inte behdva soka vard
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via akuten vid forsamring. Patienten ska fa ett brytpunktssamtal med likare. Aven da
patienten har en sjukdom som inte ar mojlig att bota kan patienten anda behandlas.
Exempelvis kan tillstand med oro, angest eller smarta behandlas. Det ska ges tid for
samtal och stod och vid behov erbjuds kontakt med kurator och sjukhusprast. Nar sa
behdvs sker samarbete med andra specialiteter inom sjukvarden.

Den palliativa verksamheten arbetar saval pa sjukhus som i hemmet hos den enskilde.
De mobila teamen utgar fran Skovde och fran Lidkoping. Teamen bestar av lakare
och sjukskaterskor och den kommunala hemvardens sjukskoterska ar det palliativa
teamets forlangda arm. | Skovde finns det atgardsplatser som kan nyttjas kortvarigt
for att behandla den patient som har det extra besvérlig med symtom, exempelvis vid
svart illamaende. Motsvarande platser finns aven i Lidkoping. Sa kallad
trygghetsordination (morfin/smartstillande) kan ges av kommunsjukskoterskan. Den
avslutande varden kan da ges i hemmet om sa 6nskas. Malet ar att skapa trygghet for
saval patienten som for de anhdriga.

5. Tillganglighetsrapport
Lars Rydberg (Bilaga 2)

En satsning pagar pa akuten i ett led att forbattra tillgangligheten. Det har inforts ett
regiongemensamt arbetssatt pa alla akutmottagningar med en ny specialitet,
akutlékare, som endast arbetar med de akuta patienterna. Uppféljning sker varje
manad. Den totala vistelsetiden pa akutmottagning redovisas dar malet ar att minst 90
procent ska ha vistats mindre an fyra timmar pa mottagningen.

Bristen pa operationssjukskaterskor leder till ett reducerat antal 6ppna operationssalar.
Detta har gjort att akuta operationer och cancerbehandlingar prioriteras i forhallande
till 6vriga godartade sjukdomar. Vard kops for att halla vantetiderna. Vid vélgrundad
misstanke om cancer ska patient komma in inom 14 dagar. Ortopedi uppvisar goda
siffror for vantetid till operation/atgard pa Skaraborgs sjukhus. Stor arbetsinsats kravs
for att administrera ko och for att erbjuda vard pa annan ort. Urologin har langre
vantetid pa grund av en okad tillstrémning av prostatapatienter. Ovriga cancerformer
kommer in inom 14 dagar.

For omradet 6gon redovisas god tillganglighet for vantande till forsta besok, men
daremot &r det en stor utmaning med tillgangligheten nar det géller att kontrollera
kroniskt 6gonsjuka, exempelvis patienter med gron starr, nathinnesjukdom vid
diabetes och aldersforandring i gula flacken.
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6. Behovsanalys aldre
Per Bjurén (Bilaga 3, bild nr. 1-14)

Befolkningsutvecklingen visar att antalet dldre 6kar, antalet invanare som &r 80 ar
och aldre okar stadigt och var fjarde invanare i Skaraborg och Fyrbodal kommer att
vara 65 ar eller aldre ar 2035. Jamlikhet i hélsa ar viktigt. Det finns skillnader mellan
olika dldersgrupper vilket har studerats i folkhalsomyndighetens enkéat "Halsa pa lika
villkor” som genomfordes 2015. For aldersgruppen 65-80 i Vastra Gotaland visar
resultaten bland annat att relativt sett &r det fler kvinnor som ar har en stillasittande
fritid. Fysisk aktivitet ar betydelsefullt for saval fysisk som psykisk hélsa. Enkaten
visar ocksa pa problem med upplevelse av otrygghet, framst bland kvinnor och bland
man ndmns ensamhet och avsaknad av emotionellt stod.

Fyra omraden namns som sarskilt viktiga for att aldre ska ma bra:
Social gemenskap

Delaktighet och meningsfullhet

Fysisk aktivitet

Bra matvanor

Det ar viktigt att olika parter som kommun, region men &ven civilsamhalle samverkar
i de olika fragorna for att pa sikt na forbattrade resultat.

7. Samverkan folkhélsa i Skaraborg
Per Bjurén (Bilaga 3, fran bild nr. 15)

Samverkan i folkhalsofragor pa kommunal niva sker genom en folkhéalsostrateg och
ett folkhalsorad i varje kommun. Pa tjanstemannaniva har det lange funnits en
strategigrupp och nu finns det dven en formaliserad politisk samverkan dér
kommunalfoérbundet ingar. Det &r fyra utsedda omraden dér samverkan nu ska inledas
och tre av dessa ror unga. Den satsning som ror dldre & omradet for aldres psykiska
hélsa och halsosamt aldrande och benamns *After work™. Att ga i pension kan vara
svart da mycket av det annars naturliga sociala ssmmanhanget plétsligt férsvinner.
Sarskilt kan man se problematiken bland ensamboende man. Personer i malgruppen
ar inte helt latt att na. | ett nasta steg planeras darfor dialog med verksamheter som
moter malgrupperna i ett forsok att identifiera berdrda personer.

8. Aktuell information
Ingen ny information.

9. Fragor fran Pensionarsorganisationerna
Onskemal har framforts om att f& mer information fran konferensen "Morgondagens
vard och omsorg i Skaraborg” som hélls den 19 mars i Skovde.
Information kommer att ges vid pensionarsradet i september alternativt pa det
utokade pensionarsradet i december.
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10. Ovriga fragor
Inga dvriga fragor.

11. Nasta mote
Nasta pensionarsrad ar den 20 september 2018, kl. 09:30-11:30.

Vid anteckningarna
Eleonor Hultmark
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