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Folkhälsobokslut 2021

• Skaraborgarnas hälsoläge

• Sex framtida utvecklingsområden

• Styrdokument

• Organisering och tvärsektoriellt folkhälsoarbete

• Analys

• Exempel på pågående delregionala insatser

• Statistik
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Hur mår Skaraborgaren?

Skaraborgarna lever allt längre. 

De flesta är nöjda med sin tillvaro, 
men det finns socioekonomiska 
skillnader. 
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En god och jämlik hälsa

När vi når målen inom 

folkhälsa och social 

hållbarhet har vi lyckats 

skapa förutsättningar för 

invånarna att må bra, 

känna delaktighet och leva 

sina liv i en god livsmiljö.

Exempel på styrdokument i folkhälsoarbetet 

från internationell till lokal nivå

Agenda 2030

Det nationella folkhälsomålet med åtta 

målområden

Kommande regional utvecklingsstrategi för 

Västra Götaland 2021-2030

Handlingsplan för psykisk hälsa i Västra Götaland

Östra hälso- och sjukvårdsnämndens 

mål- och inriktningsdokument

Samverkansavtal avseende lokalt folkhälsoarbete 

mellan östra hälso- och sjukvårdsnämnden 

och respektive kommun i Skaraborg

Lokala styrdokument i varje kommun
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Inriktning för folkhälsoarbetet 2021-2024

”För en god och jämlik hälsa i befolkningen,
verka för att minska de påverkbara hälsoklyftorna”

➔ sex framtida utvecklingsområden
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Framtida utvecklingsområden
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Hur är vi organiserade i Skaraborg?
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Framtida utvecklingsområden
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Stödja föräldraskap och tidiga samordnade insatser för minskad ojämlikhet 

Barnfattigdom

Uppväxt med missbruk, våld eller psykisk ohälsa 

Tandhälsa
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Att kunna fullfölja sina studier och gå ut gymnasiet med godkända betyg 
skapar förutsättningar för hälsa och välbefinnande genom livet

Trygghet

Levnadsvanor

Unga som varken arbetar eller studerar
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Psykisk hälsa är särskilt viktig för människors välbefinnande.

Suicidprevention

Våld i nära relationer
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Fysisk aktivitet är en av de viktigaste levnadsvanorna för ett gott och 
hälsosamt liv

Fysisk aktivitet – barnfetma, vuxna och äldre samt personer med 
funktionsnedsättning

Matvanor
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Ett hälsosamt åldrande är att kunna ta aktiv del i samhället och njuta av ett 
självständigt liv med god livskvalitet 

Självskattade besvär

Ofrivillig ensamhet

Kraftsamling: Åldrande med livskvalitet
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Möjlighet till inflytande och delaktighet i lokal samhällets utveckling 
skapar tillit till det demokratiska systemet och utvecklar ett hållbart 
samhälle 

Barnrättsarbete

Medborgardialog
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Workshop
östra hälso- och sjukvårdsnämnden 24 sept 2020
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Vilka områden behöver prioriteras de närmaste åren?



1. Föräldraskapsstöd

1. Föräldraskapsstöd för att stärka 
barns psykiska hälsa

1.     Ofrivillig ensamhet
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1. Regional samverkan fullföljda studier

1.     Inaktiva målgrupper

1.      Främja invånares delaktighet och 
inflytande



Nämndens prioriteringar

1) Föräldraskapsstöd

2) Främja invånares delaktighet och inflytande

3) Regional samverkan fullföljda studier

4) Ofrivillig ensamhet
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Kontakt

Östra Hälso- och sjukvårdsnämndens
tjänsteperson rörande folkhälsofrågor

Titti Walterum
Regionutvecklare, Avdelning social hållbarhet
Koncernstab Regional Utveckling

Mobil: 0700-82 43 86
E-post: titti.walterum@vgregion.se 

2020-11-22



2020-11-22


