Folkhalsobokslut 2021

inriktning och prioriteringar
for folkhalsoarbetet 2021-2024

2020-11-22
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M Skaraborgarna lever allt langre.
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M De flesta ar nojda med sin tillvaro,
men det finns socioekonomiska
skillnader.

Foto: Jesper Anhede/Westsweden.com
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En god och jamlik halsa

Ndr vi ndr mdlen inom
folkhdilsa och social
hallbarhet har vi lyckats
skapa forutsdttningar for
invanarna att ma bra,
kédnna delaktighet och leva
sina liv i en god livsmiljo.
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Exempel pa styrdokument i folkhalsoarbetet
fran internationell till lokal niva

Agenda 2030

Det nationella folkhdlsomalet med atta
malomraden

Kommande regional utvecklingsstrategi for
Vastra Gotaland 2021-2030

Handlingsplan for psykisk halsa i Vastra Gotaland

Ostra hilso- och sjukvardsndmndens
mal- och inriktningsdokument

Samverkansavtal avseende lokalt folkhalsoarbete
mellan 6stra halso- och sjukvardsnamnden
och respektive kommun i Skaraborg

Lokala styrdokument i varje kommun



Inriktning for folkhalsoarbetet 2021-2024

"For en god och jamlik halsa i befolkningen,
verka for att minska de paverkbara halsoklyftorna”

=» sex framtida utvecklingsomraden
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Framtida utvecklingsomraden

Framtida utvecklingsomrade

Fysisk aktivitet och matvanor

Framtida utvecklingsomrade Framtida utvecklingsomrade

Fullféljda studier Aldrande med livskvalitet

Lol A0l Al i Framtida utvecklingsomrade

Psykisk halsa Delaktighet och inflytande
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Hur ar vi organiserade i Skaraborg?

Gullspang
©
Mariestad
Toreboda
® @ Karlsborg
) Gotene
Lidképing Skévde ©
@ Tibro
Vara Hjo©
= © Tidaholm
Falképing  ©
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Stodja foraldraskap och tidiga samordnade insatser for minskad ojamlikhet

M Barnfattigdom
M Uppvaxt med missbruk, vald eller psykisk ohalsa
M Tandhalsa
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Framtida utvecklingsomrade

Fullfoljda studier

Att kunna fullfélja sina studier och ga ut gymnasiet med godkanda betyg
skapar forutsattningar for halsa och valbefinnande genom livet

M Trygghet
M Levnadsvanor

M Unga som varken arbetar eller studerar
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Framtida utvecklingsomrade

Psykisk halsa

Psykisk halsa ar sarskilt viktig for manniskors valbefinnande.

M Suicidprevention

M Valdinararelationer
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Framtida utvecklingsomrade

Fysisk aktivitet och matvanor

Fysisk aktivitet ar en av de viktigaste levnadsvanorna for ett gott och
halsosamt liv

M Fysisk aktivitet — barnfetma, vuxna och aldre samt personer med
funktionsnedsattning

M Matvanor
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Framtida utvecklingsomrade

Aldrande med livskvalitet

Ett hdlsosamt aldrande ar att kunna ta aktiv del i samhallet och njuta av ett
sjalvstandigt liv med god livskvalitet

M Sjalvskattade besvar
M Ofrivillig ensamhet

M Kraftsamling: Aldrande med livskvalitet
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Framtida utvecklingsomrade

Delaktighet och inflytande

Mojlighet till inflytande och delaktighet i lokal samhallets utveckling
skapar tillit till det demokratiska systemet och utvecklar ett hallbart

samhalle

M Barnrattsarbete
M Medborgardialog
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Medellivslangd

Medellivsiangden &r ett matt som ofta anvinds for att beskriva halsa. Medellivsiangden okar i hela
Skaraborg men det finns skillnader mellan kommunerna. | Vastra Gotaland ar medellivsldngden 84 ar
for kvinnor och 80,3 ar for man. Det finns ocksa stora skillnader i medellivsiangd mellan grupper med

olika utbildningsniva. Ju hégre utbi

a desto hogre férvantad medellivsidngd.

Tabell 2. Forvantad aterstaende medellivslangd (ar) vid fodseln 2018

Kommun
Essunga
Falkdping
Grastorp
Gullspang
Gotene
Hjo
Karlsborg
Lidkoping
Mariestad
Skara
Skovde
Tibro
Tidaholm
Toreboda
Vara
Vastra Gétaland

Kvinnor  Man
83,7 782
842 80,3
8438 780
8438 77,2
845 80,6
838 81,7
845 810
839 81,1
838 804
844 799
845 81,1
833 80,7
8456 80,0
834 79,2
826 790
84,0 80,3

Kalla: SCB (fem Grs medelvarde 2014-2018)

Utrikesfodda i befolkningen

Tabell 3. Andel (%)

Kommun
Essunga
Falkoping
Grastorp
Gullspang
Gotene
Hjo
Karlsborg
Lidkoping
Mariestad
Skara
Skovde
Tibro
Tidaholm
Toreboda
Vara
Vastra Gétaland

Andel

samt fo ing per fodelseregion i Skaraborg 2019

22

13%

30%
57%

M Norden MEuropa © Ovrigavirlden

Kélla: Hélsa pa lika villkor och SCB




Workshop

ostra halso- och sjukvardsnamnden 24 sept 2020

Vilka omraden behover prioriteras de narmaste aren?
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Framtida utvecklingsomrade Framtida utvecklingsomrade

Tidiga insatser Fullféljda studier
1. Foraldraskapsstod 1. Regional samverkan fullféljda studier
Framtida utvecklingsomrade Framtida utvecklingsomrade
Psykisk halsa Fysisk aktivitet och matvanor

1. Forildraskapsstod for att stirka 1. Inaktiva malgrupper
barns psykiska halsa

Framtida utvecklingsomrade Framtida utvecklingsomrade
Aldrande med livskvalitet Delaktighet och inflytande
1. Ofrivillig ensamhet 1. Framja invanares delaktighet och
inflytande
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Namndens prioriteringar

1) Foraldraskapsstod
2) Framja invanares delaktighet och inflytande
3) Regional samverkan fullfoljda studier

4) Ofrivillig ensamhet
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Ajygafér folkhalsoarbete i

Bild: Jonas Ingman/Westsweden.com
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2020-11-22




Kontakt

Ostra Hélso- och sjukvardsnamndens
tjansteperson rorande folkhalsofragor

Titti Walterum

Regionutvecklare, Avdelning social hallbarhet
Koncernstab Regional Utveckling

Mobil: 0700-82 43 86
E-post: titti.walterum@vgregion.se
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