
SKARABORGSENHETEN
Åldrande med livskvalitet



Åldrande med livskvalitet
- Minska ofrivillig ensamhet

Bakgrund 

Dialoger med civilsamhället

Nätverkande om ofrivillig ensamhet

Workshops i samverkan med kommunerna i 
Skaraborg





Gruppdiskussioner

Tre grupper: svara ja/ok

Tre frågor att samtala kring

Samtalsledare

Anteckningar

Alla skickas automatiskt tillbaka



Åldrande med livskvalitet
- Minska ofrivillig ensamhet

Varför är ofrivillig ensamhet viktigt att prata om?

Vilka bär ansvaret för ofrivillig ensamhet?

Ge förslag på möjliga åtgärder för att minska ofrivillig 
ensamhet 



Lokala exempel 
- Workshops om ofrivillig ensamhet 

Välkomnande till alla nyinflyttade

Gemenskapsmässa

Telefonkontakt – Personliga relationer för motivation

Gratis eller billiga aktiviteter för pensionärer

Mötesplatser/träffpunkter med möjlighet att äta lagad mat

Stöd till att ta sig till aktiviteter

Volontärverksamhet



Frågor?

Tack för oss!

Emma Hevelius och Anna Stadig Pilhagen


