SKARABORGSENHETEN

Aldrande med livskvalitet




Aldrande med livskvalitet

- Minska ofrivillig ensamhet

Bakgrund
Dialoger med civilsamhallet

Natverkande om ofrivillig ensamhet

Workshops i samverkan med kommunernai
Skaraborg
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Gruppdiskussioner

M Tre grupper: svara ja/ok
M Tre fragor att samtala kring

M Samtalsledare

M Anteckningar
M Alla skickas automatiskt tillbaka




Aldrande med livskvalitet

- Minska ofrivillig ensamhet

M Varfor ar ofrivillig ensamhet viktigt att prata om?

M Vilka bar ansvaret for ofrivillig ensamhet?

M Ge forslag pa mojliga atgarder for att minska ofrivillig
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Lokala exempel

- Workshops om ofrivillig ensamhet

Valkomnande till alla nyinflyttade

Gemenskapsmassa

Telefonkontakt — Personliga relationer for motivation
Gratis eller billiga aktiviteter for pensionarer
Motesplatser/traffpunkter med mojlighet att ata lagad mat
Stod till att ta sig till aktiviteter

Volontarverksamhet
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Tack for oss!

Emma Hevelius och Anna Stadig Pilhagen
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