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v
Pensionarsradet for ostra halso- och
sjukvardsnamnden den 23 november 2020
Plats: via Webex
Tid: KI. 10:00-11:30
Narvaro:
Fortroendevalda
Gunilla Druve Jansson (C), ordf. ostra halso- och sjukvardsnamnden
Dan Hovskar (KD) ostra halso- och sjukvardsnamnden
Sebastian Ekeroth Clausson (S) ostra halso- och sjukvardsnamnden
Representanter fran pensionarsorganisationer
Annika Markstrém PRO
Agneta Bergérus PRO
PO Damberg SPF Seniorerna
Ella Johansson SPF Seniorerna
Jan-Erik Sandegren SPF Seniorerna
Inger Wedholm SPF Seniorerna
Lisebritt Karlsson SKPF
Eva Strand SKPF
Tjanstepersoner
Anna Stadig Pilhagen Koncernkontoret
Emma Hevelius Koncernkontoret
Titti Walterum Koncernkontoret
Julia Nilsson Koncernkontoret
Rebecca Andersson Koncernkontoret
Motesanteckningar
1. Inledning
Gunilla Druve Jansson hélsar alla valkomna och forklarar métet Gppnat.
2. Foregaende motesanteckningar
Anteckningarna l&ggs till handlingarna.
3. Dialog om 6stra halso- och sjukvardsnamndens folkhalsobokslut 2020
Titti Walterum ger en sammanfattande redovisning av folkhalsobokslutet
2021. Skaraborgarna lever allt langre och de flesta &r n6jda med tillvaron
dock finns det socioekonomiska skillnader. Inriktningen for
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folkhélsoarbetet ar ”For en god och jamlik hélsa i befolkningen, verka for
att minska de paverkbara hélsoklyftorna”. Det finns 6 framtida
utvecklingsomraden:

Tidiga insatser — Fokus ligger pa att arbeta forebyggande och framjande
och att stodja foraldraskap och tidiga samordnade insatser for minskad
ojamlikhet.

Fullféljda studier — Att kunna fullfélja sina studier och ga ut gymnasiet
med godkanda betyg skapar forutsattningar for hélsa och valbefinnande i
livet.

Psykisk hélsa — Fokus ligger pa att arbeta brett och ha manga olika
malgrupper da psykisk halsa ar viktigt for manniskors vélbefinnande.
Suicidprevention och att forebygga vald i nara relationer ar tva
fokusomraden.

Fysisk aktivitet och matvanor — Att vara fysisk aktiv en av de viktigaste
faktorerna for ett halsosamt liv.

Aldrande med livskvalitet — Att kunna njuta av ett sjalvstandigt liv med
god livskvalitet och att kunna ta aktiv del i samhallet, samt motverka
ofrivillig ensamhet.

Delaktighet och inflytande — Det ar viktigt att uppleva att man har
kontroll dver sitt eget liv, mgjlighet att kunna vara delaktig i det lokala
samhallets utveckling. Detta skapar tillit till det demokratiska systemet
och utvecklar ett hallbart samhalle.

Ostra halso- och sjukvardsnamnden har arbetat med folkhalsobokslutet
genom en workshop. Namnden har fyra prioriteringar ar 2021 — 2024:

- Foraldraskapsstod

- Framja invanares delaktighet och inflytande

- Regional samverkan angaende fullfélja studier
- Ofrivillig ensamhet

Folkhalsobokslutet och presentationsbilderna bifogas
motesanteckningarna

4. Aldrande med livskvalitet — Hur kan vi tillsammans minska den
ofrivilliga ensamheten hos aldre?
Aldre &r inte en homogen grupp. For att fanga in perspektiven fran de
aldre har intervjuer genomforts.

Lokalt exempel: SPF i Falkdping har kontaktat ensamma personer och
erbjudit dem att traffas i mindre grupper for att fika och umgas.

Workshops med fokus pa ofrivillig ensamhet planeras att genomforas i
samtliga kommuner i Skaraborg. Hitintills har workshop genomforts i Hjo
och Skovde, resterande kommuner har skjutits upp pa grund av den
radande pandemin. Planen &r att detta ska startas upp till varen igen.
Workshopen kommer att genomforas i bred samverkan. Férhoppningen &ar
att de genomforda workshopen ska skapa gemenskap och samsyn.
Exempel pa aktiviteter som foreslagits ar telefonkontakt, valkomna alla
nyinflyttade, ordna gratis eller mindre kostsamma aktiviteter for aldre,
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motesplatser eller traffpunkter med mojlighet att ata lagad mat, stod till att
ta sig till aktiviteter och erbjuda volontarverksamhet.

Under dialogen lyftes det fram hur viktigt det &r med mojlighet att dta
tillsammans for att minska ensamhet.

Presentationsbilderna bifogas métesanteckningarna.

5. Dialog om fragor fran pensionarsorganisationerna och 6stra hélso-
och sjukvardsnamnden
Gunilla Druve Jansson informerade pensionarsradet om att vissa fragor
som skickas in ar for breda for att 6stra halso- och sjukvardsnamnden ska
kunna svara pa dem i detta forum.

Fordjupning kring den geriatriska kompetensen inom primarvarden.
Hur ser det ut med kompetensen?

Det ser olika ut. Det ska finnas en hemsjukvardslakare kopplad till den
kommunala hemsjukvarden. Primarvarden arbetar pa olika satt med detta.

Vardgarantin — vad kostar det regionen nar patienterna far ratt att
anlita annan regions vard/annan privat vardgivare?

Att skicka patienter pa upphandlade avtal kostar kring 70 - 80 procent av
kostnaderna i egen regi.

6. Pensionarsrad 2021:

22 februari 10:00-11:30, digitalt

10 maj 10:00-11:30, digitalt

11 oktober 09:00-11:30, férhoppningsvis fysiskt

6 december 09:00-11:30 — uttkat, forhoppningsvis fysiskt

7. Sammanfattning och avslutning
Gunilla Druve Jansson sammanfattar motet, tackar for en bra dialog och
onskar samtliga ett bra avslut pa 2020. Vi ses nasta ar!

Vid anteckningarna,
Julia Nilsson



