Eden Alternative

En blomstrande alderdom och
ett liv vart att leva varje dag till
den sista
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Varfor en forandring?

Otrygghet och oro over att behova flytta
till ett aldreboende

Aldre tvingas anpassa sig istillet for att
leva pa sina egna villkor.

Personal kdanner stress
och otillracklighet - hog sjukfranvaro och
personalomsattning.

Overmedicinering. Kvalitetsbrister.
Kostnadskontroll och 6kade behov

Mediabilden ar ensidig och skrammande

Dagens Arena
https://www.dagensarena.se » innehall » kris-pa-flera-fro... ¢

Kris pa flera fronter inom aldreomsorgen @
for 5 dagar sedan — Aldreomsorgen ar i kris pa flera fronter. Under tisdagen rapporterade
Socialstyrelsen att det behévs 50 000 fler medarbetare inom aldreomsorgen ...

s Sveriges Radio
™~ https://www.sverigesradio.se » artikel » aldreomsorgens... @

Aldreomsorgens kris: 50 000 nya medarbetare behévs - Ekot @
for 5 dagar sedan — Det kommer att behovas ytterligare 50 000 anstallda inom aldreomsorgen
ar 2030, for att mota den aldrande befolkningen, det konstaterar ...

am Dagens Medicin
&  https://www.dagensmedicin.se » kemmunal-halsa > dub... ¢

Dubbel kris i aldreomsorgen @
for 6 dagar sedan — Socialstyrelsen rapporterar om dubbelt sa héga sjuktal bland
aldreomsorgspersonal och behovet av nya medarbetare 6kar kraftigt fram fill ...




Eden Alternative -
en omsorgsfilosofi
dar vi later den
aldre ga fran att

overleva till att
leva

Natt en period i livet som praglas av nedgang —
unika och vardefulla utvecklingsmojligheter

Har lite att erbjuda samhallet — unika gavor att
erbjuda andra

Begransade mojligheter till tillvaxt och utveckling
— att fortsiatta vaxa genom att bygga pa styrkor,
féormagor och hitta nya vagar

En person vars vard framst styrs av sjukdom,
diagnos och institution — till att styras av individen
sjalv med hog delaktighet och sjalvbestaimmande



Det har vill vi uppna med
Eden Alternative i Sverige

- Okad livskvalitet och delaktighet for dldre

- Minskad personalomsattning och battre arbetsmiljo

- Okad attraktionskraft féor omsorgsyrket

- Starkt kvalitet och okat fortroende for aldrevarden



Eden Alternative®

since 1994 by
Dr Bill Thomas, geriatrician

Vision - eliminera ensambhet, hjalploshet och tristess.

Mission - forbattra valbefinnandet hos de manniskor som ar beroende av omsorg

och stod, samt hos alla de manniskor som ger omsorg och stéd. Detta uppnas
genom att forandra kulturen pa de platser dar de lever och arbetar, sa att jamlika

och respektfulla relationer kan utvecklas.
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70 % av personalen rapporterade dkad
arbetsgladje.

86 % av personalen upplevde positiva
forandringari sitt dagliga arbete.

Minskad medicinforbrukning.
Minskad sjukfranvaro.

Ekonomiskavinster tack vare
effektivare resursanvandning och farre
vardrelaterade problem.

Okad livskvalitet, med storre
meningsfullhet och gladje i vardagen.
Depressionoch oro minskade.

Resultat fran Danmark (1,5 ar)

K. Dahl, O. Holst & A Porsmose. (2007-2009). v

26 hoveddgre. 3 kommuner, 26 dldreboenden



Eden

Tradgard - lustgard

En plats att trivas pa
En miljo att njuta av
Hamta energi och kraft
Kanna sig trygg och
hemma

Blommor, vaxter, odla,
plantera - vaxa och
utvecklas

Djur - bin, faglar, igelkott
Vatten

Gora nytta

Se vaxt och utveckling
Hangmatta, vila

Grill, mébler, umgas

Gemenskap, skapar

valbefinnande
tillsammans for varandra

Alternative

Nagot annat, en
forandring, en annan
plats, ett annat satt

Att likna vid en resa

For verksamheten att
gora tre resor

Personlig - tanka
annorlunda, utvecklas,
vaxa

Organisatorisk -
gemensamt mal,
overenskommelse om hur
vi ska arbeta och
mojliggora
Miljo/Omgivning - att
skapa en tradgard att leva
i och uppna valbefinnande



7 byggstenar for att uppna valbefinnande

Se och forsta mig for den jag

ar och hur jag tog mig dit
Trygghet
Mitt hem ar min borg

Samhorlghet Tillsammans ir man mindre

ensam

Mmmer over mitt liv
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Jag slutar aldrig lara nytt

Jag vill kliva upp och méta
dagen

Ett gott skratt forlanger livet
om sa for bara en dag
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10 principer som metod och verktyg for att

uppna valbefinnande

Princip | Innehall

Praktik

1 Institutioner skapar ensamhet, tristess och

Problemet hjalploshet

Skapa forstaelse for varfor och hur kanslorna uppstar

2 Jamlika, varma, omtanksamma hem som ger
Losningen mojligheter

Skapa hem med fokus pa vélbefinnande - ett liv vart att leva.

3
Ensamhet

Botemedel

Botemedel for Tristess

Hjalpléshet

Skapa mojligheter att utveckla nara relationer

Skapa mojligheter for spontanitet och variation i vardagen

Skapa mojligheter att bade ge och ta emot

Meningsfullhet

Nya sétt att
tankaoch
handla

. Behandling ar bara en del av omsorgen

Beslutstagande

Skapa goda anledningar till att vilja stiga upp varje morgon

Vi ser till manniskan forst och behandlingen av sjukdom som
en mojlighet att leva ett gott liv

Flytta beslutstaganden till de boende, de vars liv berors

5
Drivkraft
och ledning

Eden-resan fortsatter

Ledare och ledarskap

Bevara och utveckla Edens omsorgsfilosofi. Skapa varma,
livfulla hem med mojlighet till en blomstrande &lderdom.

Ta initiativ och var den forandring du sjalv vill se



Vi ser att
Eden Alternative i Sverige kan

- Oka valbefinnandet hos de ildre och gora livet vart att leva fram
till sista dagen

- Ge personalen en mojlighet att finna en storre gladje, trygghet och
tillfredsstallelse i det arbete de utfor

- Lata chefer utveckla sitt ledarskap och anvianda det till
forandringar som gor skillnad i hela verksamheten




Ostra Skaraborg

Medfinansieras av
Europeiska unionen
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ALTERNATIVE® SE

Pilotprojekt pa Linddngens
dldreboende Tidaholm pagar

* 3 hela utbildningsdagar for all personal
som moter de boende.

* Lednings- och implementeringsstod

* Utvardering, uppfoljning och
foljeforskning planeras med bla
Hogskolan i Skovde

Varmt valkomna att ta kontakt med oss
om ni vill veta mer.
Hjalp oss gdrna med att fa beratta for fler
om Eden Alternativ och fora dialog om
hur vi kan starka aldreomsorgen.
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