
Eden Alternative

En blomstrande ålderdom och 
ett liv värt att leva varje dag till
den sista

Angelica Engman - Vinila
angelica.m.engman@outlook.com

Helene Odh – Systrarnas Bemanning
helene.odh@systrarnasbemanning.se

Jessica Ek – Meligo
jessica@meligo.se

Eden Alternative® Sverige

mailto:angelica.m.engman@outlook.com
mailto:angelica.m.engman@outlook.com
mailto:helene.odh@systrarnasbemanning.se
mailto:helene.odh@systrarnasbemanning.se
mailto:jessica@meligo.se
mailto:jessica@meligo.se


Varför en förändring?

Otrygghet och oro över att behöva flytta
till ett äldreboende

Äldre tvingas anpassa sig istället för att
leva på sina egna villkor.

Personal känner stress 
och otillräcklighet - hög sjukfrånvaro och 
personalomsättning.

Övermedicinering. Kvalitetsbrister.

Kostnadskontroll och ökade behov

Mediabilden är ensidig och skrämmande



Eden Alternative –
en omsorgsfilosofi 
där vi låter den 
äldre gå från att 
överleva till att 
leva

Nått en period i livet som präglas av nedgång → 
unika och värdefulla utvecklingsmöjligheter

Har lite att erbjuda samhället → unika gåvor att 
erbjuda andra

Begränsade möjligheter till tillväxt och utveckling 
→ att fortsätta växa genom att bygga på styrkor, 
förmågor och hitta nya vägar

En person vars vård främst styrs av sjukdom, 
diagnos och institution → till att styras av individen 
själv med hög delaktighet och självbestämmande



Det här vill vi uppnå med 
Eden Alternative i Sverige

- Ökad livskvalitet och delaktighet för äldre

- Minskad personalomsättning och bättre arbetsmiljö

- Ökad attraktionskraft för omsorgsyrket

- Stärkt kvalitet och ökat förtroende för äldrevården



Eden Alternative® 
since 1994 by 
Dr Bill Thomas, geriatrician

Vision – eliminera ensamhet, hjälplöshet och tristess.

Mission – förbättra välbefinnandet hos de människor som är beroende av omsorg 
och stöd, samt hos alla de människor som ger omsorg och stöd. Detta uppnås 
genom att förändra kulturen på de platser där de lever och arbetar, så att jämlika 
och respektfulla relationer kan utvecklas.

Eden Alternative Sverige arbetar för att äldre skall uppleva ett 
meningsfullt liv på sina premisser hela livet ut och för att 

involvera familjer, vänner och samhälle så att åldrandet blir 
efterlängtat, respekterat och beundrat av alla.



Resultat från Danmark (1,5 år)

• 70 % av personalen rapporterade ökad 
arbetsglädje.

• 86 % av personalen upplevde positiva 
förändringar i sitt dagliga arbete.

• Minskad medicinförbrukning.

• Minskad sjukfrånvaro.

• Ekonomiska vinster tack vare 
effektivare resursanvändning och färre 
vårdrelaterade problem.

• Ökad livskvalitet, med större 
meningsfullhet och glädje i vardagen. 
Depression och oro minskade.

K. Dahl, O. Holst & A Porsmose. (2007-2009).

26 hoveddøre. 3 kommuner, 26 äldreboenden



Eden     Alternative 

Trädgård - lustgård
En plats att trivas på
En miljö att njuta av
Hämta energi och kraft
Känna sig trygg och 
hemma 
Blommor, växter, odla, 
plantera – växa och 
utvecklas
Djur – bin, fåglar, igelkott
Vatten
Göra nytta
Se växt och utveckling
Hängmatta, vila
Grill, möbler, umgås

Något annat, en 
förändring, en annan 
plats, ett annat sätt
Att likna vid en resa
För verksamheten att 
göra tre resor
Personlig – tänka 
annorlunda, utvecklas, 
växa
Organisatorisk –
gemensamt mål, 
överenskommelse om hur 
vi ska arbeta och 
möjliggöra
Miljö/Omgivning – att 
skapa en trädgård att leva 
i och uppnå välbefinnande

Gemenskap, skapar 
välbefinnande 

tillsammans för varandra



7 byggstenar för att uppnå välbefinnande 



10 principer som metod och verktyg för att 
uppnå välbefinnande



Vi ser att
Eden Alternative i Sverige kan

- Öka välbefinnandet hos de äldre och göra livet värt att leva fram 
till sista dagen

- Ge personalen en möjlighet att finna en större glädje, trygghet och 
tillfredsställelse i det arbete de utför

- Låta chefer utveckla sitt ledarskap och använda det till 
förändringar som gör skillnad i hela verksamheten



Pilotprojekt på Lindängens 
äldreboende Tidaholm pågår

• 3 hela utbildningsdagar för all personal 
som möter de boende.

• Lednings- och implementeringsstöd
• Utvärdering, uppföljning och 

följeforskning planeras med bla
Högskolan i Skövde

Varmt välkomna att ta kontakt med oss 
om ni vill veta mer. 

Hjälp oss gärna med att få berätta för fler 
om Eden Alternativ och föra dialog om 

hur vi kan stärka äldreomsorgen.
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