Rehabilitering for aldre

Vad ar viktigt och hur fungerar det egentligen i praktiken?
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Hur mycket investerar du i din kropp?



Fysisk aktivitet for aldre

Aldre kan delas in i:

® 06H-74 ar
e 7H-84 ar
e >8bar

Heterogen grupp:

e olika funktionsnivaer
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Aldersrelaterade fordndringar

e Sarkopeni (aldersrelaterad) forlust av muskelmassan

o  Minskad muskelstyrka (dynapeni)
8% / 10- ars period upp till 70 ar
15% / 10-ars period dérefter

o  Benstyrka
10 - 15% / 10-ars period upp till 70 ar
25 - 40% / 10-ars period dérefter

o  Explosivitet minskar mer &n styrkan

e Balans

o Information fran sensoriska och

motoriska system
o  Tilltro till egen forméiga



Fysiskt aktivitetsmonster/niva fordndras med

stigande alder
o 28 % av kvinnor/29 % av mén éver 65 ar uppfyllde de
nationella rekommendationerna pa 150 min/v

Lag fysisk aktivitetsniva har stor paverkan pa

aerob kapacitet och muskelstyrka
o 16 % minskad muskelstyrka vid 10 dagars
singliggande




Reservkapacitet

Reserv-

kapacitet




Nationella rekommendationerna for
fysisk aktivitet 4r 150 min av
mattlig intensitet per vecka
Styrketrianing 2-3 génger/vecka
Balansfunktion

o Utmana for att fa traningseffekt




FYSISK AKTIVITET FOR ALDRE

e Positiv effekt pa funktion och sjukdomstillstand vid manga aldersrelaterade
sjukdomar

e [orebygger fall hos édldre

e Det finns ingen ovre dldersgrins for traningseffekt

e Bor anpassas till den enskildes funktionsniva och behov

e Fa kontraindikationer






Rehabilitering for dldre

AVTAL OM ANSVARSFORDELNING OCH UTVECKLING AVSEENDE
HALSO- OCH SJUKVARDEN I SKANE

Kommunen ansvarar for rehabiliteringsinsatser for:

® Personer som bor i

o sérskilt boende
o bostad med sérskild service enligt LSS och SoLi
o ordindrt boende

Troskelprincipen - grundprincip for det kommunala ansvaret i
grundoverenskommelsen



“Rehabilitering ska utforas i den miljo dar behandlingen ger bést effekt enligt
overenskommelse i den samordnade vird- och rehabiliteringsplanen.
Utgangspunkten &r alltid patientens behov och situation”



Sjukgymnastens arbetsuppgifter i Kommunen

e Hemgingar

o  Mina planer -it-stod for samverkan mellan sluten-, 6ppenvard och kommun
e Hjilpmedel
e Bedomningar, insatser av traning

o HSL uppdrag - delegering av t ex tréaningsinsatser till hemtjénstpersonal



e Hemgingar

o  Snabbare utskrivningar
o Betalningsansvar 3 dagar efter patient 4r medicinskt fardighehandlad
o  Prioritering av planering, samordning av hemgéangar, bestéillning av hjalpmedel

e Hjilpmedel
o 20ar

o Patient, anhorig, personal
o Bestéllning, leverans av hjilpmedel, utprovning



e Patienttid 20-25%

o Rehabilitering/tréaningspatienter 1-2 patienter
o Rekommendationer 1-2 ggr/vecka

e Delegering av tréning till annan personal (hemtjinst, rehabunderskoterskor)

o Utvérdering, ev stegring av trianing sker vid uppféljning av delegering
o  Kompetens, prioritering av trianing, trygghet for patient



e Vardcentraler

o Begrinsat med tyngre patienter - kapacitet, uttrottbarhet, motivation, transport

e Korttidsboende, dagrehabilitering mm
o  Remiss
o Beddomning av rehabiliteringspotential
o Tidsbegrinsad period

e Aldreboende

o Tréaning for att bibehalla funktionsniva, t ex balansgrupper



Seniorrehab

Tid

Kontinuitet
Individanpassa
Intensiv rehabilitering
Utvéardering

Stegra
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Motivation




Patientfall
Eva fodd -40, ensamstaende, eget boende

e Augusti 2017 subaraknoidal blodning
e November 2017 subdural blodning efter fall

e 16 juli 2018
o Bedomning
o Mal
o  Rehabilitering
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Gemensam virdplanering
- Kommunikation mellan parterna

e Mina planer - e-tjénst

e Virdplaneringsteamet - bedomning utifran sjukhusets kartliggning samt samtal
med patient/anhoriga

e Stillningstagande

e Vid behov av rehabilitering eller hjilpmedel kontaktas Rehab



