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SPF Seniorerna Skanedistriktet tackar for att blivit tillfrdgade om synpunkter.

Ett papekande, som inte direkt har med remissen att géra, men som vi alltid gor; "SPF Seniorerna ar inga
brukare”. | remissens mottagarlista ndmns ”Brukarsamverkan Region Skane”. Vi tycker att man skall
komma ifran anviandandet av ordet, eftersom det uppfattas nervarderande och dven minskar statusen
hos yrkesgrupper som arbetar med den klientgruppen.

Remissyttrande

Vérd som ir litt att nd och forstd — Inriktning Néra vard for fortsatt omstillning

Vi ser positivt pa ambitionen att utveckla en god och néra vard dér individens behov, delaktighet,
kontinuitet och tillgénglighet star i centrum. Region Skanes inriktning innehéller flera viktiga och
angelidgna mal, bland annat att primérvarden ska vara navet i vardsystemet, att virden ska bli mer
sammanhéllen och att invanaren ska kunna fa vérd pa ritt niva och pa rétt plats.

Samtidigt anser vi att remissen behdver kompletteras och konkretiseras for att malbilderna ska kunna
omsittas i faktisk fordndring.

1. Primérvarden maste fa tillrickliga resurser

En individanpassad god och néra vard forutsatter att primarvarden ges de ekonomiska och personella
forutsattningar som kravs for att kunna vara det nav i varden som Region Skane beskriver.

Region Skéne skriver att forutsittningar som starker kontinuitet, tillganglighet och koordinering ska
prioriteras och att primédrvarden ska kunna fungera som centralt nav.

Detta behover enligt var mening fa ett tydligare genomslag i resursfordelningen. Omstéllningen kan inte
huvudsakligen genomforas genom nya arbetssitt inom befintliga resurser.

For den enskilde innebér kontinuitet bland annat att man ska kunna forvénta sig att ha en fast liikare och
en si langt maojligt fast vardkontakt. Kontinuitet ar sarskilt viktigt for personer med flera eller
langvariga vardbehov.

Vi anser darfor att Region Skéne bor tydliggora:
e hur resurser ska omfordelas till primérvarden,
o hur tillgdngen till fasta lakare och fasta vardkontakter ska stirkas,
o vilka mal som ska gélla for kontinuitet,

o samt nir dessa mal ska vara uppnadda.

En nédra vard maste vara néra inte bara 1 teorin utan ocksa i den enskildes faktiska kontakt med varden.



2. Jamlik vird oberoende av bostadsort

Vi delar Region Skénes mal om en god och jamlik hélso- och sjukvérd. Remissen anger att invanare i
Region Skéne ska erbjudas likvérdig mdjlighet till delaktighet och kontakt, oavsett var man far vard.

Detta dr en viktig princip, men den behdver konkretiseras.

Det bor inte vara avgorande var i Skéne en person bor for vilken tillgénglighet, kontinuitet eller mojlighet
till vardkontakt personen far.

Vi anser dérfor att Region Skane bor ta fram tydliga och métbara mal for jamlik tillgang till vard i hela
Skéne. Skillnader mellan olika geografiska omraden bor kunna foljas upp och redovisas dppet.

Det bor exempelvis vara mdjligt att folja:

véntetider,

tillgénglighet till primarvard,
kontinuitet och fast ldkarkontakt,
tillgéng till olika kontaktvagar,
samt andra relevanta kvalitetsmatt.

Malet bor vara att invanarens bostadsort inte ska vara en avgérande faktor for mojligheten att fa en god
och néra vard.

3. Mélbilderna behover kompletteras med handlingsplaner, tidplaner och delmal

I avsnitt 1.5 och 1.6 anges tydliga ambitioner for utvecklingen fran mottagare till aktiv medskapare och
fran fokus pa sjukdom till fokus pé hélsa. Vi delar dessa ambitioner. Dokumentet beskriver i huvudsak
malbilder och utvecklingsomraden, men vi tycker det saknas tydliga besked om hur omstéllningen ska
genomforas.

Region Skéne har arbetat med omstéllningen till nira vard under flera &r. Dokumentet konstaterar ocksa
att det redan finns mal och en foréndrings- och genomforandeplan for perioden 2023-2026.

Mot denna bakgrund behover det forklaras tydligare:

Region Skéne har redan etablerade mélbilder. Den fortsatta processen bor i forsta hand handla om att
genomfora dem, mita resultaten och korrigera det som inte fungerar — inte om att dterigen formulera nya
overgripande malbilder.

Vi efterlyser darfor att framfor allt punkterna 1.5 och 1.6 kompletteras med:

konkreta handlingsplaner,

tydligt ansvar for genomforandet,

tidsperspektiv,

métbara delmal,

uppfoljningsbara indikatorer,

samt redovisning av vilka &tgirder som redan har genomforts och vilka som &terstér.

Det bor ocksé framga nér invianarna kan forvénta sig att se konkreta forbéttringar.



4. Fran malbild till genomférande

Det ar rimligt att en s& omfattande fordndring tar tid. Men just darfor behovs en tydlig genomforandeplan.
En langsiktig omstéllning bor inte innebéra att det saknas kortsiktiga och konkreta resultat att f6lja upp.

Vi anser dérfor att Region Skane bor redovisa en tydlig kedja:
Mal — atgird — ansvar — tidplan — delméil — uppf6ljning — korrigerande atgird.

Det skulle gora det mojligt for bade politiken, verksamheterna och invanarna att f6lja om omstéllningen
faktiskt leder till den forbéttring som efterstrivas.

S. Sammanfattande synpunkter
Vi anser dock att man behover ga fran 6vergripande mélbilder till ett tydligare genomforande.
Vi vill sérskilt framhalla foljande:

Primirvarden maéste ges tillrickliga resurser for att kunna vara navet i varden.

Kontinuiteten maste stirkas, sé att invanaren kan forvénta sig fast ldkare och fast virdkontakt.

Virden ska vara jimlik i hela Skane, oberoende av var invénaren bor.

Malbilderna i avsnitt 1.5 och 1.6 bor kompletteras med konkreta handlingsplaner, tidplaner

och miitbara delmél.

5. Region Skane bor redovisa vad som hittills har genomforts av tidigare beslutade mélbilder
och varfor delar dnnu inte har genomforts.

6. Den fortsatta omstéllningen bor i storre utstrackning fokusera pa genomforande och resultat,
snarare dn ytterligare 6vergripande formuleringar.

7. Uppfoljningen bor vara transparent och visa om invanarna faktiskt far 6kad tillgéinglighet,

kontinuitet, delaktighet och jamlik vard.

halb o e

Avslutning

Nara vérd ska ytterst markas hos den enskilde invénaren. Det racker darfor inte att ha en tydlig malbild.
Det maste ocksa finnas en tydlig vig frdn malbild till genomforande.

Efter flera ars arbete med omstéllningen ar det angeléget att Region Skéne tydligt visar vad som ska
goras, vem som ska gora det, niir det ska vara genomfort och hur resultaten ska miitas.

Vi ser positivt pa ambitionen i remissen men anser att den behdver kompletteras med ett tydligare
genomforandeperspektiv for att malet om en vard som &r l4tt att na och forsta ska kunna forverkligas.
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