


 Ca 245 000 medlemmar

 Ca 680 föreningar

 26 distrikt

 354 medlemmar per förening 

i genomsnitt

 Förbundsstyrelse med 

ledamöter från hela landet, 

förbundsordförande Maria 

Larsson

 Förbundskansli i Stockholm

Vi finns över 
hela landet



 37 000 medlemmar

 108 föreningar (minskar)

 Minsta ca 35 medlemmar

 Största ca 1700 medlemmar

 342 medlemmar i genomsnitt

SKÅNE
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Organisationsöversikt 
Skånedistriktet

Distriktsstyrelse
Arbetsutskott (AU)

Distriktskansli

Revisorer

Valberedning

MarknadsfrågorSamhällsfrågorFöreningsfrågor Programfrågor

Kontaktpersoner
Rekrytering
Medlemsvård
Support och stöd

Utbildning
Konferenser
Inspirationsdagar
Hälsa & Friskvård
Ambassadörer

KPR
Trygghetsfrågor
Projektdeltagande
Sakkunniga*)

Mässor
Utställningar
Media
Medlemsförmåner

Tillfälliga arbets-/projektgrupper (organiseras vid behov)

*) Boende & tillgänglighet, Läkemedelsombud, Trafik, Hjälpmedel

CPR

Årsstämman

Representanter i 
Regionens Centrala

pensionärsråd



Medlemsutvecklingen i Skåne 2010-2025 (31/12)
2026 är utveckligen under året -16 aug 2026: 36 953
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Medlemmar per ålder och kön
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Åldersfördelning i Skåne
utvecklingstendens
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Medlemsutvecklingen 1/8 2025-1/8 2026
SPF Seniorerna

FörändringSkånedistriktet

%Medlemmar2026-08-012025-08-01Åldersgrupp

-3.83 %-194774960 - 65

-5.00 %-1743305347966 - 70

-3.27 %-2266690691671 - 75

-4.67 %-496101361063276 - 80

6.28 %5689619905181 - 85

8.35 %3764878450286 - 90

1.02 %151479146491 - 95

10.58 %2930327496 - 100

-13.04 %-32023100+

703690736837Summa



Vikten av medlemsutveckling -
Föreningsutveckling

Föreningens 
välmående 
långsiktigt

Nya ideér

Nya 
förtroendevalda

Styrelseförnyelse

Nya Nätverk

Nya Aktiviteter

Nya funktionärer

Nya Medlemmar



Känner ni igen detta?
Boken Föreningsguiden

 Vi-anda och identitet

 Rekrytera och behålla medlemmar

 Påverkan och inflytande

 Att synas och höras 



Föreningssamarbete

 Vilka samarbeten finns?

 Har samarbeten utvecklats?

 Hur fångar vi vad medlemmarna vill?

 Kan vi bli mer slagkraftiga på föreningsnivå?

 Utmaningar och möjligheter



Distriktssamverkan

 I andra delar av landet samverkar Distrikt

 Skånedistriktet har varit på en träff med några andra



Samverkan genom Distriktsarrangemang?

 Exempel: SPF-dagen på Jägersro

 Troligen kommer försök att göras med en ”charterresa” 

upphandlad av Distriktet

 Kan kortare resor också vara något?

 Kan det hjälpa speciellt mindre föreningar?

 Konkurrerar det eller kan det komplettera? 



Valberedningen i Skånedistriktet

 Förberedelser inför Distriktsstämman 2027

 Förslag och nomineringar till Distriktet

 Ombud till kongress



IT, programvaror och digitalisering
Frågeställningar

 Gemensamma programvaror

 Kommunikation, dokumentdelning

 Digitaliseringsstrategi

 ”Uppdrag”: Digitaliseringsombud, E-postmottagare




