


 Ca 245 000 medlemmar

 Ca 680 föreningar

 26 distrikt

 354 medlemmar per förening 

i genomsnitt

 Förbundsstyrelse med 

ledamöter från hela landet, 

förbundsordförande Maria 

Larsson

 Förbundskansli i Stockholm

Vi finns över 
hela landet



 37 500 medlemmar

 108 föreningar (minskar)

 Minsta ca 35 medlemmar

 Största ca 1700 medlemmar

 342 medlemmar i genomsnitt

SKÅNE



Historia - Skåne

 SPF räknar 1939 som sin startpunkt (Göteborg)

 1940 bildades Sveriges Folkpensionärers Riksförbund – SFRF

 1956 första föreningen i Skåne – Degeberga

 1963 nästa förening bildades i Skåne

 1964 beslutades om ett Sydsvenskt Distrikt: 4 föreningar 483 medl.

 Snabbutveckling år 1968: 39 föreningar 2563 medl.

 1/1 1977 blev Skåne ett eget distrikt.

 1997: 156 föreningar / 28552 medlemmar

 1986 Sveriges Pensionärsförbund – SPF

 2012: 136 föreningar / ca 38000 medlemmar

 2014 SPF Seniorerna – (Kompromiss från förslaget Seniorerna)

 2018: 125 föreningar / ca 38000 medlemmar

 2026: 108 föreningar / ca 37500



Skånedistriket

 Styrelse 11 personer och 2 adjungerade. Ca 9 möten per år 

 Arbetsutskott 

 Sektioner / Arbetsgrupper

 CPR, Utbildning, Folkhälsa, Läkemedel, Hjälpmedel, Resegrupp, 

Marknadsgrupp, Boende, tillgänglighet, Trafik

 Kurser och konferenser

 Mässor

 Samarbeten

 Kommunikation, påverkan

 Remisser

 Synlighet – Internt och externt

 Distriktsmästerskap – Bridge, Bowling, Boule, Golf, Hjärnkoll

 Kretsar och Samorganisationer
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Organisationsöversikt 
Skånedistriktet

Distriktsstyrelse
Arbetsutskott (AU)

Distriktskansli

Revisorer

Valberedning

MarknadsfrågorSamhällsfrågorFöreningsfrågor Programfrågor

Kontaktpersoner
Rekrytering
Medlemsvård
Support och stöd

Utbildning
Konferenser
Inspirationsdagar
Hälsa & Friskvård
Ambassadörer

KPR
Trygghetsfrågor
Projektdeltagande
Sakkunniga*)

Mässor
Utställningar
Media
Medlemsförmåner

Tillfälliga arbets-/projektgrupper (organiseras vid behov)

*) Boende & tillgänglighet, Läkemedelsombud, Trafik, Hjälpmedel

CPR

Årsstämman

Representanter i 
Regionens Centrala

pensionärsråd



Distriktskansliet i Höör

 Nästan alla sektionsmöten hålls i Höör 

 Telefontid – måndag–torsdag klockan 9–12

 Service till medlemmar och föreningar (förtroendevalda och funktionärer)

 Länk mellan förbund och föreningar – länk mellan föreningarna

 Information, material, mässor

 SPF material

 Utskick, kommunikation

 Bollplank: stadgar, ekonomi, bokföring, problem, föreningsarbete

 Kunskapsbank: skatter & avgifter, utbildning, medlemsregister, hemsidor

 Avtal

 Administration

 Bidrag, stöd



6 starka skäl till att bli medlem i SPF

• Social gemenskap – träffa nya och gamla vänner

• Delta i aktiviteter, kurser och resor

• Medlemskort med värdefulla rabatter

• Gruppförsäkringarna – olycksfall och livförsäkring

• Medlemstidningen Senioren, 9 nr/år

• Sist men inte minst:

Stöd vårt påverkansarbete för seniorers 

villkor i samhället, det är nu viktigare än någonsin!

SPF Seniorerna är inga brukare!



Skånedistriktet finns på Facebook. 
”Gilla” oss gärna!

 Skånedistriktet har en öppen sida och den slutna 

”Föreningskontakten” samt en ny KPR-grupp

 Det finns andra grupper för förtroendevald i landet (t ex 

webbansvariga)



KPR – Ett viktigt forum för påverkan

 Motarbeta benämningen Brukare. Vi är hyresgäster, kunder eller 

patienter vid sjukdom oavsett vem som vårdar oss

 Arbeta för att alla invånare oavsett ålder ska ha en och samma 

vårdgivare vid sjukdom – Regionen

 Arbeta för att personal inom hemtjänsten schemaläggs och kraftigt 

begränsar antalet personer i hemmet. Inga svängdörrar – Vi betalar 

för tjänsten

 Personer, som anställs inom äldreomsorgen – i synnerhet inom 

hemtjänsten – Ska uppvisa utdrag ur belastningsregistret

 Personalen ska var utbildad och tala svenska

 Arbeta för att äldre personer får en adekvat rehabilitering.

Önskan är att vi i samtliga kommuner arbetar för sex gemensamma frågor, 
som gäller alla pensionärer som blir beroende av samhällets tjänster.




