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SPF Seniorerna

SPF Seniorerna ar en politiskt och
religiost obunden medlemsorganisation
for alla som har rétt att uppbéra nagon
form av pension.
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SKANE

= 38 000 medlemmar (konstant)
= 125 foreningar (minskar)

=  Minsta 13-30 medlemmar

= Storsta ca 1200 medlemmar

= Ca 300 medl. i genomsnitt
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Historia - Skane

= SPF rdknar 1939 som sin startpunkt (Goteborg)

= 1940 bildades Sveriges Folkpensionarers Riksforbund — SFRF
= 1956 forsta foreningen i Skane — Degeberga

= 1963 nasta forening bildades i Skane

= 1964 beslutades om ett Sydsvenskt Distrikt: 4 féreningar 483 medl.
= Snabbutveckling ar 1968: 39 foreningar 2563 medl.

= 1/1 1977 blev Skane ett eget distrikt.

= 1997: 156 foreningar / 28552 medlemmar

= 1986 Sveriges Pensionarsforbund — SPF

= 2012: 136 féreningar / ca 38000 medlemmar

= 2014 SPF Seniorerna — (Kompromiss fran forslaget Seniorerna)
= 2018: 125 foreningar / ca 38000 medlemmar
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Skanedistriket

= Styrelse 11 personer och 3 adjungerade. Ca 9 méten per ar
= Arbetsutskott
=  Kommitteer / Arbetsgrupper

= KPR, CPR, Utbildning, Folkhalsa, Lakemedel, Syn, Horsel,
Resegrupp, Marknadsgrupp, Boende, tillganglighet, Trafik
Konsumentpolitik

= Kurser och konferenser

= Samarbeten

= Kommunikation, Paverkan

= Remisser

= Synlighet — Internt och externt.

= Distriktsméasterskap — Ambassadorer: Bridge, Bowling, Boule, Golf,
Hjarnkoll, Sang & Musik

= Kretsar och Samorganisationer -
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Distriktskansliet 1 HOOr

Nastan alla kommittéemoten i HOOr
Telefontid - Mandag -Torsdag 9-12 - 0413-291 14 och 0413-291 50

Service till Medlemmar och Foreningar (Fortroendevalda och
funktionarer)

Lank mellan férbund och féreningar - Lank mellan féreningarna
Information, Material, Massor

Utskick, Kommunikation

Bollplank: Stadgar, Ekonomi, Bokforing, Problem, Foreningsarbete
Kunskapsbank, Utbildning, Medlemsregister, Hemsidor

Avtal

Administration

Bidrag, stod
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Det formella och administrativa

= Stadgar

= Arsmoten

= Styrelsemoten
= Protokoll

= Administration — Bokforing

= GDPR
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Foreningsstruktur PR
Fortroende / Val
SENIORERNA
Nl

Skanedistriktet

Arsmotet

Valberedningen
(Radgivande)

Ovriga
fortroendevalda
(understallda

Styrelsen

Revisorer (Forvaltande)

(Granskande)

Juridiskt ansvarig styrelsen?)

Ansvarsomraden
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FOreningsarbete - Styrelsen
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Yttersta ansvaret

Ekonomi och skatteregler — Nagon som har koll?
SPF har ansvarsforsakring, moétesforsakring

Mina Sidor — Intranatet — Webbshop — Distriktet

Delegera — Ge frihet
Skapa natverk

Samarbeta — Kretsen, andra fGreningar

Skapa underlag for kommunikation med medlemmar och omvarld

Hemsidor, Epost, Mobilnummer — (Sociala medier) — Fordelen att anvanda
samma

Kontakt med beslutsfattare, press — Var samarbetspartner

Bevaka, hitta viktiga fragor, skriva insandare _



Vara lokala foreningar ar
hjartat | SPF Seniorerna

Det &r i vara féreningar som det
mesta hander. Har traffar du bade
nya och gamla vanner. | foreningarna
sker en mangd olika aktiviteter med
allt fran fragesporter, matlagnings-
kvallar och utflykter till arbete.
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Lokala foreningsarbetet — Det viktigaste!
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Aktiviteter
Program
Gemenskap
Oppenhet
Vardegrund

Ni vet vad som hander

Ni vet vad medlemmarna vill ha — Ta reda pa vad medlemmarna vill ha

Aldersspannet en utmaning

Vaga tanka nytt

Lat medlemmar genomfora sina idéer

Sag "aldrig” Nej! — Sag "aldrig” det har vi provat forr!

Mer och mer individualister

Avformalisera _
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Vad ar viktigast | foreningen?

= Moten

= Dans

= Cirklar

= Fest

= Resor

= Fysik aktivitet
= Mental aktivitet
= Sociala insatser
= Utatriktad verksamhet
= KPR

= Sport

Vad ar viktigast for medlemmarna?

Vad ar viktigast for nya medlemmar i framtiden? -
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Vet vi?
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Vi har provat............ !

Det passar inte oss...!
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Enbart fantasin
som satter granser

Vara foreningar har arrangerat
allt fran modevisningar och
kaserikvallar till bokklubbar,
skoterfarder och kaffekalas. Men
som i alla féreningar ar det
medlemmarna som skapar
aktiviteterna. Har du egna idéer
pa vad man kan gora, ar du mer
an valkommen att hjalpa till.
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Informera — Marknadsfor - Sprid

= Vara hemsidor (kopplade till medlemsregistret och central information)
= Tidningen Senioren
= Gruppforsakringar

= Medlemsformaner — Centrala, Regionala, lokala

= Sociala medier

= Utatriktad verksamhet

= Ange hemsideadress www.spf.se/... www.spfseniorerna.se/’kortaadressen”
= QR-koder - Swish — Ny teknik

Pa hemsidan
= Program

= |nfo om motes- / aktivitetslokaler

—

= Bra beskrivningar / Bilder


http://www.spf.se/
http://www.spfseniorerna.se/”kortaadressen
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Inflytande, valfrihet och livskvalitet

Vi seniorer ar inte ett kollektiv — vi
ar alla helt unika manniskor som
pa olika satt vill vara med och
bidra | samhallet. En del av oss
vill jobba vidare nagra timmar i
veckan, andra vill lara sig nagot
nytt och nagra vill umgas mer
med vanner och familj.
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Medlemsutveckling / Medlemsvard — Viktigt? yesm

Utan fornyelse dor foreningarna

Hur far vi?

Nya natverk

Nya funktionarer

Nya ideer

Nya intresseomraden

Fornyelse

Utmaningarna blir stérre och storre

Valkomna
Inkludera

—



5 starka skal till att bli medlem

« Ett enkelt satt att traffa nya och gamla vanner

+ Delta i aktiviteter, kurser och resor

-+ Stdd vart arbete for seniorers villkor i samhallet
- Medlemsférmaner, bade centrala och lokala

*  Medlemstidningen Senioren

« Gruppforsakringarna — Olycksfall och Livsforsakring
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SPF Seniorernas verksamhetsomraden

= Pigg och synlig seniorpolitik

= Aktiv och inspirerande friskvard med férbundsméasterskap
= Egen kompetensutveckling genom resor och studier

= Medlemsfoérmaner som gor att pengarna racker langre

= Social gemenskap med nya och gamla vanner

—



wn

m
)
=0

el

m
=1

3

>

(

Medlemsformaner

= Formanliga forsékringar

= Medlemskort med vardefulla rabatter
= Tidningen Senioren

= Medlemskap i en lokal férening

= Mojlighet att paverka aldrefragor

= |drottstavlingar och motionsaktiviteter

Lokala formaner viktiga?

—






Medlemstidningen
Senioren

= Utkommer med 9 nummer/ar.
= TS upplaga 204 300 exemplar.

= Informerar om férbundets verksamhet,
vacker debatt och skapar opinion.

= Hemsida: www.senioren.se
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Hur viktigt ar det for dig att sjalv fa valja
vardcentral och din fasta vardkontakt (%)?

80

70 O 55 64
60
50
40 35
30 29 27
20
10
0

Mycket/ganska viktigt Inte sarskilt/alls viktigt

m55-74ar m75-84ar wmAllaaldrar Kalla: Tele-SKOP-riks november 2014
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SPF Seniorernas prioriterade
paverkansfragor

Valfrihet

Stark aldres sjalvbestammande — alder hindrar
inte manniskor fran att ha en egen vilja
Omsorgen ska utga ifran dem som den ar till
for — oss aldre

Lat de seniorer som vill fa jobba sa lange de 6nskar
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SPF Seniorernas prioriterade
paverkansfragor

Bostader
= Sank flyttskatterna, bygg tillgangligt— men framfdrallt: bygg!

= Forstark det statliga investeringsstddet — seniorer efterfragar
olika sorters bostader.
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SPF Seniorernas prioriterade
paverkansfragor

Ekonomi

= Utvardera pensionssystemet — vi ska kunna leva pa pensionen
och ha en trygg privatekonomi

= Avskaffa pensionarsskatten — efter ett liv i arbete ska vi inte
beskattas hdgre
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Antligen har du
gott om tid.

Vad vill du fylla
den med?



