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Forord

Basta SPF:are,

Vi kan blicka tillbaka pa dnnu ett hirligt SPF-ar. Efter de trista pandemiaren 2020 och 2021 har verk-
samheten dntligen atergatt till det normala och alla har kunnat triffas igen.

Men dven om vi sluppit isolering och restriktioner, har 2022 fort med sig andra trakiga foreteelser sa
som krig, inflation och kraftigt héjda el- och livsmedelspriser. Skanedistriktet har blivit kontaktat av
savil foreningar som enskilda medlemmar som 4r oroliga 6ver utvecklingen och undrar om inte SPF
kan gora nagot. Tyvirr kan vi inte trolla fram en 16sning hir och nu, hur girna vi dn vill. Det enda
som SPF Seniorerna kan gora ir att ofértrutet fortsitta med vart paverkansarbete for bittre villkor
tor dldre i samhillet. Och ju fler vi dr, desto starkare dr vi. Tipsa darfor girna en vin eller granne om
ett medlemskap i SPF!

Som framgar av denna verksamhetsberittelse har Skanedistriktet haft ett aktivt verksamhetsar och vi
har genomfért en hel del kurser och konferenser under 2022. Aven samtliga distriktsmisterskap har

kunnat genomféras for forsta gangen efter pandemin. Det har varit DM 1 grenarna Boule, Bowling,

Golf, Pargolf, Bridge, Orientering och Hjirnkoll. Det dr bade roligt och hilsosamt att hélla kroppen
och knoppen i gang och vi tackar alla deltagare och eldsjilar som mojliggjorde dettal!

Slutet av verksamhetsaret 2022 bjéd pa en glidjande 6verraskning. I november blev SPF Seniorerna
Skanedistriktet tilldelat Sparbanken Syds arliga Ekonomihilsopris for vara “aldrig sinande aktivitets-
planer och outtréttliga engagemang”. Priset har som syfte att lyfta och st6dja initiativ som frimjar en
god ekonomihilsa 1 Skane. Den fullstindiga motiveringen 4r valdigt fin och hedrande och kan ldsas i
sin helhet pa Sparbanken Syds hemsida.

Undertecknad tog emot priset pa 100.000 kr 4 Skanedistriktets vagnar. Distriktsstyrelsen far den
trevliga uppgiften att tinka ut hur pengarna kan anvindas pa bésta méjliga sitt som kommer f6r-
eningarna till godo.

For niarvarande planerar vi varens verksamheter. Vi kommer under mars och april att halla en del
kurser, bland annat f6r nyvalda i styrelser, samt om medlemsregister och epi-server. Den 13 april
halls distriktsstimman i Eslév. Den 4 maj arrangeras en friskvirdsdag i Ahus som en uppstart infor
SPFs folkhilsovecka den 8—12 maj. Det fullstindiga kalendariet finns pa var hemsida.

Avslutningsvis ber jag att fa tacka for ett spainnande SPF-ar. Jag hoppas att alla far en fin var och en
stirkande sommar sa att vi med nya krafter kan ses 1 host!

Knut Sigander
Distriktsordforande



Verksamhetsberattelse ar 2022

Styrelsen f6r SPF Seniorerna Skanedistriktet limnar hirmed en berittelse f6r verksamhetsaret 2022.

Foregaende distriktsstamma

Efter tva ar med digitala distriktsstimmor var alla glada att triffas ”pa riktigt” igen den 7:e april 1
Kockum Fritid, Malmo.

Totalt var 131 personer nirvarande och 70 foreningar fanns representerade.

Réstlingden blev 103 (ombud) + 10 (ledaméter i distriktsstyrelsen) dvs totalt 113. Arets presidium
utgjordes av ordféranden Siw Persson som ledde métet pa ett fortjanstfullt sitt. Ovriga ledamoter i
presidiet var Eva Winkle (vice ordf) och Marianne Flygare (sekreterare).

Distriktsordféranden Knut Sigander hilsade alla valkomna till 2022 ars distriktsstimma och foérkla-
rade stimman Oppnad.

Forsta delen av forhandlingarna genomfordes varefter Kristina Adolfsson, chefredaktor for tid-
ningen Senioren, redogjorde for hur tidningen Senioren férandrats och utvecklats genom arens lopp.
Idag har Senioren mer dn 200.000 ldsare och ir ett av de starkare motiven for att bli medlem i en
SPF-férening,

Efter lunch vilkomnades Henrik Widegren, specialistlikare inom 6ron- nis- och halssjukdomar
men kanske mera kiand fran TV-programmet “Fraga Lund” och som latskrivare och artist. Hans f6-
redrag ”Skratt — inget man skojar bort” var en blandning av vetenskap, spex och musik och lockade
fram manga skratt men dven inblick i vad som hander 1 kroppen nir vi skrattar.

Diirefter fortsatte forhandlingarna.

Avslutningsvis informerade distriktsordféranden Knut Sigander om de nya stadgar som férbundet
antagit 2021 och som giller fr o m 2022. Fran och med 2022 giller endast central uppbérd. Stad-
garna finns i sin helhet pa hemsidan.

Knut Sigander avtackade avgaende styrelseledamoten Goran Wenemark, Eslov och 1 sin franvaro
Gun Soderstedt, Kristianstad, for hennes tid i1 valberedningen, samt presidiet och 6verlimnade
blommort.

Den nya styrelsen presenterades varefter May Oberg informerade om dldreomsorgen och hur le-
damoéter i KPR och CPR kan paverka politiker for att forbattra tillvaron for de dldre. Direfter avslu-
tade distriktsordféranden distriktsstamman.

Medlemsantal

I Skanedistriktet uppgick medlemsantalet den 31 december 2022 till 35.751, varav 12.861 min och
22.935 kvinnor.

Antal foreningar
Distriktet har 120 féreningar. Féreningen Stranden i Limhamn bytte namn till enbart ”Limhamn”.

Distriktets sammantraden

Arbetsutskottet hade 8 sammantriden och distriktsstyrelsen hade 9 sammantriden (varav ett konsti-
tuerande) under aret. Métena har i f6rsta hand varit fysiska och ibland delvis digitala; t ex en eller
nagra deltagare som var uppkopplade under ett fysiskt mote. Normalt dr AU:s och distriktsstyrelsens
moten forlagda till distriktskansliet i Hoo6r. Ett styrelseméte holls 1 anslutning till distriktsstyrelsens
planeringskonferens i Malmé den 30-31 augusti. Arets sista styrelseméte férlades till Smedstorp dir
distriktsstyrelsen triffade ordférandena i de sju Osterlenféreningarna.
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Distriktsstyrelsen pa Féreningskonferensen, oktober 2022. Fran vénster: Anneli af Klinteberg, Gunbritt

Johansson, Ingrid Gustavsson, Hans Bengtsson, May Oberg, Christina Hedlund, Ulla Arvidsson, Ingrid
Magnusson, Leif Singbrant, Anna-Stina Karlsson samt ldngst till héger distriktsordférande Knut Sigander.

Distriktsstyrelsen

Knut Sigander, Ystad, Christina Hedlund, Bjarred, Ulla Arvidsson, Kristianstad, May Oberg, Hel-
singborg, Anneli af Klinteberg, Staffanstorp, Anna-Stina Karlsson, Malmo, Hans Bengsson, Vejby-
strand, Gunbritt Johansson, Brosarp, Leif Singbrant, L.oddekopinge, Ingrid Gustavsson,
Helsingborg, Ingrid Magnusson, Bjarnum.

Styrelsen och distriktskansliet vill i detta sammanhang delge att vi i borjan av februari 2023 naddes
av den sorgliga nyheten att Anneli af Klinteberg gatt bort efter en tids sjukdom.

Anneli var en vilkind profil i sin férening Club 230 Staffanstorp dir hon ocksa var ordférande 1
manga ar. Hon har varit ledamot i distriktsstyrelsen sedan 2015. Anneli var en vinlig, lugn och klok
person och hon kommer att bli saknad av manga inom SPF Seniorerna Skanedistriket.

Adjungerade
Morten Kehler, kanslichef

Arbetsutskottets ledamoter

Knut Sigander, ordférande, Christina Hedlund, vice ordférande, Ulla Arvidsson, sekreterare, Mor-
ten Kehler, adjungerad.

Revisorer

Ordinarie: Berne Jonsson, Stangby, Sven Nivestam, Malmo
Ersdttare: Gert Walméus, Helsingborg, Lennart Nilsson, Fridhem



Organisation och ansvarsomraden

Bilden nedan visar en 6versiktlig bild av distriktets organisation och om hur distriktets olika uppgif-
ter kan grupperas.
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Organisationsoversikt Skanedistriktet

Distriktsstimma
Distriktskansli Distriktsstyrelse ZTEEEEEEEEE Valberedning

Arbetsutskott (AU)

I [ |
Foreningsfragor  Programfragor | Samhillsfragor Marknadsfragor

Kontaktpersoner @ Utbildning KPR Massor
Rekrytering Konferenser Trygghetsfragor | Utstéllningar
Medlemsvard Halsa & Friskvard| Projektdeltagande| Media

Support och stod | Inspirationsdagar | Sakkunniga Medlemsférmaner
i olika fragor Reseinspiration

ilifalliga arbets-/projektgrupper (organiseras vid behov)

*) Boende & tillganglighet, Lékemedelsombud; Trafik; Hjalpmedel

For att kunna ha sa stor flexibilitet och kreativitet som méjligt i arbetet med olika uppgifter.

delas uppdrag ut inom styrelsen efter behov av kompetens och intresse nir olika frigor uppkommer.
Fragorna kan ha initierats fran medlemsféreningar, férbundet, kansliet m.fl. Beh6vs det en grupp
for att ta hand om en viss fraga kan det dven vara 6nskvirt att rekrytera personer utanfor styrelsen.
Detta bidrar till att 6ka kontakten med féreningarna och fa en storre delaktighet i arbetet pa di-
striktsniva. Distriktets personal har en viktig och aktiv del i arbetet inom respektive omrade.

Inom styrelsen finns en viss ansvarsférdelning. Distriktet har ocksa sakkunniga, inom eller utom sty-
relsen, med en speciell knytning till vissa samhallsfragor:

Boende och tillginglighet Ieif Persson, Ahus, och Tore Kvist, Hassleholm.,

Trafik Goran Wenemark, Eslov (sammankallande), Leif Singbrant,
Loddekopinge.

Hjilpmedel Leif Singbrant, Léddekopinge

Rittsfragor Knut Sigander, Ystad

Hilsa och friskvard Gunbritt Johansson, Brésarp

CPR/KPR May Oberg, Helsingborg

Missor och utstillningar  Ulla Arvidsson, Kristianstad



CPR - Regionens centrala pensionarsrad

For perioden 2019-2022

Ordinarie: May Oberg, Helsingborg, Lennart Nilsson, Malm6, Owe Johansson, Angelholm, Greta
Nordquist, Kristianstad.

Ebrsdttare: 1Leif Singbrant, .oddekopinge, Lars Forssell, Bastad, Christer Sterning, Ystad, Bertil Jons-
son, Eslowv.

SPF Seniorerna Forbundet

2022 hade Skanedistriktet ingen representant i Férbundsstyrelsen.
Valberedning i forbunder. Ulla Arvidsson, Kristianstad.
Revisor 7 forbundet: Hans Bengtsson, Vejbystrand

Valberedningen 2022

Gunnar Edebrand, Malmé (sammankallande), Anders Persson, Firlov, Philip Olsson, Brosarp, Ake
Emilsson, Eslov, Christel Bergqvist, Kristianstad, G6éran Wenemark, Eslov, Ronny Larsson, Ystad.

Hedersordférande
Skanedistriktets hedersordférande, Knut E. Magnusson, Svedala, har gatt bort den 2 mars 2023.
Knut E. Magnusson var distriktsordférande i atta ar (2001-2009) och han har dven suttit en trears-

period i férbundsstyrelsen. Men inte minst var han en eldsjil pa lokalniva som ledde SPF Seniorerna
Club 73 Svedala i hela 21 ar.

Distriktskansliet

Pa kansliet har under aret féljande tjanstgjort: Morten Kehler, kanslichef 100%, Cecilia Johnsson,
kanslist 50%, Marjolein van Leusen, kommunikatér 50%.

Grethe Kehler har tjanstgjort som virdinna vid styrelseméten, dekoratér samt lokalvardare.
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Gruppsamtal under féreningskonferensen i Medborgarhuset i Eslév i oktober.



Hemsidan, centrala medlemsregistret
och administration

Fran ar 2022 skall alla féreningar ha central uppbérd. I Skane har alla féreningar haft central upp-
bérd hela dret. Overgingen betyder att fr forsta gangen har avisering fér kommande ar skett i slutet
av aret. I sin tur innebir det att féreningsbyten skulle ske innan den 1 oktober, eller i praktiken innan
faktisk aviseringsdag, om medlemsavgiften skulle tillfalla den nya féreningen.

Administrativt dr en skirningspunkt dock nédvindig for att undvika annat krangel och merarbete.
Inte desto mindre har det inneburit en del férvirring. Bland annat kan en medlem som inte betalat
flyttas till annan férening, men saldot ér kopplat till den gamla féreningen. Avrakning sker dirmed
ocksa till den tidigare féreningen, som inte har eller kan se medlemmen i registret.

Nytt dr ocksa att det inte sker nagon medlemsrikning vid arsskiftet f6r debitering av centrala av-
gifter. Det dr endast faktiska inbetalningar som férdelas pa férening, distrikt och férbund.

Medlemsregistret (Miriam) fungerar tillfredsstallande f6r de flesta, dven om det dr ett system som
premierar de som ofta arbetar i registret. Systemet 4r inte helt logiskt och risk finns att gora fel om
man dr osiker pa rutinerna. Vidare har systemet for manga moijligheter f6r vira behov och det kan
forvirra. De flesta kan enkelt fa fram relevant information ur registret eftersom standardvyer lagts
till ndr behovet uppstatt. Mojligheterna att géra egna vyer och filtrera 4r bra. Manualer for de flesta
moment finns att tillga.

Anvindargrinssnittet upplevs som komplicerat och ologiskt. Nodvindigheten av att utbilda nya
registeransvariga kommer dirmed troligen inte att minska nimnvirt, sa linge systemet inte blir
bittre anpassat till organisationen.

Registret har blivit mycket battre, men det finns buggar och problem. En tendens ér att atgirdade
problem aterkommer och att nya stérningar uppstar. I december stingdes hela registret i ndstan en
manad av leverantoren p.g.a. cyberattacker. Det stéllde till det gallande féreningars utskick.

E-postverktyget dr inte bra och skulle behéva bli mycket bittre. Alla anvinder samma avsindar-
adress och layoutmoijligheterna ar begrinsade.

Listor i Excel och PDFer himtade 1 vissa webblisare kviver namnindringar for att kunna ppnas.

SMS-funktionen med massutskick dr moéjlig, men kréiver enskilda avtal och utskick kostar.

Event i Miriam (anmilan till arrangemang 1 kalendern) fungerar och kopplingen till hemsidan har
forbattrats. Bland annat borde betalning direkt till féreningen vara méjlig. Enkla E-post/SMS-ut-
skick fran modulen hade varit 6nskvirt.

Hemsideverktyget Epi-server fungerar tillfredsstillande f6r de flesta. Leverantorsbytet f6r nagot
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ar sedan har varit bra och uppdatering till nyare version har gjorts. Nya webbredaktorer kinner sig
manga ganger forvirrade av katalogstruktur, bildhantering, linkar, menyer m.m. Manga hade 6nskat
sig storre frihet gillande layout. Man skall naturligtvis striva efter forbattringar, men vi dr manga
som skall anvinda verktyget. Tittar man tillbaka och jamfér med tidigare webbverktyg, sd har be-
grinsningarna gjort att vara hemsidor ser mer enhetliga och professionella ut.

Rekrytering, medlemsutveckling och medlemsvard

SPF Seniorerna Skanedistriktet har 6kat medlemsantalet med 267 personer eller 0,8% och hade vid
arets slut 35 751 (35 484) medlemmar. 35,8 (36,1) procent dr min och 64,2 (63,9) procent ir kvinnor.
I landet som helhet minskade medlemsantalet med -0,5%. Vid arsskiftet hade SPF Seniorerna 241
762 (243 056) medlemmar i Sverige.

Det senaste decenniet har Skane haft samma, nagot minskande, trend som landet 1 helhet. Det ar
sma siffror, men Skane har alltsa brutit trenden och 6kar medlemsantalet. Minskningen 1 Skane
under pandemiaren var totalt 7-9 % sa en dterhimtning var vintad.

Under de férsta manaderna i 2023 fortsitter 6kningen och i februari var vi igen 6ver 36.000 med-
lemmar, men vi hade hoppats pa att aterhimtningen skulle ga snabbare nu nir féreningsverksamhe-
ten varit igang igen. De senaste aren har trenden tyvarr ocksa varit att andelen min minskat.

Det finns totalt sett en tendens som inte syns 1 siffrorna och det ar att méanga féreningar har pro-
blem att hitta fértroendevalda. Vi kan kalla det en pandemieffekt; under flera ar har vi haft mindre
verksambhet, inte fatt nya medlemmar, inte underhallit vara nitverk samt inte kunnat bygga nya.

Fokusering pa medlemsvard, kontinuerlig rekrytering av medlemmar och fértroendevalda dr n6d-
vandigt for nytinkande och bibehallen styrka.

Aldersfordelning Skanedistriktet 28 mars 2023
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Foreningskonferensen 2022

Omkring 125 SPF-are med styrelseuppdrag samlades i Medborgarhuset i Eslov den 21 oktober f6r
att delta i Skanedistriktets arliga Foreningskonferens.

Distriktsordférande Knut Sigander inledde med vilkomstord och en presentation av distriktssty-
relsen och kanslipersonalen.

Morten Kehler, kanslichef, redovisade f6r medlemsutvecklingen. Trenden dr nedatgaende for hela
Sverige. Skane har klarat sig forhallandevis bra men dven vart distrikt har minskat med ca 6% sedan
pandemin. Tankvirt dr att vi inte har nagra problem att fa nya medlemmar men diremot att behalla
dem. Alldeles f6r manga nyblivha medlemmar trider ur efter bara ett eller tva ar. Det finns dock f6r-
eningar som brutit trenden och vars medlemstal har 6kat under pandemin. Tre ordféranden berat-
tade hur de har gjort i sina foreningar. Nyckelordet dr ”samarbete” med nirliggande féreningar.

Gunnar Edebrand, ordférande i distriktets valberedning, berattade hur valberedningen arbetar
och forklarade varfér en vil fungerande valberedning kan ha en avgorande betydelse for féreningens
framtid.

Dagens inbjudna talare, Anders Rosengren, ar likare och professor vid Géteborgs Universitet. An-
ders Rosengren intresserar sig for hur levnadsvanor paverkar hilsan och har utvecklat ett digitalt livs-
stilsverktyg byggt pa forskning som hjilper manniskor att fa battre vardagsvanor. Alla
motesdeltagare fick ett exemplar av Anders Rosengrens bok ”Hela livet” med sig hem. Savil Livs-
stilsverktyget som boken kan varmt rekommenderas. Studiematerial finns tillginglig f6r f6reningar
som vill anvinda boken i en studiecirkel.

Efter en god lunch inledde Morten Kehler fran distriktskansliet med ett anférande om samarbetsfor-
mer och nitverkande samt den alltid lika aktuella fragan — medlemsvirvning. Resten av eftermidda-
gen dgnades at gruppsamtal med foljande fragestillningar: Hur gor ni for att rekrytera och behalla?
Hur gor ni for att rekrytera yngre? Hur sikrar ni aterviaxten av fortroendevalda? Hur far vi fler mén?
Foreningskonferensen avslutades med en kort summering av gruppsamtalen.

Foreningsfragor

Kontaktpersoner, support och stéd

Alla 1 styrelsen dr engagerade i kontakterna med de enskilda féreningarna. Malsittningen ar en for-
bittrad kommunikation mellan disktriktsstyrelsen och foreningarna och ett utbyte av kunskap och
erfarenhet. Skanes 120 féreningar har delats upp mellan styrelseledaméterna sa att var och en ér
kontaktperson for ca 10-15 foreningar. Kontaktpersonerna har sjilva styrt uppligget av kontakter
med sina respektive foéreningar under 2022 och 16pande rapporterat vid distriktets styrelsemoten.

Under aret har det genomforts manga féreningsbesok. Ibland har kontaktpersonerna kunnat bista
med rad och praktiska hjilpinsatser.

Vid problem inom féreningen, t ex svarigheter att rekrytera nya styrelseledamoter, kan féreningen
alltid be distriktskansliet eller nigon 1 foreningsgruppen om hjilp. Exempelvis sa fick en nedligg-
ningshotad forening i Malmotrakten stottning av sin kontaktperson som tillfalligt stillde upp som t.f.
ordférande. Foreningen kom pa fétterna igen och har nu en blomstrande verksamhet.

I december 2022 forlade distriktsstyrelsen sitt styrelsemote till Medborgarhuset i Smedstorp. Tan-
ken med att ha styrelsemé&ten pa andra orter ar att fa triffa de lokala féreningarna. Efter métet hade
distriktsstyrelsen en givande lunchtriff med ordférandena fér de sju féreningarna pa Ostetlen, som
for 6vrigt har ett mycket val fungerande samarbete.
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Utbildning

Genomférda samt planerade kurstillfillen i Skanedistriktet 2022.

10 maj — Inspirationsdag f6r studieansvariga i Eslév — 25 anmilda deltagare.
Malgrupp: Cirkelledare och studieombud inom SPF Seniorerna. I samarbete med SV.

17 maj — Friskvardsdag i Skrylle. Instilld pga for fa anmalningar.

30 maj — Digital kurs i medlemsregistret Miriam — 19 anmilda deltagare.
Malgrupp: Nyblivna och befintliga medlemsansvariga i féreningarna.

9 juni — Digital kurs i webbverktyget Episerver — 12 anmailda deltagare.
Malgrupp: Nyblivna och befintliga hemsidesansvariga i féreningarna.

23 augusti — ”Nyvald pa fértroendepost” i Eslov — 50 anmilda deltagare.
Milgrupp: Nyvalda i foreningsstyrelser (under aren 2019-2022), tilltinkta/blivande styrelseleda-
moter eller befintliga styrelseledaméter som vill friska upp sina kunskaper.

14 november — Uppf6ljning CPR- och KPR-konferens i Eslév — 44 anmilda deltagare.
Malgrupp: KPR- och CPR-ledaméter, ersittare, tilltinkta ledamoter och foreningsordféranden.
Forelasare: Greger Linander och Annsofie Svensson, hilso- och sjukvardsstrateger pa Region Skane,
Ingrid Vesterberg, primarvardschef, Palliativ vard och ASIH i region Skane, Heléne Pessah-Rasmus-
sen, docent & overlikare vid VO Neurologi och rehabiliteringsmedicin, Skianes universitetssjukhus i
Lund samt Malmo, Martin Engman, samhallspolitisk chef fran Forbundet.

Ovriga medverkande: Knut Sigander, ordférande i Skanedistriktet, May Oberg, distriktsstyrelsen,
Laila Calegari, SV, samt distriktskansliet.

Ovriga arrangemang 2022 i Skanedistriktets regi:
31 maj — SPF-dagen i Jagersro — ca 220 deltagare. Malgrupp: Foreningar, programansvariga.

Detta evenemang fran Skanedistriktet i sam-
arbete med Jagersro planerades redan 2020

men fick stillas in tva ganger pa grund av
pandemin. Ursprungligen riktades erbjudan-
det enbart till féreningarna, men eftersom det
var sa manga lediga platser kvar skickades se- |
nare dven ut en inbjudan till alla medlemmar
med e-post.

Det blev en trevlig och uppskattad dag

som inleddes med guidade rundvisningar och
stallbacksvisningar i mindre grupper. Sedan
serverades en god lunch i restaurangen var-
ifrin man hade en fin utsikt 6ver travbanan

dir loppen pagick under eftermiddagen.
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Halsa och aktiviteter

Malet f6r SPFs folkhalsoarbete dr att 6ka férutsittningarna for att frimja och bibehalla hilsa, en bra
livskvalitet och oberoende, samt att minska eller fordréja risken f6r sjukdom och funktionsnedsitt-
ningar. Det dr viktigt att skapa forutsittningar for att aldre kan fortsitta vara fysiskt, mentalt och so-
cialt aktiva. Visionen dr att SPF ska vara kint for sin hilsofrimjande verksamhet, att man sjilvklart
vander sig till SPF for att delta 1 aktiviteter som dr sociala, halsofrimjande, lustfyllda och menings-
fulla. Den visionen ska ocksa hittas pa distriktsniva. Ansvarig for distriktets arbete for folkhilsa och
friskvard under 2022 var Gunbritt Johansson. I manga féreningar finns utsedda ombud f6r hilsa
och friskvard.

Folkhalsovecka
Pa forbundsniva har det de senaste aren inforts en “Folkhilsovecka” med extra fokus pa friskvards-
aktiviteter av skilda slag, I samband med Folkhalsoveckan, som dgde rum i vecka 20, anordnade for-
bundet en del digitala férelisningar och andra arrangemang, och lokalféreningarna anmodades att
organisera egna aktiviteter under Folkhilsoveckan.

Distriktet planerade att uppmarksamma veckan genom att anordna en friluftsdag i naturreservatet
Skrylle utanfor Lund, men dagen fick tyvirr stallas in pa grund av f6r fa anmalningar.

DM

Glidjande nog kunde samtliga planerade DM genomforas under 2022 och det hade dven tillkommit
en ny gren, DM i Orientering. Skanedistriktet vill tacka alla lokala féreningarna med sina ansvariga
for fortjanstfull planering och genomférande av tivlingarnal

FM

Nimnas bor ocksa att Férbundsmisterskapen 1 Bowling 2022 holls 1 Skiane 13—15 september. SPF
Vinkretsen 108 Eslov stod som vird f6r FM med 142 deltagare fran hela landet! Extra roligt dessutom
var att Vinkretsen Eslov fick tva mistare; Goran Ekstrand och Werner Sauer vann Lagtivlingen.

Ovriga skanska vinnare i olika klasser var Kirsti Jansen, SPF Rda Ramlosa (D80+), Jonny Johansson,
SPF 108 Vinkretsen Eslév (H2) och Karl-Henrik Mabrink, SPF Seniorerna Angelholm (H3).

Ambassadoérer

I detta sammanhang fortjanar ocksa ambassadorerna i de olika DM-grenarna att nimnas och som
bistatt med support i savil praktiska som teoretiska fragor:

Boule — Christer Carlson, Bridge — Eva Ekholm, Golf — Uno Andersson, Hjirnkoll — May Oberg
och Orientering — Gunbritt Johansson. Det saknas fortfarande en ambassador f6r Bowling, kontakta
girna distriktskansliet vid intresse.

Mastare

2022 anordnades sju Distriktsmasterskap.

Arets forsta arrangemang var den nya grenen Orientering, 12 maj i Fulltofta. DM i Orientering
anordnades i samarbete med PRO och Frosta OK. Man tivlade i hela 12 klasser med vinnare frin
bade SPF och PRO. For information om resultat, kontakta ambassadoren, Gunbritt Johansson.

1 juni Pargolf, Bosjokloster. Vinnare i Akta make—sambo-klassen blev Ingrid och Per Nilsson.
Vinnarna i netto-klassen var Helen och Staffan Hard af Segerstad och vinnarna i Brutto Open-klas-
sen blev Lars Olsson och Ingvar Nilsson som ocksa vann netto-klassen.

14 juni Boule, Astorp. Distriktsmistare blev SPF 108 Vinkretsen i Eslév: Christer Karlsson, Ulf
Persson och Jan Martinsson.
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Glada vinnare i olika klassser pa
Skanedistriktets forsta DM i orien-
tering. Tévlingen anordnades i
samarbete med PRO och Frosta
OK.

7 september Golf, Eslévs GK. Vinnarna i de olika klasserna blev i A-klassen Sven Sandell, 1 B-klas-
sen segrade Lory Berg, i C-klassen vann Per Nilsson och 1 D-klassen blev Gun-Britt Nilsson vinnare.

22 september Hjirnkoll, H66r. Det segrande laget kom fran Kirnan, Helsingborg: Britt-Marie
Andersson, Lennart Bengtsson och Karin Sundberg, som belonades med en resa till Riksfinalen 1
Stockholm i oktober.

13 oktober Bowling, Angelholm. Distriktsmistare i Bowling herr och dam blev Gunvor Landgren
fran SPF Angelholm och Go6ran Ekstrand, SPF 108 Vinkretsen Eslov. Goran Ekstrand blev dven di-
striktsmastare i Lag tillsammans med Werner Sauer.

22 oktober Bridge, Malmé. Distriktsmistare: Jan Nilsson och Lars-Ake Nilsson fran SPF Senio-
rerna Hissleholm.

Vi gratulerar vinnarna och tror att alla deltagare upplever halsovinster av sin fysiska aktivitet, oavsett
1 vilken gren man utéver sitt engagemang!

Kommunala pensionarsradet — KPR

Distriktsstyrelsen har utsett en grupp, som bestar av Anna-Stina Karlsson, Annelie af Klintberg,
Gunbritt Johansson och May Oberg att arbeta med KPR-frigor.

Gruppen har tillsammans med Central Pensionarsradets ledamoter haft fyra sammantriden under
aret for att tillsammans utarbeta en konferens om fragor, som till stora delar ber6r bada grupperna.
Konferensen dgde rum den 14 november i Medborgarhuset i Eslov. Syftet med konferensen var att
ge vara ledamoter 1 Kommunala och Centrala Pensionirsradet kunskaper i:

* God och nira vard — vad innebar det?

* Pysiska aktiviteter

e Palliativ vard

* Rehabilitering av strokepatienter

* Gemensamma KPR- och CPR-fragor

* Information om den eventuellt blivande omsorgslagen
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Centrala Pensionarsradet — CPR

Pensionarsradet bestir av representanter fran samtliga pensionirsorganisationer i Skane.

Det dar medlemsantalet, som avgor antalet ledaméter. SPF Seniorerna har fyra ordinarie ledamoter
May Oberg, gruppledare, Owe Johansson, Greta Nordquist och Lennart Nilsson samt fyra ersittare,
Lars Forssell, Bertil Jonsson, Leif Singbrant och Crister Sterning,

SPF-gruppen har haft fyra sammantriden under 2022.

CPR ir ett forum f6r information och diskussion mellan foretridare f6r pensionirsorganisationerna
och politiker samt tjinstemin, som framst foretrider sjukvarden i Region Skane samt Skanetrafiken.

CPR har sedan 2019-01-01 ett nytt reglemente, som bl a innebar ”Region Skine bor 1 pensionirs-
radet informera om sin verksamhet, planerade férindringar samt resultat av olika dtgdrder som har
eller kan fa aktualitet f6r Skdanes pensiondrer. Region Skane far genom pensionirsradet mojlighet att
fa pensionirsorganisationernas synpunkter i ett tidigt skede av olika beredningsprocesser. Genom
pensionirsradet far Region Skine en moijlighet att utveckla sina verksamheter”.

CPR bestar av 11 ordinarie ledaméter och 11 ersittare for Region Skane och 11 ordinarie ledaméter
och 11 ersittare for pensiondrsorganisationerna. Radet har under 2022 haft fyra sammantriden.
Dessutom har Arbetsutskottet haft fyra sammantriden i vilket May Oberg deltagit. Sammantridena
med Arbetsutskottet har skett digitalt. Vid sammantridena har bl a féljande behandlats:

16 mars i Malmé. Mazs Norén, bedomningstandlikare for enheten tandvardsstyrning i Region Skane,
informerar om tandvard, tandvéardssjukdomar och Tandvardsstéd, Sarskilt tandvardsbidrag (STB).
Magnus Petersson, utvecklare, regionservice och projektledare, informerar om maltidskonceptet inom
Region Skane.

15 juni i Kristianstad. Oskar Hansson, professor i neurologi, informerar om nya metoder av dia-
gnosticering och behandling av Alzheimers sjukdom.

Anna Ekdabl, geriatriker och Hakan Toresson, hilso- och sjukvardsstrateg informerar om demensvard
pa sjukhus, Geriatrisk Akut vardavdelning, GAVA (en sirskild avdelning for dldre pa Helsingborgs
lasarett) samt kognitiv vard. Cecilia Lenander informerar om Aldre och likemedel.

Ordféranden 1 Patientndmnden Matilda Malmgren informerar om Patientndmnden.

5 oktober i Malm®d. Jenny Johansson och Niclas Nilsson informerar om 1177 och digitala tjanster.
Marie Nilsson och Nina Lundbladh fran Skanetrafiken informerar om sjukresor.
Carina Zachan informerar om kollektivtrafik.

7 december i Malmé. Besok pa Malmo Barhus. Anders Lundin informerar om budget 2023.
Magnus Petersson informerar om maltidskoncept. Magnus Windblixt informerar om framtida investe-
ringar. Information om kommande mandatperiod.

Ovrigt

Den 10 maj blev May Oberg intervjuad av Anna Mankell angiende vért inflytande pa politikerna i
Region och kommun. Den 14 november hélls konferens f6r CPR- och KPR-ledamoter i Medbor-
garhuset 1 Eslév. Konferensens syfte var att ge vara ledaméter i Kommunala Pensionarsradet och
Centrala Pensionirsradet kunskaper i:

God och nira vard — vad innebir det? Greger Linander och Annsofie Svensson
Fysiska aktiviteter Laila Calegari

Palliativ vard Ingrid Vesterberg

Rehabilitering av strokepatienter Heléne Pessah-Rasmussen
Gemensamma CPR- och KPR-fragor May Oberg

Information om den ev blivande omsorgslagen  Martin Engman
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Alderism — aldersdiskriminering

Alderism eller aldersdiskriminering 4r kanske den mest accepterade formen av féordom som existerar
idag och den form av diskriminering, som det tas littast pi. Aven om élderism inte ir begrinsad till
nagon speciell alder, sa dr det de dldre som drabbas mest. SPF Seniorerna har beslutat att f6ra kamp
mot aldersdiskriminering, Det édr ett hdgt prioriterat omrade inom vart férbund. Distriktsstyrelsen
har utsett May Oberg att féra kampen mot dlderism.

Aldersdiskrirninering av dldre genomsyrar hela vart samhille — lagar, riksdag, niringsliv, offentliga
sektorn mm. Fr o m den 1 januari 2013 giller en diskrimineringslag, som dven omfattar de dldre och
lagen dr tvingande.

SPF Seniorerna arbetar for att bendmningen Brukare ska upphora att gilla 1 hela landet — statligt, re-
gionalt och kommunalt. Ordet ”brukare” dr en av grundstenarna till diskriminering av éldre.

Samhallsfragor

Boende och Trygghet

Leif Persson och Tore Kvist har foljt dessa fragor under 2022. En del av detta har varit att deltaga 1
olika referensgrupper till CASE (Centre for Ageing and Supportive Environments). Ibland verkar
det dock som att s6ka nya medel for att fortsitta, gar fore att fa fram ett resultat.

Vi f6ljer dven projektet ’AGE HERE” som studerar Bostadsigande bland dldre — Hur uppmuntrar
eller hammar hilsa och ekonomiska aspekter flyttbendgenhet? En viktig faktor hir att skapa tillgiang-
lighet och trygghet i befintliga omraden f6r att dessa skall vara attraktiva att flytta till, dd hyrorna dir
oftast dr ligre, vilket dr bra for en seniors ekonomi.

Skanetrafiken har haft en referensgrupp, med bland annat seniorer och organisationer for olika
funktionshinder, f6r utformning av hallplatser mm. Tyvarr har denna grupp upplosts, men Leif ar-
betar for att den skall aterkomma datminstone med seniorerna.

Vi har dven kontakt med GAS (Gott Aldrande i Skine), dir ett projekt i Hissleholm kommer att
redovisas efter april.

Enligt bostadsforsérjningslagen skall kommunen infér varje ny mandatperiod uppratta riktlinjer for
sin bostadsforsérjning samt hur det befintliga bostadsbestandet skall utvecklas. Dessutom skall kom-
munen redogéra for hur man skall na dessa mal. Hir bor Seniorerna bevaka hur kommunen avser
torbattra tryggheten och tillgdngligheten i befintliga bostadsomréaden.

Trafik
Under aret har trafiksektionen hallit kurser och temadagar pa nagra olika orter, bland annat i Eslov,
Ho66r och Ystad.

En temadag varar 2-2,5 timme och innebar att G6ran Wenemark, ansvarig for trafiksektionen, in-
formerar och visar bilder om trafik, med tonvikten pa ”var cyklar vi och var gar vi”. G6éran har dven
besokt ndgra manadsmoten dir han under nagra minuter visat nagra bilder och forklarat vad som
giller lokalt pa nagra ”farliga platser”.

Alla kurser halls i samarbete med SV och registreras digitalt efter varje kurstillfalle.
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Marknadsfragor

Méassor

Skanedistriktet deltog med en monter pa Seniormiéssan 1 Malmé 2628 april 2022. Miassan var vilbe-
sokt med ca 2.000 besokare/dagen och distriktets fina monter uppskattades av besokarna.

Arets stora Villa- och tridgardsmissa blev instilld men 23—25 september hade Skanedistriktet en
monter pa Bo- och Villa-missan 1 Helsingborg. Denna massa var tyvirr mindre vilbesokt, bland
annat pa grund av andra evenemang som pagick samtidigt.

Annonsering

I januari 2022 hade Skanedistriktet en betald marknadsféringsannons pa Facebook under en vecka
som genererade nistan 19.000 visningar och 1.700 klick pa linken till distriktets hemsida.

Vid tva tillfillen under aret har Skanedistriktet dven annonserat i papperstidningar. I april samt no-
vember 2022 hade distriktet en kvartssida 1 55+ bilagan i Helsingborgs Dagblad och Sydsvenskan; i
november aven en redaktionell text. Dessa annonser har genererat ett 6kat antal medlemsansok-
ningar i veckorna efterat. Dock dr det frimsta malet med annonsering att SPF Seniorerna ska synas.

Broschyr Skanedistriktet

Under hosten 2022 har Skanedistriktet 1 samarbete med JS Sverige framstillt en 12-sidig broschyr i
tyrfirg, i likhet med féregaende ar. Broschyren delas ut i olika sammanhang och kan kostnadsfritt
bestillas av foéreningarna. Broschyren finns dven digitalt.

Valberedningen 2022/2023

Valberedningen har 7 ledamoter och man har haft fem protokollférda moten. Under dret har val-
beredningen sint ut 1 000 e-post till styrelserna i féreningarna i Skane for att fa forslag till funktio-
nirer i olika poster inom SPF Skéanedistriktet.

Till distriktsstimman 2023 har vi foreslagit ledamoter till distriktsstyrelsen, revisorer och

kongressombud.

Skanedistriktets monter
péa Seniorméssan i april
2022.
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Djup koncentration bland lagen som deltog i Skanedistriktets Hjdrnkoll i H66r i september.

CASE 2022

I det rad som ir knutet till CASE representeras SPF Seniorerna av Annmari Storm och Annelie af
Klintberg. Under 2021 var radet delaktigt 1 att planera tva kurstraffar pa temat involvering i forskning
om ildre och aldrande. Dessa dgde rum den 2:a och 28:e mars 2022. AnnMari Storm deltog vid bada
tillfillena som blev uppskattade. Man informerades bland annat om pagdende forskning, styrning
och finansiering, Tillfalle till fragor gavs.

Rédet har under 2022 haft méten 28/5, 14/9 och 5/12. Radets karaktir belyses av att ordféranden
Stig Ahlund promoverats till hedersdoktor vid medicinska fakulteten 2022.

Tva doktorander inom UserAge har disputerat under 2022 och redogjort for sin forskning vid ra-
dets moten. Susanne Ivarsson slutar som forestindare och koordinator for CASE 1/1 2023 och
Steve Schmidt tar 6ver.

Regeringen har avsatt pengar till mikrokurser kring imnesomradet livslangt lirande” (3L). Detta
har resulterat i kursen ”Aldrande i ett férinderligt samhille — ett livslangt lirande”. Kursen ir pé tre
hégskolepoing och pagar under atta veckor. Den anordnas hésten 2023 och kan sokas 1 mars 2023.

CASE-dagen kommer att 4ga rum 25/10 2023 med huvudtemat ”’Aldrande i ett forinderligt samhille”,

AnnMari Storm deltog 21/4 2022 i ett m6te med den samverkansgrupp som bildats i Helsingborg.
Syftet var att skapa en langsiktigt, hallbar plattform gillande integrering av akademisk utbildning och
forskning rérande dldre och hilsa i kommunal verksamhet. Ett angeldget omrade didr manga fragor
vantar pd svar.
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Medlemsantal i foreningarna

Foérening

108 Vénkretsen Eslov
159 Hassleholm
347 Aktiv Eslov
Anneberg
Annetorp Glumslév
Araslov

Ballingslov
Barkakra
Bjorka-Odakra
Bosarp
Bromolla-Ndsum
Bulltofta
Bunkeflostrand
Burlov

Byatraffen Annelov
Bastad Bjire

Club 230 Staffanstorp
Club 69 Vollsjo
Club 73 Svedala
Club 75 Kavlinge
Dalbybygden
Degeberga
Djupadal

Eken Perstorp
Erikslund
Flyingebygden
Fridhem

Fyrklovern Bjuv
Faringtofta

Gamla Bjered
Gillhég Léddekdpinge
Glimma

Gullvivan Brdsarp
Hammarshus
Harlésabygdens Seniorer
Havsvinden Ahus
Hastveda
Hogaholm

Hoganas

Hoérby Klubb 201
Hoo6r Klubb 72
Jagersro

Kabusa Ystad

Kivik

Klinten Astorp
klubb 69 Sjobo
Klubb 72 Vellinge
Klubb 93 Tygelsjo
Knislinge
Konga-Kagerdd
Kontinentens Troskel Trelleborg
Kristianstad
Kullaberg

Karnan Helsingborg
Linderéd-Asphult
Ljungens Seniorer
Lomma sddra 594
Lund Centrum
Lund Oster
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1/1 2022
728
963
355
315
306
121

40
358
204

56
233
408
748
189

T
814

1030
109
609
577
357
238
173
241
102

65
527
229
137
990

1071

207
80
113
893
50
83
338
481
782
224
383
253
195
419
348
158
221
120
310
550
194
691
70
896
514
1061
379

31/12 2022 Man Kvinnor Diff Diff %
758 306 452 30 4,12
907 316 591 56 5,82
356 126 230 1 0,28
319 105 214 4 1,27
295 103 192 -11 -3,59
127 48 79 6 4,96

44 21 23 4 10,00
373 136 237 15 4,19
203 78 125 -1 0,49

51 20 31 -5 -8,93
241 102 139 8 3,43
404 131 273 -4 -0,98
751 272 479 3 0,40
180 59 121 9 -4,76

82 39 43 5 6,49
822 277 545 8 0,98

1036 379 657 6 0,58
106 43 63 -3 -2,75
626 252 374 17 2,79
563 239 324 -14 -2,43
367 131 236 10 2,80
238 97 141 0 0,00
177 55 122 4 2,31
233 92 141 -8 -3,32
114 49 65 12 11,76

66 29 37 1 1,54
553 128 425 26 4,93
248 91 157 19 8,30
144 68 76 7 5,11
997 381 616 7 0,71

1076 434 642 5 0,47

74 26 48 -10 -11,90
207 82 125 0 0,00

82 13 69 2 259
103 46 57 -10 -8,85
892 307 585 1 0,11

39 13 26 1 -22,00

71 23 48 -12 -14,46
376 124 252 38 11,24
464 177 287 -17 -3,53
782 306 476 0 0,00
207 79 128 17 -7,59
364 160 204 19 496
249 94 155 -4 -1,58
209 74 135 14 7,18
434 160 274 15 3,58
178 71 107 -170 -48,85
192 74 118 34 21,52
118 46 72 -103  -46,61
295 88 207 175 145,83
539 154 385 229 73,87
190 73 117 -360 -65,45
683 212 471 489 252,06
171 60 111 -520 -75,25

65 29 36 5 -7,14
913 334 579 17 1,90
508 172 336 -6 317

1197 324 873 136 12,82
355 106 249 24 -6,33




Lundensis Lund
Léberdd

Munka

Mollan

Norra Villands

Nytta och NGje Anderslov
Oden Rostanga
Osby

Oxie

Petri

Pilevallen Borrby
Ribersborg
Ringstorp

Romele

Rydeback
Raa-Ramlésa

Roke Horja

Sankt Olof
Simrishamn Sumaros
Skurup

Slottsstaden
Snogerod

Stoby

Storken

Stranden - Limhamn
Strovelstorp-Ausas
Stangby

Sundet Helsingborg
Svalév

Helsingborg Sydostra

Séllskapet Armeria Skanor-Falsterbo

Sodra Bjare
Sédra Rérum
Sédra Sandby

Soésdala Hembygdskontakten

Teckomatorp
Tollarpsorten
Tomelilla Klubb 67
Tre Byar
Triangeln Malmo
Trivsam Bjarnum
Trane-Djurrod
Tycho Brahe Ljungbyhed
Tagaborg

Udden

Verum

Viken
Vinslévsbygden
Vitsippan Smedstorp
Vittsjo

Varbo Seniorer
Willbattingen

Wa Skepparslov
Ystad

Aby Klippan
Angelholm
Attehégen
ORKELLUUNGA
Osterlen Loderup
Ostra Fars

Ostra Karup

Total

302
144
325
ST

61

81
128
189
224
207

76
169
215
288
330
207

45
174
501
573
173

54

60

92
195
125
161

85
266
210
508
285

54
339
134

171
203
259
276
191
31
89
308
305
84
258
190
92
80
60
160
308
994
200
738
151
118
101
122
93
35484

295
146
343
392

59

66
130
175
229
248

70
145
223
290
364
227

181
510
598
213
49
361
62
107
122
160
107
266
204
504
294
49
328
130
76
168
206
250
278
184
29
84
298
329
84
256
172
103
80
53
169
297
963
213
762
147
115
102
124
104
35751

85
68
133
124
21
22
56
71
86
66
26
46
42
124
125
61
16
76
180
238
62
21
131
24
43
49
63
32
117
81
144
108
14
130
59
32
75
76
95
82
76
14
35

128
40
75

40
23
17
68
120
339
76
247

43
46
59
40
12 816

210
78
210
268
38

74
104
143
182

99
181
166
239
166

28
105
330
360
151

28
230

38

64

73

97

75
149
123
360
186

35
198

71

93
130
155
196
108

15

49
214
201

181
108
63
57
36
101
177
624
137
515
103
72
56
65
64
22935

18
21
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-18
11

-11
-31
13
24

11
267

-2,32
1;39
5,54
5,66
3,28

18,52
1,56

-7,41
2,23

19,81
7,89
-14,20
3,72
0,69
10,30
9,66

-2,22
4,02
1,80
4,36

23,12
-9,26
501,67
-32,61
45,13

-2,40
0,62

25,88
0,00

-2,86

-0,79
3,16

-9,26
3,24

-2,99

-9,52

-1,75
1,48

-3,47
0,72

-3,66
6,45

-5,62

-3,25
7,87
0,00
0,78

-9,47

11,96
0,00

11,67
5,62
3,57

-3,12
6,50
3,25

-2,65
2,54
0,99
1,64

11,83
0,75
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Vi ar kunder, hyresgéaster, omsorgstagare eller patienter. Vi ska inte kallas for brukare!

M
SENIORERNA

I ]

Skanedistriktet

SPF Seniorerna Skanedistriktet
Vastergatan 15 B, 243 31 HOor
Tel: 0413-29114 spf.skane@telia.com
www.spf.se/skanedistriktet



