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SPF Seniorerna
Seniorers röst

En av Sveriges största ideella föreningar, kvarts miljon medlemmar 
över hela landet i 800 lokala föreningar och 26 regionala distrikt. 
Sveriges äldsta seniororganisation bildad 1939.

Sveriges mest 
engagerande 

seniororganisation
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Pensionärsrådet
En arena för äldremakt

En arena – plattform för insyn och delaktighet
En arena – finns andra platser och vägar

v Du är viktig för framgång                                          
– för att äldre ska få det bättre



• 1970-talet

• Äldre kraftigt underrepresenterade i fullmäktige
=> Kompensera underskottet
= en kompetens som kommuner ville ha
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Skäl för pensionärsråd 
Bakgrunden



• Seniorer berörs mest av kommuner och regioner
• Budget och verksamhet 

• Var femte invånare, mer än var fjärde väljare
• Beslutsfattare har nytta av oss – bättre beslut
• Regeringens pensionärskommitté (f.o.m. 1991)
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Skäl för pensionärsråd 
I dag 



• Norge: Eldreråd obligatoriskt 1992                          
Indirektval vart fjärde år, majoritet 
ålderspensionärer.

• Danmark: Ældreråd, seniorråd obligatoriskt 1996                   
Direktvalda vart fjärde år. 60+. 

• Finland: Äldreråd obligatoriskt 2014                  
Indirektval vart annat år. Rådgivande, måste höras 
om socialservicens tillräcklighet
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Skäl för pensionärsråd 
Obligatoriska i Skandinavien



Pensionärsråd ska tas på allvar
pga. inte alltid är så => Lagstifta!

: Bra, men kommunal självstyrelse! 
Finns redan krav på samråd.

(juni 2018), vallöfte: 
Obligatoriska pensionärsråd i kommuner & regioner. 
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Lagstifta om pensionärsråd 
Obligatoriska i Sverige?!



- Organisation av samråd
- Representation
- Rådets syfte och uppgifter
- Antal möten
- Antal ledamöter
- Arvoden och deras storlek, reseersättning
- Utbildning 
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Hur fungerar råden i dag
Stor variation



q Tunga beslutsfattare från huvudmannen
Ordförande! (KSO, RSO)

q Knutet till styrelsen
q Förberedande möten, ordning, protokollföring
q Underlag i tid
q Kontinuitet
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Så kan det fungera bättre
Huvudmannens ansvar



o Kompetenta, engagerade, aktiva företrädare                   
– se helheter i verksamheter

o Samråd med varandra inför sammanträdena                   
– PRO + SPF Seniorerna + SKPF Pensionärerna = sant

o Informera organisationen                                     
(förening, distrikt, förbund)

o Kultur, beteende & attityd
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Så kan det fungera bättre
Vårt ansvar



Kultur, beteende & attityd
Seniorers röst

v Relationer: tjänstemän och politiker
v Uthållig, envis
v Påläst, förtroendeingivande

o Inte bittra ner sig



SPF SENIORERNAS
SAKFRÅGOR
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Nationellt prioriterade frågor
Tryggt liv som senior

Ø Trygg ekonomi
Ø Trygg vård och omsorg
Ø Tryggt boende
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Verka där beslut fattas
Politiskt underlag

ü Vård- och omsorgspolitiskt program
ü Program för seniorrespekt och seniorers 

likaberättigande 
ü Konsumentpolitiskt program

ü Rapporter, remissvar, debattartiklar, uttalanden



Förbundskongress 2020/21
Politiska program och motioner

q Boendepolitisk program

q Vård- och omsorgspolitiskt program
q Program för seniorrespekt och likaberättigande
q Konsumentpolitisk program
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Politikutveckling!



Många seniorer i Sverige

• 2 miljoner seniorer (65+)

• Senior = var femte invånare 
= 20 % av befolkningen

• Senior = var fjärde väljare
= 25 % av väljarna
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Seniorers representation i Sverige

2014
Kandidater
65- år

2014
Valda 
65- år

2018
Kandidater
65- år 

2018
Valda
65- år 

Kommun 27,4 % 18,7 % 30,8 % ▲ 22,6 % ▲

Landsting 24,6 % 14,7 % 26,0 % ▲ 17,1 % ▲

Riksdag 13,5 % 2,6 % 15,6 % ▲ 1,7 % ▼

Källa: Valmyndigheten september 2018
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Seniorer 2018 & 2014 – riksdagen

Källa: Valmyndigheten

Parti Kandidater
valet 2014
65- år

Kandidater
valet 2018
65- år

Valda
valet 2014
65- år

Valda
valet 2018
65- år

S 3,9 % 6,6 % ▲ 1,8 % 0,0 % ▼
M 11,9 % 11,3 % ▼ 2,4 % 2,9 % ▲
SD 8,1 % 12,0 % ▲ 6,1 % 3,2 % ▼
C 8,7 % 12,2 % ▲ 4,5 % 0,0 % ▼
V 12,6 % 17,1 % ▲ 0,0 % 0,0 % 
KD 21,0 % 25,5 % ▲ 0,0 % 4,5 % ▲
L 22,8 % 23,7 % ▲ 5,3 % 5,0 % ▼
MP 10,2 % 14,8 % ▲ 0,0 % 0,0 %



POLITIK OCH PÅVERKAN

SÅ NÅR VI FRAMGÅNG
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Planera!
q Omvärldsbevakning –

samhällsdagordningen

Ø Prioritera!
Ø Samverka!

§ Intresserade och ansvariga 
i föreningar och distriktet

§ Representanter i 
pensionärsråd 

Strategiskt 
påverkansarbete
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Effektiva sätt att övertyga 
Metoder

q Formulera budskap

q Skapa och underhåll relationer

q Bilda opinion – påtala, övertyga, värva

Ø OBS! Anslut till aktuell politisk dagordning                     
=> omvärldsbevakning



Övertygande argumentation
Tre steg

1. Beskriv verkligheten – Det här är problemet
§ Bygg under med fakta, egna eller andras

2. Analysera verkligheten                                             
– Problemet beror på det här

3. Redogör för lösning – Det här bör göras

vVi vet vad som är fel och har ett svar på det
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Opinionsbildning och påverkan 
genom patrull

v Patrull: Syns. Ha kul!

q Välj sakfråga
q Samla likasinnade
q Ta reda på fakta
q Hur upplevs / ser verkligheten ut: frågor, enkät
q Sammanställ resultat
q Redovisa för beslutsfattare och massmedia



Lokala patruller
Rapport, skrivelse, uppvaktning
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Opinionsbildning och påverkan
genom kampanjer 

26



Opinionsbildning och påverkan 
genom rapporter och remissvar 
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v Seniorers lånemöjligheter

v Gamla mediciner till de äldsta

Ø 30 yttranden över remisser 2020



Engagera fler – Vi ska växa

q Värva medlemmar

q Fördjupa dig, sprid kunskap 
§ Studiecirklar, studiebesök, temamöten,

q Samverka och samarbeta med andra
§ t.ex. senior- och ungdomsorganisationer, 

handikapprörelsen, bilda nätverk,

q Informera om verksamheten i organisationen
§ Styrelse, pensionärsråd, medlemmar, nyhetsbrev,



AKTUELLT FRÅN
FÖRBUNDET
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Koll på läkemedel
Framgångsrikt projekt fortsätter

Projektet firar 12 år 2021
80 000 pers 80+ fått bättre läkemedelsbehandling

Inga statliga anslag 2020 eller 2021, men:
q Ta fram årsstatistik
q Uppdatera webbplats

q Ev. fri läkemedels-
genomgång
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Ingen ska falla
NTF tilldelats medel – 2021

§ 20 kommuner >40 000 invånare  
§ Halkbekämpning utomhus, fastighetsägare        
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Inte ensam – seniorer 
SPF Seniorerna fortsätter

ü Fortsatt statligt stöd
ü Enkät 141 ambassadörer

ü 2 anställningar
Ø www.inteensam.org

Förankra 
och stötta!
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Aktuellt
Fram till sommaren

q Covidvaccination
q Rapport ’Trygg pension’ + pensionstrygghet.se

q Ny medlemsförmån – konsumentvägledning
q Utbildning Zoom, 20 & 22 april, 25 maj
q Folkhälsovecka 17–21 maj

q Kongress forts. 23–24 augusti
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Verktyg och materiel

- Webbplatsen spfseniorerna.se
Webbutiken

- Intranätet
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Partiernas organisationer
Lokalt och regionalt

v Kommun, Arbetarekommun, Krets, Avdelning
ü Beslutar politiska kommunala program                               

– seniorboende, trafik m.m.

v Partidistrikt & Länsförbund
ü Beslutar politiska regionala program                                 

– hälso- & sjukvård, kollektivtrafik m.m.

Ø Väsentligt att påverka partiorganisation                            
– lokalt och regionalt
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