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Pensionarsrad
Seniorernas fragor
Framgangsrik paverkan
Aktuellt fran forbundet
Verktyg och materiel
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SPF Seniorerna
Seniorers rost

Sveriges mest
engagerande
seniororganisation

En av Sveriges storsta ideella foreningar, kvarts miljon medlemmar
over hela landet i 800 lokala foreningar och 26 regionala distrikt.

Sveriges aldsta seniororganisation bildad 1939. _



n

m
)
&

p)

m
-2

3

>

(

Pensionarsradet
En arena for aldremakt

En arena - plattform for insyn och delaktighet

En arena - finns andra platser och vagar

“+ Du ar viktig for framgang
— for att aldre ska fa det battre



Skal for pensionarsrad
Bakgrunden

1970-talet

Aldre kraftigt underrepresenterade i fullméaktige
=> Kompensera underskottet

= en kompetens som kommuner ville ha
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Skal for pensionarsrad
| dag

Seniorer berdrs mest av kommuner och regioner
« Budget och verksamhet

Var femte invanare, mer an var fjarde valjare

Beslutsfattare har nytta av oss — battre beslut

Regeringens pensionarskommitté (f.o.m. 1991)
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Skal for pensionarsrad
Obligatoriska i Skandinavien

Norge: Eldrerad obligatoriskt 1992
Indirektval vart fjarde ar, majoritet
alderspensionarer.

Danmark: AEldrerad, seniorrad obligatoriskt 1996
Direktvalda vart fjarde ar. 60+.

Finland: Aldrerad obligatoriskt 2014
Indirektval vart annat ar. Radgivande, maste horas
om socialservicens tillracklighet
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Lagstifta om pensionarsrad
Obligatoriska i Sverige?!

Pensionarsrad ska tas pa allvar

pga. inte alltid ar sa => Lagstifta!

@ Sveriges : Bra, men kommunal sjalvstyrelse!

Kommuner
Regioner

Finns redan krav pa samrad.

a>
‘é? (juni 2018), vallsfte:
Obligatoriska pensionarsrad i kommuner & regioner.
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Hur fungerar raden i dag
Stor variation

- Organisation av samrad

- Representation

- Radets syfte och uppgifter

- Antal moten

- Antal ledamoter

- Arvoden och deras storlek, reseersattning
- Utbildning



n

m
)
&

p)

m
-0

3

>

(

Sa kan det fungera battre
Huvudmannens ansvar

] Tunga beslutsfattare fran huvudmannen
Ordférande! (KSO, RSO)

1 Knutet till styrelsen

) Forberedande moten, ordning, protokollforing

] Underlag i tid

J Kontinuitet
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Sa kan det fungera battre
Vart ansvar

o Kompetenta, engagerade, aktiva foretradare
— se helheter i verksamheter

o Samrad med varandra infor sammantradena
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— PRO + SPF Seniorerna + SKPF Pensionarerna = sant

o Informera organisationen
(forening, distrikt, forbund)

o Kultur, beteende & attityd
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Kultur, beteende & attityd
Seniorers rost

< Relationer: tjansteman och politiker
< Uthallig, envis

“» Palast, fortroendeingivande

o Inte bittra ner sig
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Nationellt prioriterade fragor
Tryggt liv som senior

» Trygg ekonomi
» Trygg vard och omsorg
» Tryggt boende

EEEEEEEEEE
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Verka dar beslut fattas
Politiskt underlag

v Vard- och omsorgspolitiskt program

v" Program for seniorrespekt och seniorers
likaberattigande

v" Konsumentpolitiskt program

v" Rapporter, remissvar, debattartiklar, uttalanden
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Forbundskongress 2020/21
Politiska program och motioner

Politikutveckling!

1 Boendepolitisk program
1 Vard- och omsorgspolitiskt program

1 Program for seniorrespekt och likaberattigande

1 Konsumentpolitisk program
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Manga seniorer i Sverige

« 2 miljoner seniorer (65+)

« Senior = var femte invanare
= 20 % av befolkningen

« Senior = var fjarde valjare

= 25 % av valjarna
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Seniorers representation i Sverige

2014 2014 2018 2018
Kandidater | Valda Kandidater | Valda
65- ar 65- ar 65- ar 65- ar

Kommun 27,4% 18,7 % 30,8 % A 22,6 % A

Landsting 24,6 % 14,7 % 26,0 % A 17,1 % A

Kélla: Valmyndigheten september 2018
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Seniorer 2018 & 2014 — riksdagen

Kandidater | Kandidater | Valda Valda
valet 2014 | valet 2018 | valet 2014 valet 2018

65- ar 65- ar 65- ar 65- ar

S 3,9 % 1,8 % 00%V
M 11,9 % 2,4 % 29%A
SD 8,1 % 6,1 % 32%V
C 8,7 % 4,5 % 00%V
v 126%  171% A 00% 00%
KD 210% [255% A 00% 45% A
L 228%  237% A 53% 50%V
MP  102%  148% A 00% 00%
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Strategiskt
paverkansarbete

Planera!

- Omvarldsbevakning —
samhallsdagordningen

» Prioriteral

» Samverka!

= Intresserade och ansvariga
| foreningar och distriktet

= Representanter i
pensionarsrad

21
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Effektiva satt att overtyga
Metoder

) Formulera budskap
) Skapa och underhall relationer
] Bilda opinion — patala, 6vertyga, varva

» OBS! Anslut till aktuell politisk dagordning
=> omvarldsbevakning
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Overtygande argumentation
Tre steg

1. Beskriv verkligheten — Det har ar problemet
= Bygg under med fakta, egna eller andras

2. Analysera verkligheten
— Problemet beror pa det har

3. Redogor for 1osning — Det har bor goras

“* Vi vet vad som ar fel och har ett svar pa det
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Opinionsbildning och paverkan
genom patruli

< Patrull: Syns. Ha kul!

1 Valj sakfraga

] Samla likasinnade

) Ta reda pa fakta

J Hur upplevs / ser verkligheten ut: fragor, enkat
) Sammanstall resultat

] Redovisa for beslutsfattare och massmedia

_
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Opinionsbildning och paverkan
genom kampanjer

T | .
SENIORERNA

I |

SKRIV UNDER
VART UPPROP FOR
LDREOMSORGEN!

TOLERANS MOT
N NDERNARING

kar ligger |

400 000 svens dernaring.

riskzonen for un
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Opinionsbildning och paverkan
genom rapporter och remissvar

DET
BoLA KNAS Rimygy

ANEALTE
FOR Senjgpg. ATV

“» Seniorers lanemgjligheter

«» Gamla mediciner till de aldsta

» 30 yttranden over remisser 2020
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Engagera fler — Vi ska vaxa
J Varva medlemmar

1 Fordjupa dig, sprid kunskap
= Studiecirklar, studiebesok, temamoten,

Studieforbundet
Vuxenskolan

1 Samverka och samarbeta med andra

= t.ex. senior- och ungdomsorganisationer,
handikapprorelsen, bilda natverk,

- Informera om verksamheten i organisationen
= Styrelse, pensionarsrad, medlemmar, nyhetsbrey,

—
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Koll pa lakemedel
Framgangsrikt projekt fortsatter

Projektet firar 12 ar 2021
80 000 pers 80+ fatt battre lakemedelsbehandling
Inga statliga anslag 2020 eller 2021, men:

] Ta fram arsstatistik

J Uppdatera webbplats
- Ev. fri lakemedels-

genomgang

sldres lakemedelsbehandling
att stalla i sjukvarden
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Ingen ska falla
NTF tilldelats medel — 2021

= 20 kommuner >40 000 invanare

= Halkbekampning utomhus, fastighetsagare

NIF

SAKER TRAFIK
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Inte ensam — seniorer
SPF Seniorerna fortsatter

Forankra
v" Fortsatt statligt stod och stétta!

v Enkat 141 ambassadorer
v 2 anstallningar

» Www.inteensam.org

Studieforbundet
Vuxenskolan
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Aktuellt
Fram till sommaren

] Covidvaccination

1 Rapport "Trygg pension’ + pensionstrygghet.se
J Ny medlemsforman — konsumentvagledning
 Utbildning Zoom, 20 & 22 april, 25 maj

J Folkhalsovecka 17-21 maj

] Kongress forts. 23—24 augusti
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Verktyg och materiel

- Webbplatsen spfseniorerna.se
Webbutiken

- Intranatet



Lyssna Press Webbutik SPF Seniorerna ~ Senioren  Seniorbloggarna

M
SENIORERNA = 2 Q
\J I ' Foreningar Kontakt Mina sidor Sok

Start Om férbundet Bli medlem Férmaner Hélsa och aktivitet Sa tycker vi About us (in English)

Upprop for

aldreomsorgen C>II
SENIORERNA

Fortsatt att traffas

utomhus

Ny rapport om

bolanealternativ

férfﬁriigt att spara in pa “PPB“P an
aldreomsorgen mnnEnMsnnGE"

© Skriv under var namninsamling!
Digitalisering handlar

om manniskor

C) SPF Seniorerna gér Det har far du som medlem i SPF Seniorerna
skillnad

Vi jobbar hart for att forbattra P Forsdkringar El

och gora en skillnad for de aldre =:|] © Lis mer © Lis mer

i samhallet. Har ar nagra

exempel pa vad vi har fatt

igenom: — Medlemstidningen =t Forbundsmasterskap
= © Lis mer E © Lis mer

e Sankt skatt for pensionarer

* Hojt bostadstillagg © Lis mer om vara Bli dl :
medlemsformaner I mediem nu!

e Battre mat i aldreomsorgen
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Start Om forbundet Bli mediem

Férbundet start / Sa tycker vi

Ekonomi >
Vard & omsorg >
Boende >
Digitalisering >
Seniorbloggarna

Eva Eriksson ledare 2
Remissvar >

Politiska program

EU-valet 2019 >

Valet 2018 >

Lyssna Press Webbutik SPF Seniorerna  Senioren  Seniorbloggama
= O
2 Q
Foreningar Kontakt Mina sidor Sok
Foérmaner Halsa och aktivitet Sa tycker vi About us (in English)
o u
Sa tycker vi

Uppdaterades: 07 november 2019

SPF Seniorerna arbetar for att Sverige ska ha basta
tankbara aldrepolitik och bildar opinion i alla viktiga
aldrefragor.
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Start Om forbundet

Sa tycker vi / Remissvar 2021

Ekonomi >

Vard & omsorg >

Boende >

Digitalisering >

Seniorbloggarna

Remissvar 2021 v
Remissvar 2020 >

Politiska program

EU-valet 2019 >

Valet 2018 >

Bli mediem

Lyssna Press Webbutik SPF Seniorerna  Senioren  Seniorbloggarna

= 12X Q
Foreningar Kontakt Mina sidor Sok
Formaner Halsa och aktivitet Sa tycker vi Information om coronaviruset
About us (in English)
Férbundet start /
Remissvar 2021

Uppdaterades: 22 mars 2021

Nedan hittar du SPF Seniorernas remissvar fran 2021
ordnade efter publicering, dar senaste besvarat remissvar
star overst i listan.

lﬁ 2021-03-19
@ Fast omsorgskontakt i hemtjansten
(SOU 2020:70)
IE 2021-03-05
@ Battre studiestéd hdgre upp i aldrarna

(utbildningsdepartementet)



Start Om forbundet

Bli medlem Formaner Hélsa och aktivitet Sa tycker vi About us (in English)

Férbundet start / Sa tycker vi / Politiska program

Seniorpolitiska program

Ekonomi

Vard & omsorg
Boende
Digitalisering
Seniorbloggarna
Eva Eriksson ledare
Remissvar

Politiska program
EU-valet 2019

Valet 2018

>

Uppdaterades: 01 juli 2019

SPF Seniorerna har asikter och politik i en rad
seniorrelevanta fragor. Nagra av dessa har samlats till
seniorpolitiska program. Programarbetet ar en del i
forbundets politikutveckling och har foregatts av intern
remiss och radslag innan férbundets kongress beslutat om
dem. Forbundets asikter och politik framkommer ocksa i
yttranden dver remisser som forbundsstyrelsen eller
arbetsutskottet beslutar om.

.E G: Vard- och omsorgspolitiskt program
@ Vard- och omsorgspolitiskt program — kommunal kortversion

.E @ Program for seniorrespekt och seniorers likaberattigande
@ Program for seniorrespekt — kommunal kortversion

.E @ Konsumentpolitiskt program

@ Konsumentpolitiskt program — kommunal kortversion




Start Om forbundet Bli medlem Formaner

Forbundet start / Inloggningssida

Inloggningssida

Logga in pa SPF Seniorerna

@ Logga in

Personnummer AAAAMMDDXXXX

Halsa och aktivitet

Losenord

© Glomt l6senord?

VISA

f\r—'\r—
SENIORERNA
| |

Lyssna Press Webbutik SPF Seniorerna  Senioren  Seniorbloggama
— O

2 Q

Foreningar Kontakt Mina sidor Sok

Sa tycker vi About us (in English)

O, Logga in pa Mina sidor

Har kan du som medlem i SPF Seniorerna logga in pa Mina sidor.

Om du har glomt ditt Idsenord kan du bestalla ett nytt genom att
klicka pa lanken till vanster "Glomt Iosenord". For att detta ska
fungera maste du ha en giltig mejladress registrerad i vart
medlemsregister. Om du saknar detta ska du kontakta din forening.
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& 066

Vard och omsorg Seniorpatrull Press/Media Bostad

& 066

IT Ekonomi - pensioner Pensionarsrad Vad gor forbundet? Ovriga sakfragor
och skatt
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@ Startsida

Forbund

Forening och
distrikt

Marknadsforing och
rekrytering

&
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Paverkan

Kontakt
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