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Forord

Bista SPF-seniorer,

Ar 2019 har varit ett ar med manga aktiviteter. En viktig hindelse som firades var forbundets 80-ars
jubileum. Jubileet firades den 2 september 1 Goteborg, Det var just i Géteborg som riksorganisatio-
nen bildades 1939 av ett antal pensionirsféreningar och den ursprungliga formen var en syndikalist-

forening, Foreningen var grunden till det som aret dirpa fick namnet Sveriges Folkpensionadrers
Riksférbund.

Jag kommer att limna min post som distriktsordférande pa distriktsstimman 1 april. I juni, pa kon-
gressen, limnar jag posten som styrelseledamot i forbundsstyrelsen. Det har varit atta ar med mycket
arbete bade 1 styrelsen och med foreningarna. Jag vill tacka f6r det stod som jag erhallit under denna
tid fran mina kolleger i styrelsen och féreningarna. Jag vill ocksa tacka var administrativa personal
med kanslichefen Morten Kehler i spetsen. Utan deras stod hade det ej varit méjligt att bedriva en
verksamhet med 121 féreningar och Gver 37.500 medlemmar.

En sak som oroar mig ar antalet féreningar som upphort. Nar jag tilltrddde fanns det 130 foreningar
vilket innebdr att ungefir tva féreningar varje ar har lagts ned. Det dr trakigt att det blir flera vita
flickar pa Skanes karta dir det inte finns nagra SPF foreningar. Det dr mycket svérare att aterstarta
en forening an att ligga ner den. Vidare har det blivit allt svarare f6r féreningarna att rekrytera per-
soner till olika uppdrag i styrelserna.

En av mina hjirtefragor har varit att skapa en allt battre kontakt mellan distriktet och féreningarna.
Genom att vi dndrat distriktets organisation och bl.a. skapat en féreningssektion hoppas jag att vi
skall fa en an bittre kontakt. Pa distriktskansliet har Marjolein van Leusen anstillts som kommunika-
tor. En sedan linge planerad tjinst som innefattar intern och extern kommunikation, marknads-
foring samt utokat stod till foreningarna.

Jag vill avslutningsvis framféra mina hjirtligaste gratulationer till min eftertridare och att styrelsen
kommer att ge honom samma fina stéd som jag har fatt. Jag kommer att minnas alla de trevliga SPF-
minniskor som jag har haft formanen att lira kinna.

Peter Lindgren
Distriktsordforande




Verksamhetsberattelse ar 2019

Styrelsen f6r SPF Seniorerna Skanedistriktet limnar hirmed berittelse f6r verksamhetsaret 2019.

Foregaende arsstamma

Distriktsstimman holls pa Scandic Star Hotell 1 Lund den 4 april 2019. Nirvarande var totalt 204
personer varav 135 ombud, 9 styrelseledamoter, 6 gister och forelasare, 54 andra icke ombud; presi-
dium, personal, nominerade, valberedning, 6vriga medlemmar. Arsmotets presidium bestod av Gun-
nar Edebrand, ordférande, Lars Catlstedt, vice ordférande och Marianne Flygare, sekreterare.

Distriktsordféranden Peter Lindgren hilsade alla vilkomna till 2019 ars distriktsstimma och riktade
ett speciellt vilkommen till Bengt Lundholm, SKPE, Sven Engelsson PRO samt Asa Bjork fran
Studieférbundet Vuxenskolan. Dagens moderator, Géran Wenemark, hilsade darefter Peter Cavala
fran Lansstyrelsens ledningsgrupp i Skane vilkommen. Peter informerade i korthet om Linsstyrel-
sens uppdrag, ansvarsomraden och prioriteringar.

Diirefter talade Ludvig Hallberg, 6verlikare i psykiatri, om psykisk hilsa och ohilsa. Han informe-
rade bl a om att depression dr en vanlig akomma 1 Sverige, som i virsta fall kan leda till sjalvmord.
Drygt 1 500 personer per ar begar sjilvmord i Sverige. Aven 4ngest och missbruk hos ildre leder till
pyskisk ohilsa. Han avslutade sitt féredrag med att konstatera att betydelsefulla relationer 4r den en-
skilt viktigaste faktorn for att ma bra.

Lars-Olov Nilsson fran Civilférsvarsférbundet berittade att det finns 18 frivilliga forsvarsorgani-
sationer i Sverige. Deras frimsta uppgift ar att utbilda, informera och hjalpa.

Efter lunchen informerade Veronica Sjolin fran Forbundskansliet, marknadschef och ansvarig for
kommunikation, om Skandias nya regler fr o m 1/4 2019. De nya reglerna ber6r endast nytecknade
forsikringar och innebar att den upphor efter 85 ars alder. Veronica gav ocksa en del rekryteringstips
samt slog ett slag for forbundets intranit, dir man kan finna virdefull information och en mingd
hjalpmedel vid marknadsférning, massor, mm. Veronica avslutade sitt anférande med att nimna att
SPF fyller 80 ér i 4r. SPF bildades i Goteborg den 5/9 1939. Firandet sker bland annat i Géteborg
den 2/9.

Efter varje framtridande 6verlimnade moderatorn som tack en present till foérelasarna. Direfter
fortsatte forhandlingarna.

Medlemsantal

I distriktet uppgick medlemsantalet den 31 december 2019 till 37.547 medlemmar, varav 13.833 min
och 23.714 kvinnor.

Antal féoreningar
Distriktet har 121 féreningar. En férening har upphért under aret; Vistanvinden i1 Landskrona som
gitt in i Annetorp, Glumsléw.

Distriktets sammantraden

Arbetsutskottet hade 8 och Distriktsstyrelsen hade 10 sammantriden (varav ett konstituerande) under
aret. Ett ssmmantride holls 1 samband med en tvadagars planeringskonferens i Tyringe i augusti.

Distriktsstyrelsen

Peter Lindgren, Ystad, Knut Sigander, Ystad, Ulla Arvidsson, Kristianstad, Rolf Gardmo, Ljungby-
hed, May Oberg, Helsingborg, Anneli af Klinteberg, Staffanstorp, Hans Bengtsson, Vejbystrand,
Christina Hedlund, Bjirred, Mats Johansson, Kristianstad, Anna-Stina Karlsson, Malmo.
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Adjungerade
Gun-Britt Johansson, Brosarp. Morten Kehler, kanslichef och Emma Eriksson Olsson, Studief6r-
bundets Vuxenskolans Regionférbund 1 Skane, Bjorn Falkenstrom, valberedningen, Helsingborg,

Arbetsutskottets ledamoter
Peter Lindgren, ordférande, Knut Sigander, vice ordférande, Ulla Arvidsson, sekreterare, Morten
Kehler, adjungerad.

Revisorer
Ordinarie: Berne Jonsson, Stangby, Sven Nivestam, Malmo
Ersattare: Gert Walméus, Helsingborg, Kerstin Andersson, Tollarp

Organisation och ansvarsomraden:

Distriktet har under 2019 under ledning av Rolf Gardmo genomfért en organisationsdversyn som
resulterat i en arbetsorganisation enligt nedanstiende 6versikt. Beslut har tagits om att den ska till-
limpas pa fors6k under 2020. Dock har féreningssektionen paborijat sitt arbete fran hésten 2019.

Arsstimman —|—| Revisorer |

— Distrikisstyrelse | | Valberedning |
Distriktskansli [—— © S!Sty ', | _
| I i | |
| | 1
Férenings- Program- Samhdalis- Marknads-

_ sektion _ sektion | sektion _ sektion _ CPR-grupp
Kontaktombud Unbildning CFR Misaor Centrala
Support Konferanser KPR Utstillningar pensionarsradet
Rekrytaring Resor Trygghetsfragor  Media

Halsa & friskvard | Sakkunniga !

Tilli&lliga arbets-projekigrupper (onjaniseras vid behow)
I Likemedelsombud; Trafikembud; Hjdlpmedelsombud; RElsombud

PR- och Marknad

Planerar operativa inslag, missor, konferenser och utbildning i marknadsforing;

Goran Wenemark, Eslév, Marianne Flygare, Bunkeflostrand, Ulla Arvidsson, Kristianstad och Mot-
ten Kehler fran distriktskansliet.

Resekommitté

Planerar och informerar foreningar om savil lokala, nationella som internationella researrangemang,
I ar har resekommittén varit sammanslagen med PR- och marknad och den frimsta verksamheten
har varit organisationen av Massan fér Res- och Livslust.

Ulla Arvidsson, Kristianstad, Marianne Flygare, Bunkeflostrand



Distriktsstyrelsen 2019. Sittande: Peter Lindgren, ordférande. Staende fran vénster: Knut Sigander vice
ordférande, Anna-Stina Karlsson, Gunbritt Johansson (adjungerad), Christina Hedlund, Ulla Arvidsson,
Rolf Gardmo, Maj Oberg och Morten Kehler (adjungerad). Mats Johansson, Hans Bengtsson och Anneli
af Klinteberg saknas pa bilden.

Foreningssektionen

Bildades hosten 2019 med malsittningen att frimja en bittre kommunikation mellan distrikts-
styrelsen och foreningarna.

Sakkunniga: Rolf Gardmo, Ljungbyhed, Anna-Stina Karlsson, Malmo, Hans Bengtson, Vejbystrand,
Christina Hedlund, Bjirred, Gunbritt Johansson, Brésarp

Lakemedelsansvarig
Vakant

Trafikansvarig

Goran Wenemark, Eslov

Friskvardsansvarig
Anneli af Klinteberg, Staffanstorp, Gun-Britt Johansson, Brosarp

Sakkunnig i boende och tillgénglighet
Tore Kvist, Hissleholm

Hjalpmedelsansvarig

Mats Johansson

Alderism-ansvarig
May Oberg, Helsingborg



KPR dldreomsorg
Anna-Stina Karlsson, Malmo, Mats Johansson, Kristianstad

Studieansvariga
Anneli af Klinteberg, Staffanstorp, Anna-Stina Karlsson, Malm6, Emma Eriksson Olsson, Studie-
térbundet Vuxenskolans Regionférbund, Morten Kehler, SPF Skanedistriktets kansli

CPR - Regionens centrala Pensionarsrad

For perioden 2019-2022

Ordinarie: May Oberg, Helsingborg, Bjérn Falkenstrém, Helsingborg, Owe Johansohn, Angelholm,
Greta Nordquist, Kristianstad

Ebrsattare: Leif Singbrant, Loddekopinge, Lennart Nilsson, Malmo, Knut Sigander, Ystad, Karin Hul-
tén, Simrishamn.

SPF Seniorerna forbundet

Ordinarie ledamot. Peter Lindgren, Ystad
Valberedning i forbundet. Ulla Arvidsson, Kristianstad

Adjungerad i Studieforbundet Vuxenskolan

Regionstyrelsen: Anneli af Klinteberg, Staffanstorp
SV Skaneland: Ulla Arvidsson

Valberedningen 2019
Bjorn Falkenstrém, Helsingborg (ordférande), Rolf Nilsson, Angelholm, Britt Stenkil, S6dra Sandby,
Ake Emilsson, Eslov, Philip Olsson, Brosarp, Gun Séderstedt, Kristianstad, Anders Persson, Farlow.

Hedersordforande
Knut-E Magnusson, Svedala

Distriktskansliet

Pa kansliet har under aret féljande tjanstgjort:

Ordinarie personal: Morten Kehler kanslichef 100%, Cecilia Johsson kanslist 50%. Grethe Kehler,
vardinna vid styrelseméten, dekoratér samt lokalvardare. Fran och med 190902 har Marjolein van
Leusen ateranstillts i en ny befattning, kommunikatér 50%.

Personalen pa distrikts-
kansliet i H66r. Fran
vénster: Marjolein van
Leusen, Morten Kehler
och Cecilia Johnson.




Skéanedistriktets kansli
pa Véstergatan 15B
i H6or.

Hemsidan och centrala medlemsregistret

Medlemsregistret fungerar tillfredsstillande for Distriktskansliet och registeransvariga i foreningarna
kanner sig ocksa allt mer bekvima med att arbeta i systemet.

Det ar tydligt att fokusering varit pa central uppbérd och att man linge negligerat behovet av an-
vandargranssnitt och att registret enkelt skall kunna anvindas som ett verktyg av lekmin.

I allt stérre utstrackning kan man lita pa att kunna se sina medlemmar med relevant information.
Det har skapats manga vyer som gor att de flesta numera kan hitta anvindbara listor, men det finns
mycket kvar att 6nska vad giller systemets férmaga vad giller enkel kommunikation med medlem-
mar.

E-postverktyget dr alderdomligt och undermaligt. SMS-funktionen vantar vi fortfarande pa.

Anvindargrinssnittet upplevs som komplicerat och ologiskt. Det ar litt att géra fel och i lang tid
framover blir det en utmaning att utbilda av kommande registeransvariga.

Event i Miriam (modulen som kan hantera digital anmilan till arrangemang) fungerar delvis vad
giller anmalning, men dr i behov av att forbittras. Framférallt borde anmilning och betalning till
foreningen automatiskt kunna kopplas mot varandra, men det far vi férmodligen aldrig uppleva.

Hemsideverktyget Epi-server har fungerat tillfredsstillande f6r de flesta, dven om manga kdnner
sig forvirrade av katalogstruktur, menyer m.m. Det finns dock problem som outvecklade funktioner
tor enklare bildhantering, begrinsade mojligheter att paverka layout och vad som importeras fran
medlemsregistret. SPF 1 en gammal version av programmet och det ér sillan optimalt vad giller
funktionalitet och kompatibilitet. Bland annat kan man inte arbeta med alla webblisare.

Gemensamt f6r systemen dr instabilitet, langa svarstider och problem med kompatibilitet i olika
miljoer.

Vidare saknas resurser hos SPF och hos leverantéren for att kunna utveckla systemen. Resurs-
brister pa olika sitt, men det paverkar anvindarna oberoende av anledning,

Skanedistriktet har for tredje aret 1 f6ljd skickat en skrivelse till Férbundet. I arets skrivelse foku-
serades frimst pa orovickande hoga I'T-kostnaderna. En prognos éver framtida kostnader och hand-
lingsplan efterfragades. Svaret gav ingen klarhet.

Antalet foreningar och medlemmar med CU, central uppbérd, fortsitter att 6ka. Idag har 90
(74%) féreningar och 31761 (85%) medlemmar CU.



Rekrytering, medlemsutveckling och medlemsvard

SPF Seniorerna Skanedistriktet har minskat sitt medlemstal med 43 personer och hade vid arets slut
37 547 medlemmar.

Kontinuerlig rekrytering av nya medlemmar dr nédvindigt f6r nytinkande och bibehéllen styrka
pa ling sikt. Man har alltjamt svart att i tillricklig grad behalla nya medlemmar, dér foreningarnas ak-
tivitetsprogram, sociala gemenskap och, inte minst ett vilkomnande initialt omhidndertagande ar sir-
skilt viktiga faktorer. Lopande medlemsvard med ett vilkomnande bemétande av varje medlem
bidrar till att skapa den positiva attityd som far medlemmarna att stanna kvar.

Tyvirr har foreningarnas intresse for rekryteringsfragorna varit lagt under 2019 vilket visat sig
genom att planerade kurser/konferenser i drendet har fatt stillas in pa grund av otillrickliga anmil-
ningar. Rekryteringsverksamheten maste framéver prioriteras hégre med méalmedvetna satsningar
for att locka nya medlemmar.
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Ordforandekonferensen 2019

Arets ordférandekonferens hélls dem 8 november i Medborgarhuset i Eslév med drygt 120 delta-
gare fran foreningarna. Goran Wenemark var moderator och inledde med att beritta om det siregna
Medborgarhuset, ritad av arkitekten Hans Asplund.

Efter vilkomstord fran vice ordférdférande Knut Sigander inleddes konferensen med information
fran Distriktet. Rolf Gardmo presenterade den nybildade Foreningssektionen i distriktsstyrelsen.

Distriktsstyrelsen presenterade sina motioner till kongressen.

Morten Kehler, kanslichef, informerade kort om hemsidan och kopplingen till medlemsregistret.
Det ar viktigt att foreningarna anvinder sin hemsida och ligger ut sina program pa hemsidan samt
héller medlemsregistret uppdaterat.

Lena Gustavsson fran férbundet presenterade det nya stadgeforslaget. Stadgegruppen har arbetat
med forslaget sedan oktober 2017 och Lena redogjorde utforligt for arbetsgangen samt f6r de stor-
sta foreslagna férindringarna.

Efter en kort paus framforde vice ordférande Knut Sigander Skanedistriktets synpunkter pa stad-
geforslaget som bygger pa ett trettiotal remissvar fran foreningarna som har kommit in till distriktet.
Efter en fragestund med diskussion var det dags for lunch.

Tore Kvist, tidigare stadsarkitekt och distriktets sakkunnige i boendefragor, féreliste om boende f6r
dldre. Enligt lag ska kommunen skapa forutsittningar for alla i kommunen att leva i goda bostéder,
grundad pa efterfragan pa bostider och bostadsbehovet f6r enskilda grupper (t ex dldre). Hur kan
man minska stora kostnadsokningar f6r dldrevarden? En genomtinkt utformning av dldreboenden
ar viktig. Mellanboenden ger en 80% kostnadsminskning jamfort med sirskilda boenden. Samhillet
kan ocksa tjina stora pengar genom att forebygga fallolyckor. Det finns méanga enkla dtgirdar som
underlattar for dldre. Fler seniorer borde arbeta aktivt med boendefragor. Bilda girna bogrupper i
era kommuner!

Anna Eriksson dr forbundets sakkunniga 1 pensionsfragor. Hon inledde sin presentation av dagens
pensionssystem med fragan: ”Virldens bista pensionssystem — eller vad tusan far vi f6r pensions-
avgifternar”

Pensionsaldern kommer att borja dndras fran och med nista ar. Sinkta skatter och héjt bostad-
stilligg déljer, men 16ser inte problemen i pensionssystemet. Over tid tappar pensionirerna i férhal-
lande till kostnadsckningar och 16neutvecklingen.

Pensionssystemet ar valdigt komplicerat och det ér brist pa insyn, vilket gér processen odemokra-
tisk. Anna Eriksson gjorde ingen hemlighet av sin och SPF Seniorernas asikt — hela pensions-
systemet maste dndras 1 grunden och det ska 16na sig att ha jobbat!

Avslutningsvis informerade vice ordférande Knut Sigander om att det finns bidrag att s6ka hos So-
cialstyrelsen f6r projekt med tema “ofrivillig ensamhet”. I ar har fyra féreningar sokt, och fatt

pengar. En uppmaning till féreningarna ar att soka pengar f6r 2020.

Konferensen avslutades vid halv fyratiden och distriktsstyrelsen tackade alla som var dir f6r en bra

dag;
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Regionens Centrala Pensionarsrad — CPR

Pensionarsradet bestir av representanter fran samtliga pensionirsorganisationer i Skane.

Det dr medlemsantalet, som avgor antalet ledaméter. SPF Seniorerna har fyra ordinarie ledamoter:
May Oberg, gruppledare, Bjérn Falkenstrém, Owe Johansohn och Greta Nordquist samt fyra ersit-
tare: Karin Hultén, Lennart Nilsson, Knut Sigander och Leif Singbrant.

SPF-gruppen har haft fyra sammantriden under 2019.

Den 17 oktober hélls en konferens pa Medborgarhuset i Eslév. Amnen som behandlades var upp-
foljning av det nya Halso- och sjukvardsavtalet, Mobilt vardteam 1 Malmé, SIP ”Samordnad Indi-
viduell Plan” samt Stroke och Rehabilitering for aldre.

CPR ir ett forum f6r information och diskussion mellan foéretridare f6r pensionirsorganisationerna
och politiker samt tjinstemin, som framst foretrider sjukvarden i Region Skane samt Skanetrafiken.

CPR har sedan 2019-01-01 ett nytt reglemente, som bl a innebar “Region Skine bor 1 pensionirs-
radet informera om sin verksamhet, planerade férindringar samt resultat av olika dtgdrder som har
eller kan fa aktualitet f6r Skanes pensiondrer. Region Skane far genom pensionirsradet mojlighet att
fa pensionirsorganisationernas synpunkter i ett tidigt skede av olika beredningsprocesser. Genom
pensionirsradet far Region Skiane en moijlighet att utveckla sina verksamheter”.

CPR bestar av 11 ordinarie ledamoter och 11 ersittare f6r Region Skane och 11 ordinarie ledamo-
ter och 11 ersittare for pensionirsorganisationerna.

Radet har under 2019 haft fyra ssmmantriden. Dessutom har Arbetsutskottet haft fyra samman-
triden i vilka May Oberg deltagit. Vid sammantridena har bl a féljande behandlats:

6 mars Malmi — Information om Den néra virden — Emma Borgstrand, Primédrvarden och Lars
Stavenow Skanes universitetssjukvard. Nara vard handlar om relationell nirhet (patienters och anho-
rigas upplevelser), tillgdnglighet och geografisk nirhet.

24 maj Orupssjukhuset — Information om Digitala vardbes6k — Anders Wallner, Region Skane.
Information om Rehabilitering efter stroke — Maria Karlberg fran strokerehabmottagningen i Lund.
Mats Renard frin Kommunforbundet i Skane och Susanna Stenevi frin Region Skane redogjorde f6r
ansvarsfordelningen, nir det giller rehabilitering och habilitering mellan Kommunforbundet Skane
och Region Skane.

14 oktober Malmi — Weronica Knutsson och Dorothea Brehmer fran firdtjinsteenheten pa Skanetra-
fiken informerade om fardtjdnst, sjukresor och anropsstyrd trafik. Patrik Engfors fran Skanetra-
fiken informerar om det nya biljettsystemet, som infors i slutet av 2019.

12 december Kristianstad — Lena Lundh, processledare, presenterar Region Skanes framtida hilso-
system. Aleksandra Cavic, hilso- och sjukvardsstrateg samt sjukskoéterskorna Ann-Mari Bergstrom

och Inger Andersson informerar om palliativ vard.

29 januari — SPF Seniorernas CPR-grupp har skrivit yttrande over Trafikforsérjningsprogram for
Skane 2020-2030.

16 maj — May har gjort bes6k pa SPF Seniorerna SAM Helsingborg.

Ovrigt: May har tidigare informerat om att Region Skane har fattat beslut om att erbjuda alla méin
mellan 30-70 ar att ta ett PSA-prov — screening — for att i ett tidigt stadium uppticka prostatacancer.
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Eftersom beslutet dnnu ej genomforts har May fatt LokalTVintresserad och de har gjort tvé inslag
med ansvarig personal, som forklarar férseningen med att man haft vissa problem, men att
screening ska genomféras. En screening kan minska for tidig dod med ca 35%. CPR kommer att be-
vaka att beslutet genomfors.

Utbildning

Genomférda samt planerade kurstillfillen 2019, dir inget annat anges 1 samarbete med Studie-
forbundet Vuxenskolan.

12 februari — KPR, Inspirationsdag
Malgrupp: KPR-ledaméter, ordférande, likemedelsombud samt Gvriga intresserade. 29 deltagare.

14 mars - Studieombudsdag

Malgrupp: Studieombud, programansvariga samt 6vriga intresserade. 41 deltagare.

21 mars — Kassorsutbildning. Malgrupp: Kassorer samt revisorer. 41 deltagare.
12 april — Hemsida. Malgrupp: Hemsidesansvariga. 17 deltagare.

6 maj — Foreningskunskap. Milgrupp: Alla intresserade, bade fértroendevalda och ansvariga i
foreningarna. Instilld pga for fa deltagare.

14 maj - Trafikutbildning. Kurs i NTF:s regi med 18 deltagare fran SPE
4 juni — "Tillsammans mot ensamhet”. I samarbete med PRO, med 50 deltagare fran SPE

5 september — Inspirationsdag ”En halsosam senioralder”

Malgrupp: Halsoansvariga samt 6vriga intresserade. 35 deltagare.

17 oktober — Uppfolning av Halso- och sjukvardsavtalet
Malgrupp: KPR-ledaméter samt Gvriga intresserade. 26 deltagare.

23 oktober — MIRIAM. Milgrupp: Miriamansvariga. 47 deltagare.

31 oktober — Rekrytering och medlemsvarvning
Malgrupp: Styrelse 1 lokalférening eller 6vrig ansvarig for fragorna.
Kursen blev flyttad till 21/11 f6r hopslagning med marknadsforing och kommunikation.

15 november — Att anvianda Event pa hemsidan (kalenderfunktionen)
Malgrupp: Alla som vill att kalendern pé foreningens hemsida ska ha innehall och/eller vill att med-

lemmar ska kunna anmila sig pa hemsidan till arrangemang. 33 deltagare.

21 november — Marknadsfoéring och kommunikation. Instilld pd grund av f6r fa deltagare.

Skanedistriktet har noterat att under hosten 2019 har 93 foreningar av 121 varit pa kurs/konferens.
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Halsa och aktiviteter

Malet f6r SPFs folkhalsoarbete dr att 6ka férutsattningarna for att frimja och bibehalla hilsa, en bra
livskvalitet och oberoende, samt att minska eller fordréja risken for sjukdom och funktionsnedsitt-
ning. Det dr viktigt att skapa forutsittningar for att dldre kan fortsitta att vara fysiskt, mentalt och
socialt aktiva.

Visionen dr att SPF ska vara kint f6r sin hilsofrimjande verksamhet, att man sjilvklart vinder sig
till SPF f6r att delta i aktiviteter som ér sociala, hilsofrimjande, lustfyllda och meningsfulla. Den vi-
sionen ska ocksa hittas pa distriktsniva. Ansvarig for distriktets arbete for folkhilsa och friskvard
under 2019 har varit Anneli af Klinteberg,

Arrangemang

I manga av vara féreningar finns utsedda ombud for hilsa och friskvard. I september 2019 hélls en
inspirationsdag 1 Eslov for hilsoansvariga med temat “En halsosam senioralder” med intressanta f6-
reldsningar och dir deltagarna bl a fick mojlighet att prova pa dansévningar samt samtalsmetoder.

DM

Forbundet arrangerade 2019 maisterskap 1 nio grenar med flera deltagare dven fran Skane. Skanedi-
striktet stod tillsammans med lokala féreningar som arrangor for fem Distriktsmasterskap, 1 gre-
narna Boule, Bowling, Bridge, Golf och Hjirnkoll.

Skanedistriktet vill tacka de lokala foéreningarna med sina ansvariga for fortjanstfull planering och
genomforande av tivlingarna. Arets lokala arrangorer har varit for Bowling foreningarna i Eslov;
SPF 108 Vinkretsen och SPF Aktiv Eslov. Bridge arrangerades av SPF Ljungens Seniorer, Boule an-
ordnades av SPF Club 230 Staffanstorp och vird fér DM i Pargolf var SPF Club 75 Kivlinge.

Ambassadorer

Det fortjdnar ocksa att i detta sammanhang nimnas grenarnas olika ambassadérer som funnits till-
gingliga f6r support f6r praktiska savil som teoretiska fragor. Under aret har féljande ambassadorer
funnits pa plats: Boule — Inger Lofgren, Bowling — Bert-Love Sjostrém, Bridge — Ewa Ekholm, Golf
— Uno Andersson, Hjirnkoll — May Oberg samt for Sangartriffar Ake Emilsson.

Mastare

DM-vinnarna i Bowling blev G6ran Ekstrand fran SPF 108 Vinkretsen Eslov och Agneta Eriksson
fran SPF Seniorerna Ystad vann damklassen. I Bridge fick Yngve Nilsson och Lars Dreja fran SPF
108 Vinkretsen Eslov titulera sig distriktsmistare 2019. Aven det vinnande laget i Boule kom ocks
fran SPF 108 Vinkretsen Eslév — Christer Karlsson, Krister Birgersson och Jonny Hansson. Pargol-
fen avgjordes i augusti och vinnare och DM mistare i bruttoklassen blev Ann-Mari & Bengt Persson
fran SPF Club 75 Kivlinge. Nettovinnare blev Hennie Holgersson & Kenneth Kevan, ocksa fran
SPF Club 75 Kivlinge. For prisutdelningen svarade var tidigare vice ordférande Gunvar Grevstig
och Uno Andersson.

Den 3 juni anordnade Distriktsstyrelsen tivling i Hjarnkoll. Tévlingen dgde rum
pa Alvkullen i H66r. Ansvarig var May Oberg fran distriktsstyrelsen. Vinnande lag var SPF Senio-
rerna Dalbybygden med Eva Léfkvist, Vera Bergdahl och Ulla Onnevall. Dalbylaget representerade
sedan Skane i riksfinalen i Stockholm i oktobet.

Vi gratulerar alla vinnare i vara masterskap och tror att alla deltagare upplever hilsovinster av sin fy-
siska aktivitet, oavsett i vilken gren man utéver sitt engagemang,
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Resekommitté

I dr har resekommittén fungerat som organisator for méssan “Res- och Livslust” som anordnades i
restaurang Palissad, Malmo6 Arena den 3 oktober 2019. Uppskattningsvis 600—700 besékare och
n6jda utstillare fick en trevlig dag pa miéssan. Alla var vilkomna dven om man inte var medlem i
SPE. Entrén var gratis och inkluderade dven tvd uppskattade foreldsningar. Lars Hector visade unika
bilder pa Anita Ekberg och berittade underhéllande om stjarnans glamourdsa och stormiga liv. Ras-
mus Troedsson, kind som hovmistaren Bellan Roos i succéserien "Vir tid dr nu" héll en personlig
forelasning med bade skratt och allvar.

Drygt 20 utstillare deltog, huvudsakligen reseféretag. I utvirderingen som skickades ut till utstal-
larna fick massan bra feedback; merparten av utstillarna uppgav att de ville komma tillbaka.
Infor 2020 planeras en ny missa, denna gang i Helsingborg, Preliminart datum dr 8 oktober.

I samarbete med Seniormassan anordnades den 24 april en VIP-triff for reseansvariga med 29 del-
tagare fran SPE

Alderism - aldersdiskriminering

Alderism eller aldersdiskriminering 4r kanske den mest accepterade formen av férdom som existerar
idag och den form av diskriminering, som det tas littast pi. Aven om dlderism inte ir begrinsad till
négon speciell ilder, sa 4r det de dldre som drabbas mest. Aldersdiskriminering av dldre genomsyrar
hela vart samhille — lagar, riksdag, niringsliv, offentliga sektorn mm.

Fr o m den 1 januari 2013 giller en ny diskrimineringslag, som dven omfattar de éldre, och lagen
ar tvingande.

SPF Seniorerna har beslutat att f6ra kamp mot aldersdiskriminering. Det dr ett hogt prioriterat om-
ride inom virt forbund. Distriktstyrelsen har utsett May Oberg att féra kampen mot alderism.

May uppmanar alla féreningar och SPF-medlemmar att motverka ordet Brukare.

”SPF Seniorerna dr inga brukare . Vi dr, oavsett var vi bor, hyresgister — dven inom éldreboende
har vi hyreskontrakt — kunder, om vi nyttjar omsorgstjanster och patienter om vi dr sjuka, oavsett
om vi vardas inom regionen eller kommunen. Brukare dr inte bara en férnedrande benimning pa en
person, som under manga ar arbetat och medverkat i samhillet. Det sitter en mycket negativ pragel
pa omsorgsverksamheten och dess personal. Statusen att arbeta med éldre blir mycket lag,

Den 27 mars publicerade Sydsvenskan m fl andra tidningar i Skane en insindare av May angiende
benimningen Brukare.

Flera kommuner 1 Skane har tagit bort benimningen Brukare. May papekar och verkar 1 alla sam-
manhang for att benimningen ska betraktas som aldersdiskriminerande.

DO (Diskrimineringsombudsmannen) har dnnu ej besvarat skrivelsen angiaende diskriminering —
diatienummer ANM 2017/2262, vilket innebir att myndigheten diskriminerar ildre.
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KPR

KPR — kommunala pensionirsraden — dr ett organ for samrad och 6émsesidig information mellan
pensionirernas organisationer och kommuner. KPR édr mycket viktig for paverkansarbete 1 kommu-
nerna. Foreningarna viljer sjilva sina representanter i KPR.

Under aret har Distriktet anordnat tva inspirationsdagar f6r KPR-medlemmar. Den 12 februari
holls en inspirationsdag med olika teman sa som psykisk ohalsa bland ildre, tandhilsa, likemedel
samt en genomgang av handboken fér pensionirsrad. Den 17 oktober var en temadag om Hilso-
och sjukvirdsavtalet mellan regionerna och kommunerna.

UserAge 2019

UserAge ir ett forskningsprogram om brukarmedverkan inom forskning om aldrande och hilsa.
Det startade 2017 och stricker sig till 2022. I projektet deltar forskare fran universiteten i Lund och
Goteborg, Linnéuniversitetet och hogskolan 1 Kristianstad. Vidare sker internationellt samarbete.
Verksamheten koordineras av Centre for Ageing and Supportive Environments (CASE) vid Lunds
universitet. Centrets syfte dr att genom forskning skapa stodjande miljoer som frimjar ett halsosamt
och aktivt aldrande och leder till samhallsférindringar, savil 1 Sverige som i1 6vriga Europa.

I det rad, som dr knutet till projektet, representeras SPF Seniorerna, liksom tidigare, av Ann Mari
Storm. Tilliggas bor att det 16pande arbetet leds av en styrgrupp.

Den 9-10 oktober anordnades en konferens i Goteborg med deltagande av handledare, forskare
samt foretradare f6r brukargruppen. Fragor om anvindarmedverkan i forskning var ett genom-
gaende tema. Det gillde bland annat paverkan och omfattning. Ordet ”brukare” diskuterades ocksa.
Att hitta en ersittning 4r svart, ett problem ér att det dr sa etablerat. En fraga rorde publiceringen
och spridningen av forskningsresultat samt hur detta fortldpande skall kunna ske under pagaende
forskningsprocess. Eventuellt kan man anvinda sig av pensiondrstidningar som Senioren.

Vid ”Case-dagen 2019”1 Lund den 7 november presenterade de fyra doktorander, som inga 1 pro-
jektet, sin forskning;

Brukargruppen har i ett forskningsprojekt angaende anhorigmedverkan varit involverad i framta-
gandet av en enkit.

Distriktsstyrelsen har fortlopande informerats om arbetet inom User Age.

Samarbete SPF Seniorerna och PRO

SPF Seniorerna har samarbete med PRO, bland annat nir det giller vissa konferenser. Distriktssty-
relsen har utsett May Oberg som ansvarig for verksamheten. Samarbetet ir bra och tillfredsstillande.
Under 2019 har vi haft fem sammantriden och frin vér verksamhet har May Oberg, Knut Sigander,
Peter Lindgren, Bjoérn Falkenstrom och Morten Kehler deltagit. En stor hjilp har Emma Eriksson
Olsson fran SV varit.

Arets projekt har varit Tillsammans mot ensamhet” och konferensen dgde rum den 4 juni
2019 pa Medborgarhuset 1 Eslév.
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Skanedistriktets hdstkonferens i Medborgarhuset i Eslév, hésten 2019.

Valberedningen 2019

Ledamater: Bjorn Falkenstrém, Helsingborg, sammankallande, Rolf Nilsson, Angelholm, Britt
Stenkil, S Sandby, Ake Emilsson, Eslév, Gun Soderstedt, Kristianstad, Anders Persson, Fitlov, Philip
Olsson, Brosarp

Stamman 2019

Valberedningens sammantride infor stimman dgde rum 28 november 2018.
Till stimman foreslogs da:

Presidium

1 styrelseledamot

1 revisorsersittare

1 ersittare CPR

Valberedningen hade yttetligare tvd sammantriden — 18/1 och 27/2 — med anledning av att ordfo-
rande Peter Lindgren, vice ordférande Gunvar Grevstig och Christer Nordin avsagt sig omval. Ord-
torande f6r omval 2020. Senare limnade Ronny Larsson och Géran Wenemark styrelsen pa egen
begiran. Valberedningen gjorde dirfor ytterligare férslag till val; Christina Hedlund. Goran Wene-
mark avsade sig efter stimman — 11/4 — varfér Gunbritt Johansson adjungerades intill stimman
2020.

Stamman 2020
Forsta mote dgde rum 4 september. Detta resulterade i en skrivelse till samtliga foreningar om att till
stimman behévdes en styrelseledamot.

Vid méte 26 november hade valberedningen inget férslag pa styrelseledamot.

10 december aterkom Goran Wenemark med 6nskan om att fa aterintrada i styrelsen.
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Skanedistriktets synpunkter pa
Forbundets nya stadgeforslag

Hésten 2019 har Férbundets stadgegrupp kommit med férslag pa stadgedndringar som har gatt pa
remiss. Distriktsstyrelsen har tagit emot och sammanstallt remissvaren som kommit in fran férening-
arna, och framfort Skanes synpunkter pa stadgegruppens forslag:

“Forslaget till nya stadgar strider i stora delar mot kongressens direktiv att stadgarna skall vara
enkla att forsta samt underlatta arbetet i organisationens olika led. Vi anser inte att forslaget ar val
genomtinkt. Bl.a. saknas motiveringar till hur man tinkt de olika medlemskapen. Férslaget tycks
bygga pa en grundsyn om central styrning. Behovet av nya stadgar ar enligt var uppfattning inte sa
angeldget att man maste forcera fram ett beslut. Det viktigaste dr att det blir ett bra resultat som hal-
ler Gver tid. Sammanfattningsvis anser vi att det foreliggande forslaget inte kan liggas till grund for
ett beslut om nya stadgar. I forsta hand yrkar vi darfor att forslaget i sin helhet arbetas om och ater
skickas pa remiss.”

Vidare anfor Distriktsstyrelsen i sitt svar till Forbundet att Skanedistriktet 1 andra hand yrkar att
forslaget omarbetas. Detta enligt en rad detaljerade synpunkter som 1 sin helhet finns att ldsa 1 Skane-
distriktets remissvar.

Foreningssektionen

Hosten 2019 bildades en ny grupp i Skanedistriktets styrelse, Féreningssektionen. Sektionens mal-
sittning ar att forbéttra kontakten mellan distriktsstyrelsen och foreningarna. Distriktsstyrelsen vill
girna lira sig mer om féreningarnas verksamhet, 6nskemal och eventuella problem samt beritta om
distriktsstyrelsens verksamhet. Foreningssektionen vill dven stotta foreningarna pa olika sitt, till ex-
empel genom att férmedla goda och framgangsrika idéer rérande rekrytering och aktivitetsinnehall
fran andra foreningar.

Ett forsta steg ér ett besok hos féreningen av en ledamot i Distriktsstyrelsen. Foreningssektio-
nens malsittning ér att inleda verksamheten under 2020 med foreningsbesok.

Ofrivillig ensamhet

Under hosten utlyste Socialstyrelsen att ideella féreningar och stiftelser kunde s6ka statsbidrag for
insatser som bidrar till att motverka ofrivillig ensamhet bland édldre. Tidsmarginalen f6r ansokan var
knapp och pengarna skulle vara férbrukade 2019. Trots det sokte fyra skanska SPF-féreningar och
samtliga beviljades pengar for olika projekt.

Det fanns en ny mojlighet att senast 191209 s6ka nya” pengar infér 2020 hos Socialstyrelsen.
Skanedistriktet har spritt denna information till féreningarna och uppmanat att sdka.
Skanedistriktet har skickat in en egen ansékan om statsbidrag f6r 2020.
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