Varningssystem mm

« VMA

Signal 7 sekunder uppehall 14 sekunder.

Viktigt Meddelande till Allmanheten, ar ett
varningssystem som anvands vid olyckor och
allvarliga handelser, vid svara stérningar i viktiga
samhallsfunktioner och vid krishantering |
samband med extraordindra handelser.
Varningssystemet innefattar information i radio
och TV, samt utomhusvarningssystemet "Hesa
Fredrik". SMS kan nyttjas ocksa numera.

Test sker forsta mandagen i mars, juni, september och december.

Lyssna pa, TV/Radio P4, for information.




* Beredskap

Signal under 30 sekunder — uppehall i 15 sekunder.

Detta ar ett séatt for regeringen att meddela att det rader
omedelbar krigsfara, eller att landet ar i krig.

Bege dig inomhus, forbered dig med varma klader,
proviant, ID-handling, mm

Lyssna pa radio P4



* Flyglarm

Signal med korta stotar under 1 minut.

Du skall omedelbart uppsoka skydd. Lampligen i ett
skyddsrum eller 1 en kallare 1 narheten.

FARAN OVER — LANG SAMMANHANGANDE SIGNAL
Lyssna pa radio P4



« Skyddsrum

Skyddsrummen ar konstruerade for att kunna skydda mot
alla de stridsmedel som kan komma att anvandas. De
skyddar mot saval stotvag och splitter som gasbelaggning,
biologiska stridsmedel, brand och joniserande stralning.

Alla ar valkomna till ett skyddsrum.
Alla skyddsrum har dekalen | i | vid ingangen
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« Utbildning infor det "varsta”

Regeringen kan besluta om "Hojd beredskap”.
Alla lagar galler men nya lagar kan ocksa borjar galla.
Hela samhallet borjar kraftsamla for att méta en angripare

och for att se till att de viktigaste samhallsfunktionerna
fungerar.

Forfogandelagar kan borja galla.

Mobilisering startar.

Ga hemberedskaps-72-tim utbildningen, lar dig HLR.
Lar dig ”Forsta hjalpen”



 Engagemang

Engagera dig. Manga trossamfund och ideella
organisationer gor viktiga insatser for var gemensamma
sakerhet och beredskap.

Vara FFO:er har manga bra kurser dar du kan lara dig
att klara en kris battre. Civilfoérsvarsforbundet utbildar
bl.a. medborgare for att bemanna Trygghetspunkter i
kommunen 6ver ytan.

Du behovs och din insats gor skillnad.



 Viktiga telefonnummer

Lar dig var du vander dig | en krissituation.

112 OBS ett-ett—tva. Anvand detta nummer da
omedelbar hjalp beh6vs av ambulans, polis eller
brandkar.

114 14 Anvands for alla polisarenden som inte handlar
om brott eller handelser.

113 13 For att lamna eller hamta information vid olyckor
eller krissituationer.

1177  Sjukvardsradgivningen.



Allman viktig information

Utnyttja all offentlig information, som du
kan komma over. (P4 och Tv-kanaler)

dinsakerhet .se

krisinformation.se

Kommunens hemsida

Civilforsvarets hemsida

MSB:s hemsida

Engagera dig. pet finns 18 FFO:er (Civil 4r en av dessa)
Du behovs och din insats gor skillnad.




