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Verksamhetsplan 2022 
Preliminär ramplanering per 2021-11-23 Reviderad 
 
Verksamheten första halvåret 2021 var på sparlåga både lokalt och centralt inom distriktet. Stor 
utveckling har skett digitalt inom organisationen, men planerad fysisk verksamhet överförs delvis till år 
2022. Det kommer att finnas ett eftersatt behov av utbildning och i arbetet mot ofrivillig ensamhet. 
Många nya förtroendevalda har varit utan utbildning, kontaktnät och inspiration under tiden för två 
årsmöten och 18 månader. Prioriteringar måste göras efter behov. 
 

Våren/sommaren 2022  
• 5–6 konferenser för inspiration/cirklar i föreningarna: Kassör/revisor, Nya styrelseledamöter, 

Föreningsarbete, Studieombudsdag, Friskvård, KPR, Nya: Medlemsregister, Hemsidan digitalt 
• Mässa ”Stora villa och Vår trädgård”   11-13/3 Inställd 
• Distriktsmästerskap (DM) Bridge   26/3  Flyttad 28/5 
• Distriktsstämma      7/4 
• Seniormässa     26-28/4  
• DM orientering – NY    12/5 
• Folkhälsovecka     16-20/5 
• SPF dag Jägersro – NY    31/5 
• DM Boule (Flyttad från hösten)   14/6 
• DM Pargolf     7/6 
• 5 styrelsemöten och 5 AU möten 

  

Hösten 2022 
• 4–5 konferenser Medlemsregistret, Hemsidan, KPR, ”demokratisamtal”, Boende och tillgänglighet 
• DM Hjärnkoll     Prel. vecka 38 
• DM Singelgolf     7/9 
• DM Bowling 
• Ordförande-/Föreningskonferens   oktober 
• Kör-/Sångarträff ?? 
• (Egen mässa: Res- och Livslust) 
• 4 Styrelsemöten + 4 AU möten 

 
Övrigt löpande: Vår/Höst 2022 
• Arbetsgruppers verksamhet – CPR, KPR, folkhälsa, Seniorrespekt, BO-gruppen, hjälpmedel 
• IT – Digital utanförskap 
• Utveckla medlemsförmåner 
• Rekrytering och medlemsvård 
• Utveckla kommunikationen inom organisationen 
• Distriktsmästerskap – Golf, Boule, Bridge, Bowling, Frågesport/Hjärnkoll 
• Uppföljning av äldreomsorgen och hur de extra resurserna används. 
• Deltagande i Förbundskonferenser 
• Kontakt med föreningsstyrelser och förtroendevalda   
• Utveckla nätverk, grupper och samarbeten mellan lokalföreningarna 
• Stödja föreningarna i arbetet ”Mot ofrivillig ensamhet”/Tillsammans mot ensamheten  
 

Övrig löpande verksamhet 
• Utveckla samarbeten med andra organisationer 
• Hitta medlemmars specialintressen på tvärs av organisationen – ”Utveckla klubbar” 
• Se över service till föreningarna 
• Inspirera till föreningsutveckling och verksamhetsutveckling 


