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Prioriterade omraden infor valet 2026

= Fast lakarkontakt
= Aldreomsorg med kvalitet
= Pensioner att leva pa

= Bostader for seniorer

» Seniorers representation — demokrati
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Prioriterade omraden infor valet
Fast lakarkontakt

) Forverkliga ratten till fast lakarkontakt i primarvarden

) Sakerstall tiliganglig vard, aven for icke-digitala patienter

) Stark och bygg ut primarvarden — genomfor "god och nara vard”
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I_D_rioriterade omraden infor valet
Aldreomsorg med kvalitet

1 Avskaffa minutstyrningen och oka kontinuiteten i hemtjansten
] Sank hyror och avgifter i sabo — alla ska ha rad att bo

] Minska vantetiderna for sabo — bygg fler sabo



Prioriterade omraden infor valet
Pensioner att leva pa

] Hoj den allmanna pensionen
) Det ska |ona sig att ha arbetat — "respektavstandet”

) Stark seniorers arbetsmarknad
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Prioriterade omraden infor valet
Bostader for seniorer

l Infor statsstod for aldrebostader och okad tillganglighet

] Bygg lokaler for trivsel och gemenskap dar seniorer bor

1 Kommuner maste inventera behov och bestand och planera for
seniorers boende
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Prioritering infor valet
Kryssa en senior!

“» Seniorers erfarenhet och kompetens
behovs i politiken

< Riksdagen har ett kraftigt underskott
pa seniorer

= Samre beslutsunderlag
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Hallpunkter och tips

] Valplan

) Avspark infor valet,
webbinarium

1 Webbplats och intranat

1 Kartlagg kandidater

] Bjud in politiker till
aktiviteter
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J Insandare och debattartiklar

J Mobilisera och aktivera
medlemmar

1 Kryssa en senior!
J Slutpurt, webbinarium

) Lar mer om valet



LOKALVALPLAN  SENIDRERNA
A ]

En bra valplan ska géira det tydligt vilka mil man har med
lll';lﬂlﬂ ach vad som ska giras, av vem och nér, fiir att nd
mislen.

I dat hir procassmaterialet, som ni farslagsvis arbetar ar
igenom under fyra traffar, planerar ni ert strategiska arbete
infdr valet. Planen kan forstds ocksd gdras mindre ambitids,

Syftet med att géra en lokal valplan i féreningen
#ir att effektivisera arbetet fire och under
valarbetet, =& att ni ndir stérre framgdng.

Innan ni sitter igdng med ar planering ir det en férdel att ni
har arbatat fram lokala politiska stillningstaganden,

Tra

Bérja med omvarldsspaning och tittar pd eventuell
utvdrdering frén fdrra valet fir att hitta ert nulige.

Ta fram syfte och mal, valgrupp och budget.

i T

Syfte

Mal

(specifika, matbara, accepterade, realistiska och tidsatta)

M&r ni skriver en valplan &r detl viktigt att ni borjar med att diskutera syfte och
mil. Syfte handlar om varlir ni gir det ni gir och vilka effekter ni vill uppnd.
Ml handlar om vad ni ska uppnd med planen,

Valgrupp

-

' Y
Omviirldsspanin Analys av ert arbete med
paning valet 2022

e AN

Omviaridsspana Vad var bra, vad kan gdras battre?

= Vad stir pd partiernas dagordning | » G4 igenom era erfarenheter frén fArra
kommunen/regionen? valet,

= Vilka politiska frégor uppmarksammas
I massmedia?

= vilka politiska frigor engagerar
senigrer?

Prata om er roll sorm valgropp, Vad har gruppen fie mandat? Vilka &r era olika
roller i gruppen. Vem ansvarar fér vad? Vilka férvintningar ni har pd varandra?
Klargr ndr medlemmarna ska invelveras, Ta gima matesanteckningar sd att ni
vet vad ni har beslutat och kan utvdrdera ert arbete | efterhand.

: Budgetram

= Paborja arbetet med budget.
+ Wilka &r era ekonomiska begridnsningar?







Valjare over 65 ar
per kommun

Andel aldre
49%

19%
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Kandidaterna 2026

= Partiernas listor i princip
fardiga nu

= Formellt faststallda i april

= Bjud in till moten - de ar
mottagliga

= Utfragningar



Utfragning av partier och kandidater

1 Borja i god tid

) Samarrangera

1 Boka lokal

1 Anlita moderator
1 Valj beslutsniva ] Bjud in media
] Bestam datum ] Bjud in deltagare
- Filma evenemanget?

) Vilka partier?

) Forbered fragorna
) Ta fram fakta
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Aktivera och mobilisera
medlemmar

= |Informera i alla kanaler
= Bjud in till moten

= Utbilda i sociala media
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Lar mer om valet

o Kan jag rosta i annan lokal?
o Hur gar rostningen till pa Sabo?
o Jag har inget rostkort...

= 20 augusti
Budrostning i Sverige borjar
Fortidsrostning utomlands borjar

= 26 augusti
Fortidsrostning i Sverige borjar
= 13 september VALDAG
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Kryssa en senior!
& slutspurt

= Kampanjstart 21 augusti
= Partiledardebatt 21 aug

= Slutspurt infor valet
1 september (webbinarium)



Fast lakarkontakt for en trygg
vard

Dagens bristande kontinuitet i patienters
vardkontakter skapar otrygghet och séamre
vard. ¢ Forverkliga ratten till fast
lakarkontakt ¢ Stark och 6ka
primarvarden

© Sa tycker SPF Seniorerna

— e S ,: e
Bygg fler bostader for seniorer
Dagens bostadsutbud motsvarar inte

Aldreomsorg med kvalitet Pension att leva pa

Standigt nya ansikten och stressad Fér manga seniorer racker inte den
personal &r vardag fér manga éldre med allménna pensionen for att klara vanliga
hemtjanst. Fér den som behdéver sarskilt hushallsutgifter, trots ett langt arbetsliv.
boende kan det bli kostsamt. ¢ Avskaffa ¢ Hoj den allménna pensionen ¢ Det
minutstyrningen i hemtjansten ¢ Alla ska maste I6na sig att ha arbetat

ha rad med sarskilt boende © sa tycker SPF Seniorerna

© sa tycker SPF Seniorerna

‘“"’1

EN SENIOR!

SRR

Kryssa en senior! Material pa intranitet
Seniorers erfarenhet och kompetens Har hittar du bland annat lank till SPF
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INTRA NAT spfseniorerna.se  Q, Sok..

Paverkan och politik / Valet 2026

&, Valet 2026

Har hittar du material som anvandes lokalt och nationellt vid paverkansarbe

Tidplan valet 2026

Valteman 2026

Checklista partiutfragning 2026

Valet 2026

Att goéra en valplan
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Pa intranatet

v Tidplan & lathund valet
v Valteman

v Checklista utfragning
v Fragor & svar valteman

v Mallartiklar och insandare
v
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