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Prioriterade områden inför valet 2026

▪ Fast läkarkontakt

▪ Äldreomsorg med kvalitet

▪ Pensioner att leva på

▪ Bostäder för seniorer

➢ Seniorers representation – demokrati 
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Prioriterade områden inför valet

Fast läkarkontakt

❑ Förverkliga rätten till fast läkarkontakt i primärvården

❑ Säkerställ tillgänglig vård, även för icke-digitala patienter

❑ Stärk och bygg ut primärvården – genomför ”god och nära vård”
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Prioriterade områden inför valet

Äldreomsorg med kvalitet

❑ Avskaffa minutstyrningen och öka kontinuiteten i hemtjänsten

❑ Sänk hyror och avgifter i säbo – alla ska ha råd att bo

❑ Minska väntetiderna för säbo – bygg fler säbo
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Prioriterade områden inför valet

Pensioner att leva på

❑ Höj den allmänna pensionen

❑ Det ska löna sig att ha arbetat – ”respektavståndet”

❑ Stärk seniorers arbetsmarknad
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Prioriterade områden inför valet

Bostäder för seniorer

❑ Inför statsstöd för äldrebostäder och ökad tillgänglighet

❑ Bygg lokaler för trivsel och gemenskap där seniorer bor

❑ Kommuner måste inventera behov och bestånd och planera för 

seniorers boende
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Prioritering inför valet

Kryssa en senior!

❖ Seniorers erfarenhet och kompetens 

behövs i politiken

❖ Riksdagen har ett kraftigt underskott 

på seniorer

▪ Sämre beslutsunderlag

▪ Riskerar förtroendet för             

politik och demokrati
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Hållpunkter och tips 

❑ Valplan

❑ Avspark inför valet, 

webbinarium

❑Webbplats och intranät

❑ Kartlägg kandidater

❑ Bjud in politiker till 

aktiviteter

❑ Insändare och debattartiklar

❑Mobilisera och aktivera 

medlemmar

❑ Kryssa en senior!

❑ Slutpurt, webbinarium

❑ Lär mer om valet
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29 procent 

över 65 år



Väljare över 65 år
per kommun

Källa: SCB



▪ Partiernas listor i princip 

färdiga nu

▪ Formellt fastställda i april

▪ Bjud in till möten - de är 

mottagliga

▪ Utfrågningar

Kandidaterna 2026
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Utfrågning av partier och kandidater

❑ Börja i god tid

❑ Samarrangera

❑ Välj beslutsnivå

❑ Bestäm datum

❑ Filma evenemanget?

❑ Vilka partier?

❑ Boka lokal

❑ Anlita moderator

❑ Bjud in media

❑ Bjud in deltagare

❑ Förbered frågorna

❑ Ta fram fakta



▪ Informera i alla kanaler

▪ Bjud in till möten

▪ Utbilda i sociala media

Aktivera och mobilisera 
medlemmar



o Kan jag rösta i annan lokal?

o Hur går röstningen till på Säbo?

o Jag har inget röstkort…

▪ 20 augusti 

Budröstning i Sverige börjar 

Förtidsröstning utomlands börjar

▪ 26 augusti 

Förtidsröstning i Sverige börjar

▪ 13 september VALDAG

Lär mer om valet



▪ Kampanjstart 21 augusti

▪ Partiledardebatt 21 aug

▪ Slutspurt inför valet 

1 september (webbinarium)

Kryssa en senior! 
& slutspurt
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På intranätet

✓Tidplan & lathund valet

✓Valteman

✓Checklista utfrågning

✓Frågor & svar valteman

✓Mallartiklar och insändare

✓
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