Hej alla SPF:are!

Hoppas att ni alla har haft en riktigt harlig sommar och fatt mdjlighet att njuta, vila och fylla
pa med ny energi.

Nu ér hosten hdr och med den drar vara aktiviteter igdng igen. Det kinns roligt att {4 starta
upp en ny termin tillsammans — och jag vill passa pa att tipsa er om allt spdnnande som finns
att ta del av!

Viért forbund har satt ihop ett stort och varierat utbud av webbinarier under hosten. Det
finns verkligen mycket att vélja pa och forhoppningsvis hittar ni ndgot som vicker ert
intresse, ger nya idéer eller kan vara till hjilp 1 ert arbete 1 foreningen.

Och det bésta dr att ni inte behdver ha mojlighet att delta just den dag eller tid som ett
webbinarium genomfors. Manga av webbinarierna finns kvar och gar att se 1 efterhand via
forbundets hemsida. Sa passa girna pad att kika dven pé sddant som redan har genomforts — det
kan finnas ménga guldkorn dér!

For att gora det enkelt for er har jag samlat tva lidnkar:

= Har hittar ni webbinarier som redan har genomforts och som ni kan ta del av i efterhand.
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/webbinarier-2026/webbinarier/

= Har hittar ni hostens kommande webbinarier och kan se vad som erbjuds och anmala er till det
som passar just er. https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/webbinarier-2026/

Ta gérna en liten stund och titta igenom utbudet. Kanske hittar ni ndgot som ger inspiration
till ert eget arbete, ndgot som kan utveckla foreningen eller helt enkelt ndgot som ni tycker
verkar spannande och roligt!

Jag tycker att det dr fantastiskt att vi har s ménga mdjligheter att ldra oss nytt och utvecklas
tillsammans. Varje ny kunskap, idé och kontakt kan vara ett litet steg som gor stor
skillnad.

Sa — ta chansen, var nyfikna och hing gérna med pa nagot av hdstens webbinarier!

Onskar er alla en riktigt fin start pi hosten och en hirlig termin fylld av aktiviteter,
gemenskap och inspiration.
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