Kommande webbinarier 2026
® 12 maj kl.10.00 - Att vara anhorig till en person med en demenssjukdom.

® 18 maj kl.10.00 - Rorelse och fysisk
aktivitet - sméa insatser, stora

effekter

® 19 maj kl.10.00 - Naturens positiva

effekter

® 20 maj kl.10.00 - Forsta hjalpen till

psykisk halsa

® 21 maj kl.10.00 - Osteoporos - starkt
kunskap for ett starkare liv

® 21 maj kl.13.00 - Kvinnor och halsa

® 22 maj kl.10.00 - Sex hela livet

® 27 maj kl 13:30 - Skydda dig mot bedragerier!
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