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                    PROTOKOLL 

 

fört vid SPF Seniorerna Östgötadistriktets distriktsstämma hållen i Brunnssalongen, 

Söderköpings Brunn, Skönbergagatan 35, Söderköping den 15 april 2026. 

 

 

 

1. Val av mötesfunktionärer - ordförande, sekreterare, justerare och 

rösträknare 
Valberedningens förslag till ordförande samt sekreterare var: 

Ordförande: Elvira Wibeck, RPR:s ordförande 

Sekreterare: Susanne Degerstedt, SPF Seniorerna Finspång 

 

Valberedningens förslag till två protokolljusterare tillika rösträknare var: 

Siv Pettersson, SPF Seniorerna S:t Olof 

Gunnel Sehalic, SPF Seniorerna S:t Ragnhild 

 

Stämman beslutade enligt Valberedningens förslag. 

 

 

2. Fastställande av röstlängd 
Antalet ombud från föreningarna vid stämman var 83 st. vilka utgjorde röstlängden.  

Deltagarlista finns upprättad. 

 

Stämman fastställde redovisad röstlängd. 

 

 

3. Fråga om kallelse skett i behörig ordning 
Preliminär kallelse tillsammans med blanketter för motioner och ombud skickades ut via 

e-post den 9 januari 2026. 

Slutlig kallelse tillsammans med program och föredragningslista samt praktisk 

information kring stämman, skickades ut den 6 mars 2026. 

Den 30 mars 2026 skickades slutdokumenten ut via e-post till föreningarnas anmälda 

ombud. Samtidigt publicerades slutdokumenten på distriktets hemsida. 

 

Stämman godkände att kallelse skickats ut i behörig ordning. 

 

 

4. Fastställande av dagordning 
Stämman godkände den sedan tidigare utsända dagordningen. 

 

 

5. Styrelsens verksamhetsberättelse 
Framhölls synpunkt på att det i verksamhetsberättelsen saknas förslag om hur 

resultatet/överskottet ska användas. Distriktsstyrelsen tar till sig detta som ett medskick 

till kommande verksamhetsberättelser. 
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Därefter beslutade stämman att fastställa redovisad verksamhetsberättelse. 

 

 

6. Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) 
Stämman hade inget övrigt att tillägga kring förvaltningsberättelsen. 

 

 

7. Revisorernas berättelse 
Revisorernas berättelse lästes upp. 

 

Stämman beslutade att fastställa revisorernas berättelse. 

 

 

8. Fastställande av resultat- och balansräkning 
Stämman beslutade att fastställa den redovisade resultat- och balansräkningen för 2025. 

 

 

9. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 

Stämman beslutade att bevilja ansvarsfrihet för styrelsen för verksamhetsåret 2025. 

 

 

10. Behandling av verksamhetsplan inklusive budget 
Distriktsordföranden framhöll att verksamhetsplanen är ett levande dokument och att dess 

budget påverkas av givna budgetramar. Distriktsstyrelsen tar tacksamt emot synpunkter 

på nya aktiviteter. 

 

Framkom en synpunkt om att verksamhetsplanen saknar något om distriktsmästerskapet i 

Hjärnkoll. Distriktsstyrelsen tar till sig detta som ett medskick till kommande 

verksamhetsplan, där styrelsen ska beskriva årets distriktsmästerskap och 

förutsättningarna kring detta.  

 

Stämman beslutade att i övrigt godkänna verksamhetsplanen inklusive budget. 

 

 

11. Fastställande av medlemsavgifter 
Framkom synpunkt om att förslag om medlemsavgifter för kommande år borde stå i 

Slutordet/Verksamhetsberättelsen. Distriktsstyrelsen tar till sig detta som ett medskick till 

kommande verksamhetsberättelser. 

 

Informerades om att den oförändrade avgiften 10 kr avser 2027. På föreningarnas 

årsstämmor ska endast föreningsavgiften bestämmas. 

 

Stämman beslutade att årsavgiften för 2027 ska vara oförändrad - 10 kr/medlem. 
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12. Fastställande av arvoden och eventuella ersättningar till styrelse 

och revisorer 
Informerades om att de olika procentsatserna kommer från tidigare beräkningar vid 

normalår. 

 

Valberedningen föreslår att stämman beslutar att samtliga arvoden till förtroendevalda 

inom Östgötadistriktet ska beräknas med utgångspunkt från varje års prisbasbelopp. 

 

Arvode till styrelse: 

Valberedningen föreslår att det för 2026 ska utgå ett arvode på 1,4 x 59 200 kr = 82 880 

kr samt att styrelsen får mandat att fördela beloppet inom sig. 

 

Arvode till revisorer: 

Valberedningen föreslår att det för 2026 ska utgå ett arvode på 0,06 av 59 200 kr = 3 552 

kr per person. 

 

Arvode till valberedningens ledamöter och övriga förtroendevalda: 

Valberedningen föreslår att stämman ger styrelsen mandat att fastställa dessa belopp för 

2026. 

 

Stämman beslutade enligt Valberedningens förslag. 

 

 

13. Behandling av inkomna motioner 
Motion inkommen från SPF Seniorerna Plogen ang. "Lyssna till vilken mat de äldre på 

Sveriges kommuners äldreboenden vill äta landet över!" 

 

Distriktsordföranden informerade kring motionens utformning och har tydliggjort SPF 

Seniorerna Plogens yrkande: 

- att SPF Seniorerna ska verka för att kommunerna lyssnar till vilken mat de äldre på 

Sveriges kommuners äldreboende vill äta landet över; 

- att SPF Seniorerna ska verka för att Sveriges kommuner tar bort sina höga mål för 

inköp av mycket dyrare eko-mat till seniorerna på kommunernas äldreboende; 

- att SPF Seniorerna Östgötadistriktet och Sverige driver på dessa frågor. 

 

Stämman beslutar bifalla SPF Seniorerna Plogens motion med ovan klargörande att-

satser. Mot detta reserverade sig två ledamöter i distriktsstyrelsen då man anser att det 

saknas ingångsvärden från berörda på äldreboenden. 

 

 

14. Behandling av förslag från förenings-, distrikts- eller 

förbundsstyrelse 
Inga förslag från distriktsstyrelsen fanns att behandla. 

 

 

15. Fastställande av antal ombud till nästa distriktsstämma 
Tidigare beräkning av antal ombud per förening till distriktsstämman har inte varit rättvis. 

Därför har nytt förslag tagits fram av Valberedningen och godkänts av Distriktsstyrelsen. 
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Valberedningens och Distriktsstyrelsens förslag till distriktsstämman 2026 ang. antal 

ombud till distriktsstämman är två fasta ombud/förening. Därutöver rörliga ombud enligt 

nedan: 

1 ombud 251-500 medlemmar 

2 ombud 501-750 medlemmar 

3 ombud 751-1000 medlemmar 

4 ombud 1001-1250 medlemmar 

5 ombud 1251-1500 medlemmar 

Beslutet föreslås att gälla från år 2027. 
 

Stämman beslutade enligt Valberedningens och Distriktsstyrelsens förslag. 

 

 

16. Fastställande av antal styrelseledamöter 
Valberedningen föreslår att det ska vara sju ledamöter inkl. ordförande i 

distriktsstyrelsen. 

 

Stämman beslutade enligt Valberedningens förslag. 

 

 

17. Val av ordförande 
Valberedningen föreslår Annika Rannström, SPF Seniorerna Filbyter, omval 1 år. 

 

Inga motkandidater har inkommit. SPF Seniorerna S:t Olof, SPF Seniorerna Eklandet och 

SPF Seniorerna Kopparn har föreslagit omval. 

 

Stämman beslutade enligt Valberedningens förslag. 

 

 

18. Val av övriga styrelseledamöter 
Valberedningens förslag var: 

Susanne Degerstedt, SPF Seniorerna Finspång, omval 2 år 

Britt-Marie Sahlén, SPF Seniorerna Baltzar, omval 2 år 

Margareta Dahlman, SPF Seniorerna Ydre, omval 2 år 

 

Inga motkandidater har inkommit. SPF Seniorerna S:t Olof och SPF Seniorerna Kopparn 

har föreslagit omval. 

 

Stämman beslutade enligt Valberedningens förslag. 

 

Återstående mandattid 1 år för 

Lars Johansson, SPF Seniorerna Finspång 

Britt-Marie Lindberg, SPF Seniorerna Treklövern 

Staffan Danielsson, SPF Seniorerna Plogen 
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19. Val av två revisorer och ersättare 
Valberedningens förslag var: 

Ordinarie 

Nils-Åke Peterson, SPF Seniorerna Eklandet, omval 1 år 

Tor-Erik Kierman, SPF Seniorerna Stenbocken, omval 1 år 

Inga motkandidater har inkommit. SPF Seniorerna S:t Olof och SPF Seniorerna Eklandet 

har föreslagit omval. 

 

Ersättare: 

Christer Vindeby, SPF Seniorerna Vreta Kloster, nyval 1 år 

Nominerad av SPF Seniorerna S:t Olof och SPF Seniorerna Eklandet. 

Anders Bjärkse, SPF Seniorerna Vikbolandet, omval 1 år 

SPF Seniorerna S:t Olof och SPF Seniorerna Eklandet har föreslagit omval. 

Inga motkandidater har inkommit. 

 

Stämman beslutade enligt Valberedningens förslag. 

 

 

20. Val av ombud och ersättare till kongress 
Stadgarna 4 kap. 3 § mom. 6 = 1 ombud per påbörjat 2 500 medlemmar. För 2026 får 

Östgötadistriktet utse 4 ombud. Antalet ombud kan förändras i det fall att distriktets 

medlemsantal ökar eller minskar. 

 

Valberedningen föreslår att stämman ger styrelsen mandat att utse fyra ombud eller det 

antal som följer enligt reglerna i stadgarna. 

 

Stämman beslutade enligt Valberedningens förslag. 

 

 

21. Nomineringar av ledamöter till regionalt pensionärsråd (RPR) 
Regeln är att ledamöterna följer den politiska mandatperioden. 

 

Valberedningens förslag var: 

Ordinarie: 

Eva Fremner, SPF Seniorerna Dacke 

Staffan Danielsson, SPF Seniorerna Plogen 

Inga motkandidater har inkommit. 

 

Ersättare: 

Christer Wiström, SPF Seniorerna Gripen 

Inger Schroeder, SPF Seniorerna S:t Olof 

Inga motkandidater har inkommit. 

 

Stämman beslutade enligt Valberedningens förslag. 
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22. Fastställande av antal ledamöter i valberedning 
Distriktsstyrelsens förslag var fem ledamöter i valberedningen. 

 

Stämman beslutade enligt Distriktsstyrelsens förslag. 

 

 

23. Val av ordförande och övriga ledamöter i valberedningen 
Distriktsstyrelsen uttrycker här sin tacksamhet för all god "input" som Valberedningen 

bidrar med. 

 

Distriktsstyrelsen föreslår omval av nedanstående personer som ledamöter i 

Valberedningen för en tid av 1 år: 

 

Maggie Aronsson, ordförande SPF Seniorerna Eklandet Linköping 

Ola Bergström  SPF Seniorerna S:t Olof Norrköping 

Göran Westerberg  SPF Seniorerna S:ta Birgitta Vadstena 

Christer Wiström  SPF Seniorerna Gripen Linköping 

Conny Holmqvist  SPF Seniorerna Kopparn Åtvidaberg 

 

Stämman beslutade enligt Distriktsstyrelsens förslag. 

 

 

24. Behandling av övriga frågor som anmälts inför fastställandet av 

dagordningen 
Inga övriga frågor hade inkommit. 

 

 

25. Avslutning 
Mötesordföranden tackade samtliga för dagens förhandlingar och förklarade stämman 

avslutad. 

 

Vid protokollet 

 

 

 

Susanne Degerstedt   Elvira Wibeck 

Sekreterare    Mötesordförande 

 

 

 

 

Siv Pettersson   Gunnel Sehalic 

Justerare    Justerare 
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