
 
 
 
 

 
                                               Distriktsstämma 15 april 2026 i Söderköping   
 
Vi var 102 deltagare som samlades i Söderköpings Brunn. Vid ankomsten blev det registrering 
av delegaterna. Det bjöds på kaffe och macka. Det var glada återträffar bland medlemmarna 
och samtalen var många under fikastunden.    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Värd för distriktsstämman var SPF 
Seniorerna S:t Ragnhill Söderköping.  
 
Ordföranden Håkan Thander hälsade  
oss alla varmt välkomna.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
Distriktets ordförande Annika Rannström hälsade alla välkomna under sitt anförande. 
                                                      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Här är alla 102 medlemmar samlade i den stora Brunnssalongen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Hotelldirektören vid Söderköpings Brunn Mikael Åhrberg berättade lite kort om Brunnens historia. 
 
År 1719 sattes Brunnen på kartan och det får vi tacka kung Gustav den tredje för. 
1850-talet var Brunnens storhetstid med kurer för besökarna. Metoderna som Dr. Lagerberg tillämpade 
kunde vara att varje dag dricka 23-25 glas brunnsvatten. En annan behandling var att kl 05:00 skulle 
man infinna sig i en lokal för kallvattenlavemang och var man då inte klarvaken så nog vaknade man 
efter den behandlingen. Det är en annan spabehandling nu. 

 
Annika tackade Mikael och önskade honom lycka till med de kommande arrangemangen.  
 
 



Håkan presenterade SPF S:t Ragnhild sångkör. Ett 25-tal körsångare intog scenen och som framförde 
tre vackra sångstycken. 
 

 
Det var med stor glädje för Annika att kunna välkomna förbundsordföranden Maria Larsson att 
medverka vid distriktsstämman. 

 
 
 



Maria visade många bilder från sitt bildspel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
SPF:s historia.                                                             Ryska dockor. Den lilla ung, den stora gammal. 

 
 Livet trappstege. Vi blir allt äldre och klarar mer.               Kongress 2025. Mål och strategier 2026-2029. 

 
 

Valfrågorna.                                                                        Fast läkarvård för en trygg vår. 
                                                                                            Efterfråga detta på RPR. 
 
 



 

 
Äldreomsorg med kvalitet.                                                Höj Pensionera-det ska löna sig att jobba.​
Efterfråga detta på KPR. 

 
Rapport: Superseniorer som jobbar.                               Bygg fler bostäder för seniorer. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kryssa en senior till riksdagen.                                             Vårbudgeten presenterades.                                          
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Maria avslutade sitt framträdande med att tacka för att få vara med på distriktsstämman. 
Hon visade detta kinesiska tecknet som betyder gammal, vördnadsvärd och erfaren som en avslutning, 
 
 
 
 
 

Annika tackade Maria för hennes deltagande och överlämnade en vacker blombukett. 
 
 
 
 



Till ordföranden vid distriktsstämman valdes Elvira Wibeck och som sekreterare Susanne Degerstedt. 
  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      Revisor Nils-Åke Peterson framförde revisorernas rapport.                        
                                                                                                                          
 

 
Valberednings ordförande  
Margaretha Aronson 
redogjorde för valberedningens 
förslag inför stämman. 
 
 
 
 
 
 



 

 
Efter avslutad stämma tackade Annika Elvira för en väl genomförd förhandling och överlämnade en 
vacker blombukett. 

 
 
Ordförande Annika 
Rannström avslutade 
årsstämman med att 
dela ut ett litet paket till 
var och en av 
deltagarna i styrelsen 
för ett bra samarbete. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Annika riktade ett stort tack till alla deltagare för deras deltagande vid stämman.  
 



Distriktsstämma värd SPF S:t Ragnhilds ordförande Håkan Thander avslutade stämman och 
hälsade oss välkomna till lunch som serverades på Söderköpings Brunn. 

 
Efter en välsmakande lunch, skildes vi alla åt och återvände till våra hemorter. 

 
                                                                                                                   Bild och text Mats Winell. 


